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15.12.2019 — Winterlaufserie Ismaning (Saisonstart 2019/20)
31.12/02.01.20 — Silvesterlaufe Eichenau und Pfaffenhofen
11.01.2020 — Silvesterlauf Pfaffenhofen (Kreisbote)
15.01.2020 — Winterlaufserie Ismaning

11.02.2020 — Winterlaufserie Ismaning

14.04..2020 — 10km Bestzeit Training

21.04.2020 — 10km Bestzeit Training und Marathon (SZ2)
22.04.2020 — Benefizmarathon Vorbericht

29.04.2020 — Marathon Bestzeit

30.05.2020 — Marathon (Kreisbote online und print) sowie Stiddeutsche Zeitung (print)
18.05.2020 - Marathon Rathausreport Furstenfeldbruck
02.07.2020 — Vorbericht Alpenstrasse

11.07.2020 — Kreisbote Alpenstrasse

16.07.2020 — Helden des Laufsports

20.07.2020 - Regensburg 10.000m

01.08.2020 — Runnersworld Marathon

07.08.2020 — AlpenstralBe SZ

17.08.2020 — Ferienfrage

01.09.2020 - Bergmarathon Immenstadt

05.09.2020 - skyrace Saalbach

12.09.2020 — Podersdorf Triathlon

30.09.2020 — Spreewald Duathlon

09.10.2020 - Gilching lauft o3
19.10.2020 - Alpentour (Mitteilungsblatt Gemeinde Alling) &=
29.10.2020 - Kuhsee Duathlon & NightRun

12.11.2020 - Dresden Marathon

18.11.2020 - Meldung DLV Bestenliste

21.11.2020 - Dresden Marathon (Kreisbote)
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*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Firstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)
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Ob in Eichenau (Foto) oder Pfaffenhofen: Andreas Briinnert lief stets an der Seite von Anja Kobs. Beide Male war die
Allingerin als schnellste Frau im Ziel. (© Peter Weber
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Marathon-Frau siegt an einem Tag in zweil Orten
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Pfaffenhofen/Eichenau — Anja Kobs traf schon bestens gelaunt in der kleinen
Glonntalgemeinde ein. Kein Wunder, hatte die Allingerin doch gerade den Silvesterlauf in
Eichenau gewonnen und war dann zusammen mit ihrem Freund und Laufpartner
Andreas Briinnert gleich kurz hinter die nordliche Landkreisgrenze mit Dachau nach
Pfaffenhofen gediist. Knapp eine Stunde spéter strahlte Kobs noch mehr, nachdem sie
auch dort das groBe und sehr stark besetzte Frauenfeld dominiert hatte. ,Die Siege habe
ich euch zu verdanken®, erklirte die Allingerin dem Tagblatt-Reporter mit einem
Augenzwinkern. ,,Eure Redaktion hat mich erst auf die Veranstaltungen hier aufmerksam
gemacht.”

Schnell gelaufen ist Kobs freilich selbst — mit Briinnerts Unterstiitzung. Der Miinchner Spitzenathlet, der
2016 noch deutscher UU35-Meister iiber 10 000 Meter war, wirkte nach den Rennen indes etwas erschopft.
,Mir liegen Steigungen nicht besonders®, gab Briinnert zu. Im Gegensatz zu Kobs. ,,Am Berg habe ich richtig
angezogen, bergab habe ich es dann laufen lassen.” Die Duathlon-Vizeweltmeisterin von 2017 hatte den
Zehn-Kilometer-Parcours mit seinen rund 9o Hohenmetern in 40:05 Minuten durcheilt, leichtfiiBig und
ohne Zeichen der Anstrengung.

Bis Kilometer zwei war ihr noch Kerstin Hartig vom Brucker TuS auf den Fersen gewesen. ,Doch ich wusste,
dass Anja stirker ist und bin dann mein eigenes Rennen gelaufen®, berichtete die Dreikampf-Spezialistin im
Ziel, nachdem sich mit 42:07 Minuten durch die Zeitmessung gejoggt war. Auf dem dritten Platz folgte
Vorjahressiegerin Nicole Bretting vom ausrichtenden MTV Pfaffenhofen (42:58). Sie war 2014 die U40-
Weltmeisterin beim legendéren Ironman von Hawaii.

Die Konkurrenz der Manner gestaltete sich dhnlich. Der Vorjahresschnellste Benjamin Dillitz (LG
Stadtwerke Miinchen) legte wie Kobs mit 32:41 Minuten ebenfalls einen Start-Ziel-Sieg hin. Hinter ihm
bildeten der Puchheimer Fabian Schaffert und Jan Lettenmaier (LG Stadtwerke Miinchen) eine Art
Arbeitsgemeinschaft. ,Wir haben uns schnell darauf geeinigt, dass wir gemeinsam laufen®, erklarte der 49-
jahrige Lettenmaier hinterher. Der Aubinger und der 23 Jahre jlingere Schaffert kennen sich aus vielen
Rennen. Nicht zuletzt vom Pfaffenhofener Silvesterlauf 2018, als Lettenmaier Zweiter und der Puchheimer
Dritter wurde. Diesmal entschied Schaffert den Zielspurt in 35:05 Minuten fiir sich, Lettenmaier folgte mit
flinf Sekunden Riickstand.

Rund 730 Aktive hatten am vierten Pfaffenhofener Silvesterlauf teilgenommen — ein absoluter Rekord. Zum
Vergleich: Im vergangenen Jahr waren es etwas mehr als 550. ,Den Leuten scheint es bei uns zu gefallen®,
freute sich Pfaffenhofens Biirgermeister Helmut Zech.. Die Gemeinde fungiert als Organisator der
Veranstaltung, die seinerzeit von den Nachbarn aus Egenhofen iibernommen wurde. ,,Offensichtlich
machen wir irgend etwas richtie.“ Dann relativierte der Riirgermeister etwas nind gestand: _Das oute Wetter
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In Eichenau schwebten die Organisatoren auch auf Wolke sieben. Obwohl erst zum dritten Mal ausgetragen,
entwickelt sich der dortige Silvesterlauf zu einer festen GroBe im sportlichen Veranstaltungskalender. Rund
80 Teilnehmer — mehr als doppelt so viel wie in den vergangenen beiden Jahren — haben die 5555 Meter
lange Strecke rund um Badesee und Hoflacher Kirche genossen. Am schnellsten bewéltigten Daniel Eitler
(20:01 Minuten) und Fast-Lokalmatadorin Anja Kobs aus dem benachbarten Alling (21:14) den Parcour.
Kobs nutzte den Lauf in Eichenau quasi zum Warmmachen fiir die spateren Runden in Pfaffenhofen.
Stillstand kannte sie am letzten Tag des Jahres 2019 nicht.

Kaum hatte Kobs die Ziellinie durchquert und ein paar Mal
durchgeatmet, ging es im Trab weiter zu Auto und niachstem Lauf. Da
befand sich die optisch auffilligste Gruppe noch auf der Strecke. Acht
Frauchen und Herrchen hatten sich mitsamt vierbeinigem Anhang
ebenfalls auf den Weg gemacht. Fiir Bernd Kraus, Organisator des
Eichenauer Silvesterlaufs, kein Problem: , Die haben sich korrekt
angemeldet und sich mit ihren Hunden angekiindigt.“ Gleichzeitig
sagten deren Mitglieder, die aus verschiedenen Orten des
Landkreises kommen, zu, dass sie ein wenig Abstand zu den
Zwischenstopp mit restlichen Teilnehmern halten wiirden. Ein wenig gespannt, ob das
Vierbeinern.  © Peter Weber gelingen wiirde, war die Hundelaufgruppe allerdings schon. ,Es ist
das erste Mal, dass wir an einem solch reguldren Lauf teilnehmen®,
erklarte Petra Dechant aus Eichenau. Sonst wiirde man sich zu reinen
Hundelauftreffs zusammentun. Daher gehorte auch Schaufel und Beutel zum sofortigen Beseitigen von
Hinterlassenschaften wie selbstverstiandlich zur Ausstattung. Am Ende waren die acht laufbegeisterten
Hundefreunde 38 Minuten unterwegs. ,,So wie es gelaufen ist, war es ein tolles Erlebnis®, freute sich
Dechant. Man habe es im Team genossen, fiigte sie noch hinzu und deutete auf die Vierbeiner.

Die Zeiten waren ohnehin eher Nebensache. Die Freude an der Bewegung herrschte vor. So konnte auch
Kraus zufrieden sein Fazit ziehen, besonders zur groferen Teilnehmerzahl. ,Es hat sich gelohnt, mehr
Werbung dafiir zu machen.“ Ein Argument fiir den Eichenauer Silvesterlauf sei, dass er in einem eher
beschaulichen und iiberschaubaren Rahmen stattfinde. ,,Deshalb wird er an Silvester 2020 wieder
stattfinden®, kiindigte Kraus an, der sich der Unterstiitzung des Eichenauer SV sicher sein konnte. Seine
Begeisterung fiir das Laufen hatte der 49-Jahrige bereits in der Jugendzeit in seiner badischen Heimat
entwickelt und sie nach Eichenau mitgenommen. Irgendwann sei es dann an der Zeit gewesen, so einen
Lauf auch hier stattfinden zu lassen. Die Zufriedenheit der Teilnehmer sei Bestatigung dafiir, dass die
sportliche Silvester-Idee angekommen sei — bei Ausdauerspezialisten wie Kobs ebenso wie bei SpaBlaufern.
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Mehrkampfer dominieren

Vierte Silvesterlauf bei Pfaffenhofen mit 'zahlreichen'Brucker Laufern

Landkreis — Der vierte Silves-
terlauf in der Glonntalge-
meinde Pfaffenhofen stand
im Zeichen der Mehrkamp-
fer aus dem Brucker Land. So
dominierte Anja Kobs, die Du-
athlon-Vizeweltmeisterin von
2017, die Zehn-Kilometer-Kon-
kurrenz mit einem Start-Ziel-
Sieg und einem neuen Stre-
ckenrekord.

Die zierliche Allingerin war
nur 40:05 Minuten auf dem
anspruchsvollen Parcours un-
terwegs, bei dem immerhin

90 Hohenmeter zu tiberwinden

sind, vornehmlich auf Feldwe-
ge. Mehr noch: Kobs hatte kei-
ne Stunden zuvor den kleinen,
aber feinen Eichenauer Silves-
terlauf Giber 5.555 Meter ge-
wonnen, in sehr flotten 21:14
Minuten. Beide Male an ihrer
Seite: Andreas Briinnert, ein re-
nommierter Langstreckenspezi-
alist, der 2017 den Deutschen
M35-Meistertitel tiber 10.000
Meter gewann. ,Mein Edelha-
se” schmunzelte Kobs.

Silvester-Silber sicherte sich
in Pfaffenhofen eine weitere
Mehrkampferin aus dem Bru-
cker Land: Kerstin Hartig vom
Tri Team FFB. ,Die ersten zwei
Kilometer habe ich noch ver-
sucht, an Anja dranzubleiben.
Aber mir war schon klar, dass
sie heute starker ist.”

Hartig lief ein bravourdses
Solo-Rennen und kam nach
42:07 Minuten an, mit einem
klaren Vorsprung auf die Drit-
te, die mehrfache Hawaii Iron
Man-Teilnehmerin Nicole Bret-
ting aus Pfaffenhofen an der lim,
die 51 Sekunden mehr bendtig-
te. Schon als Flinfte lief Katja

Zwei Silvesterlaufsiege binnen drei stunden: Anja Kobs (Startnummer 1221) mit ihrem Edel-

hasen” Andreas Briinnert (1222).

Walz vom Tri Team nach 43:56
Minuten ein; sie wurde im Ziel
von ihrer neun Monate alten
Tochter und ihrem Mann tiber-
schwanglich begriikt. In die Top
Ten schoben sich noch die Pu-
cherin Gabi Mayr (LG Beule)
als Neunte in 45:58 Minuten
sowie Maud Barthelemy (Tri
Team FFB) als Zehnte in 46:07
Minuten. Auch bei den Herren
stand ein Tri Team-Aktiver auf
dem Treppchen: Fabian Schaf-
fert wurde heuer Zweiter hinter
dem Aubinger Jan Lettenmaier
(LG Stadtwerke Miinchen) —im
vergangenen Jahr hatte Letten-
maier die Nase vorne gehabt.
Die beiden bildeten dieses Mal
ein Tandem, kurz vor dem Ziel
setzte sich der Brucker ab und
wurde Zweiter in 35:05 Minuten
mit flinf Sekunden Vorsprung
vor Lettenmaier. Der Sieger von

2019 war derselbe wie 2018:
Benjamin Dillitz, der wie Letten-
maier fur die Miinchner Stadt-
werke-LG startet. Der 26-jahrige
Adelzhausener stellte in 32:41
Minuten ebenfalls einen neu-
en Streckenrekord auf. Flinfter
wurde der Emmeringer Henning
Gelse in 36:18 Minuten. Thomas
Fedinger (Tri Team FFB) kam als
Siebter in 37:43 Minuten an —
klar, dass die Brucker Triathle-
ten auch Mannschafts-Gold
einheimsen konnten. Auf der
halb so langen Distanz hatten
die Spezialisten die Nase vorne:
Die Unterschweinbacherin Anita
Wittmann siegte in 22:20 Minu-
ten, die Tri Team-Athletin Krisz-
tina Baftai wurde daftr Dritte in
23:01 Minuten, Bei den Man-
nern hatte Andreas Weinberger
(SV Merching) in glatten 18 Mi-
nuten die Nase vorne vor jonas

Foto: Kramer

Bilinski in 18:24 Minuten und
dem Mittelstettener Jirgen
Ostermeier in 18:53 Minuten.

Die Pfaffenhofener Organisa-
toren freuten sich Uber 730 Teil-
nehmer sowie vermutlich dop-
pelt so viele Zuschauer an der
Strecke. ,Mit diesem Zuspruch
hatten wir in unseren kiihnsten
Traumen nicht gerechnet”, ge- -
stand Pfaffenhofens Burger-
meister Helmut Zech, der sich
vor fiinf Jahren dafiir eingesetzt
hatte, dass die Silvesterlauf-Tra-
dition, die ihre Egenhofener
Nachbarn im oberen Glonntal
begriindet hatten, fortgesetzt
wird. Zur allgemeinen guten
Laune trug das Friihlingswet-
ter ebenfalls bei.  Horst Kramer

Weitere Bilder

..... ssasssssssssssastanetes %

www.kreishote.de/ffb



~ Langlauf-lkone begrébt den Traum vom vierten Seriensieg

LEICHTATHLETIK H

Luttenwang/Alling — Johannes
Hillebrand quert ziemlich
enttiuscht die Ziellinie beim
zweiten Lauf der 29. Winter-
laufserie in Ismaning. Ob-
wohl er mit 57:26 Minuten ei-
ne Top-Zeit fiir den 17-Kilo-
meter-Kurs durch die Isar-
auen hingelegt hatte. Zum
Vergleich: Vor zwolf Mona-

ten hatte der Luttenwanger |

57:44 Minuten benétigt - al-
lerdings bei klirrendem Frost
und nicht bei Sonnenschein
wie heuer. Deutlich besser ge-
launt war die Allingerin Anja
Kobs, die als fiinftbeste Frau
des Tages nach 1:09,23 Stun-
den angekommen war.
Hillebrand war sogar Zwei-
ter geworden, allerdings mit
deutlichen 2:01 Minuten
Riickstand auf den Tagesbes-

Hinten dran: Matthias Ewen-
der schittelt Johannes Hille-
brand ab.

i

FOTO: KRAMER

ten Matthias Ewender (Lands-
hut). Damit war klar: Die
Chancen des Luttenwangers
auf den vierten Seriensieg in
Ismaning sind vor dem Ab-
schlussrennen am 9. Februar
verschwindend gering. Der
40-Jdihrige riumte unumwun-
den ein: ,Matthias ist zurzeit
einfach super drauf“ Kobs
strahlte dagegen im-Ziel mit
der Sonne um die Wette. Sie
ist jetzt im Gesamtklasse-
ment Vierte und hat noch
Chancen aufs Podium.
Hillebrand, der Sieger des
Dezember-Rennens, und
Ewender, der damalige Zwei-
te, stiirmten dem Feld gleich
nach dem Start davon. ,Auf
Kilometer acht nahm Hansi
das Tempo etwas raus, also
ging ich nach vorne®, schil-

derte Ewender den weiteren
Verlauf, Hillebrand drosselte
die Pace auf 3:25 Minuten pro
Kilometer — zum besseren
Verstindnis: Wer zehn Kilo-
meter mit einem Schnitt von
3:25 Minuten bestreitet,
kommt nach etwa 34:10 Mi-
nuten ins Ziel an — eine Zeit,
von der viele Hobbyliufer
trdumen. Ewender war das zu
langsam, er {ibernahm die

Fihrung und erhéhte die

Schrittfrequenz. ,Zu meiner
Uberraschung ging Hansi
nicht mit“, wunderte sich der
Niederbayer. Wihrend er
sich absetzte, vergroRerte
aber auch Hillebrand seinen
Vorsprung auf die Verfolger.

Kobs hatte wie schon bei
ihren Silvesterlaufsiegen ih-

Tren Miinchner Partner Andre-.

as Briinnert an der Seite.
Nach 6,5 Kilometern war die
Allingerin noch Achte, hatte
aber mehr Reserven als die
zwolf Jahre jiingere frinki-
sche Triathletin Tina Sendel
oder Briinnerts frithere
Teamkollegin Anna Ricarda
Gerlach, die vor drei Jahren
den Grobenzeller Halbmara-
thon gewonnen hatte.
Schnellste der Frauenkon-
kurrenz war die Regensbur-
gerin  Marina  Rappold
(1:05,07). Sie steuert auch auf
den Seriensieg zu. Kobs miiss-
te im letzten Renmen sogar
rund drei Minuten schneller
sein als die Gesamtdritte, Ka-
trin Esefeld (Mettenheim). Al-
lerdings koénnte es durchaus
sein, dass sich einige der am-
bitionierten Krifte beim Ab-

illebrand muss sich mit Rang zwei begniigen — Allingerin bleibt in Ismaning auf Podiumskurs

schlussrennen am 9. Februar
schonen, weil eine Woche'
spéter die bayerischen Cross-/
titel vergeben werden. |

In die Top 100 des fast
1000-kopfigen Feld in Isma-
ning liefen auch Karl-Heinz|
Michalsky (Olching) als Ge-|
samt-51. und Schnellster der|
Us5-Konkurrenz (1:08,34) so-
wie Benjamin Hirth von der
Puchheimer Marathon-Grup-
pe. Der wurde 77. in der Ge-
samtwertung (1:11,33). Spit-
zenresultate bei den Frauen
erzielten Tanja Spielberger
(TuS Firstenfeldbruck) als 17.
(1:16,49) Gabi Mayr (Sport-
schule Puch, 28./1:20,04),
Mathilda Stockhaus (Esting,
32./1:21,20) und Melina Metz-
ner (Fiirstenfeldbruck, 47/
1:23,09). HORST KRAMER
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~ Winterlaufserie endet mit viertem Trium

LEICHTATHLETIK Luttenwanger Langstrecken-Ass in Ismaning erneut nicht zu schlagen - A[I?ngerin wird Vierte

Luttenwang/Alling — Johannes
Hillebrand stand im Ziel des
abschlieRenden dritten Wer-
tungsrennens der [smaninger
Winterlaufserie und blickte
gebannt auf seine Uhr. Nicht
weil er seine Siegerzeit iiber
die 21,4 Kilometer {iberprii-
fen wollte (starke 1:11,50
Stunden). Sondern weil er auf
seinen schirfsten Rivalen um
den Gesamtsieg wartete: Mat-
thias Ewender (Landshut).
Der Niederbayer hatte nach
den ersten beiden Liufen ei-
nen Vorsprung von satten
1,48 Minuten auf den Lutten-
wanger herausgelaufen. Fi-

“gentlich uneinholbar.

Doch Hillebrand hatte vom
Start weg ein hohes Tempo

angeschlagen. Bei Kilometer

fiinf setzte er sich von einer
Vierergruppe ab, zu der auch
Ewender gehorte. Und legte

immer weiter zu. Bei Kilome-
ter sieben betrug sein Vor-
sprung schon 30 Meter - fiir
einen Gesamtsieg allerdings
noch viel zu wenig. Entspre-
chend nervés wartete Hille-

brand auf der Tartanbahn des

Ismaninger Sportparks auf
Ewender. Gliickwiinsche fiir

den Tagessieg wehrte er ab. |

Erst als nach zwei Minuten
immer noch kein Liufer in
das Rund eingebogen war, ju-
belte der 40Jihrige und
strahlte tiber das hagere Ge-
sicht.

»Super, einfach toll! Das
hitte ich nie erwartet.“ Nun
sprudelte es aus ihm heraus:
»Ich habe mich von Anfang
sehr gut gefiihlt, Als ich mich
problemlos von den anderen
losen konnte, fing ich an, den
Sieg fiir moglich zu halten.
Dass es tatsichlich geklappt

Wo bleibt er denn? Johannes
Hillebrand blickte im Isma-
ninger Ziel auf die Uhr und
wartete auf seinen &rgsten
Verfolger. FOTO: KRAMER

hat, ist einfach unglaubli¢h.”
Es war Hillebrands vierter Se-
riensieg in seiner 20-jihrigen

Lauferkarriere. Sein Erfolg

wurde aber durch muskulire

- Probleme Ewenders begiins-

tigt. Schon bei Kilometer sie-
ben lief der Landshuter mit

| schief gelegten Kopf durch

die Isarauen - eigentlich ein
Zeichen fiir Brschépfung, Tat-
sdchlich plagte sich der
Landshuter mit Schmerzen
im rechten Oberschenkel,
vermutlich eine leichte Zer-
rung. Der Favorit wurde nur
Tagesfiinfter in 1:17,50 Stun-
den.

Fast dhnlich wie Hillebrand
freute sich die Allinger Tri-
athletin Anja Kobs nach
1:27,25 Stunden iiber ihren
vierten Platz im Frauen-Ran-
king. ,Das ist das erste Mal,
dass ich alle drei Liufe der Se-

rie bestreiten konnte*, er
zdhlte die 43-Jihrige. Noch

‘groler wurde ihre Freude bei

der Siegerehrung: Denn in

der Gesamtwertung belegte

sie sogdr Rang drei.
Hillebrand will dun den
Siegesschwung zu den bayeri-
schen Crossmeisterschaften
mitnehmen, die am kom-
menden Sonntag im schwabi-
schen Buftenwiesen ausge-
tragen werden. Kobs nichster
Laufaufiritt sollen die deut-
schen Halbmarathonmeister-
schaften Ende Mirz in Frei-
burg sein. Dort tritt sie {ibri-
gens fiir den heimischen TSV
Alling an, da ihr Profi-Triath-
lonverein aus Erding iiber
keine Leichtathletik-Lizenz
verflgt. Tages- und Gesamt-
sieg ging in Ismaning an Ma-
rina Rappold  (Regensburg,
1:21,45). Zweite wurde Han-

ph des Dauerlaufers

nah  Sassnink . (Aichach,
1:24:49). Sie ist Stammgast
bei den Rennen in Puchheim
und Olching.

Hillebrand war nicht der
einzige Sportler aus dem Bru-
cker Land, der nervos auf den
Ausgang des Rennens warte-
te. Vor dem Stadion harrte
der Olchinger Sepp Scheide-
cker ungeduldig auf das Ein-
treffens seines gleichnami-
gen 284jdhrigen Sohnes. Der
Junior traf nach 1:38,05 Stun-
den als 162, ein. Knapp hinter
dem Moorenweiser Routinier
Ulrich Leib (1:38,04) und dem
Puchheimer Lorenz Schuster
(1:37,54). HORST KRAMER |

Ferner; 62. Karl-Heinz Michalsky
(Olching), 77. Benjamin Hirth
(Puchheim); 17. Tanja Spielberger
(Furstenfeldbruck), 21. Mathilda
Stockhaus (Esting), 28. Gabi Mayr
(Puch). ‘
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Allinger Triathletin schafft Bestzeit

Anja Kobs lauft alleine gegen die Zeit und verbessert sich

Alling — Eigentlich dréngeln
sich im Friihling die Laufver-
anstaltungen und Stralen-
laufmeisterschaften zeitlich
dicht hintereinander. So wa-
ren zum Beispiel Ende Marz
die Bayerischen Titelkimpfe
iiber 10 000 Meter in Regens-
burg vorgesehen. Eine Veran-
staltung, fiir die sich die Al-
linger Triathletin Anja Kobs
einiges vorgenommen hatte.
Ftwa eine Verbesserung ihrer
Bahn-Bestzeit von 39:48 Mi-
nuten.

JNatiirlich bin ich als
Sportler enttéiuscht, dass alle
. Wettkdmpfe abgesagt wer-
den®, sagt Kobs, zumal sie
erstmals.im Trikot des TSV
Alling antreten wollte. Sie
bleibt aber geduldig: ,Es dau-
ert, solange es dauern muss.”

Thre Lust am Laufsport und
ihr sportlicher Ehrgeiz haben

so schnell wie noch nie: Anja
Kobs. FOTO: KRAMER
durch die Wettkampfsperre
nicht gelitten. Deswegen
suchte sich Kobs am Meister-
schaftstag  einen flachen
Zehn-Kilometer-Kurs im Per-
lacher Forst, um ihre Form zu
tiberpriifen. Nach lockeren

_3:55 Minuten auf dem ersten

Kilometer war ihr klar: ,Eine

Zeit unter 40 Minuten ist
moglich.“ Bis zum fiinften Ki-

b lometer war sie auf einem

Kurs, der auf eine Endzeit
von 39:30 Minuten hindeute-
te. Dann schwiichelte sie ein
bisschen, zog danach aber
miichtig an. Die letzten drei
Kilometer spurtete die A40-
Duathlon-Vizeweltmeisterin
in 11:05 Minuten durch.
Nach 10 000 Metern verzeich-
nete ihre Uhr 38:51 Minuten
— Kobs hat die Zwischenzei-
ten und die Endzeit auf ihrer
Homepage (www.anja-
kobs.eu) veroffentlicht.

_Eine Fabelzeit fiir mich®,
freute sich die 43-Jahrige. Ihr
alter StraRkenrekord stand bei
40:05 Minuten. Kobs erzihit:
,Der Lauf war zudem locker,
Puls maximal 160, nur auf
den letzten 500 Metern habe
ich gebissen.“ Bei den Titel-

kimpfen wiére sie voraus-
sichtlich in den Top 10 gelan-
det. In ihrer Alterklasse hitte
die sympathische Allingerin
hochstwahrscheinlich  eine
Medaille ergattert. ,Irgend-
wann ist alles vorbei und
dann stehe ich ‘more than
ready’ in den Startléchern®,
ist sich Kobs sicher.

Am 26. April will sie einen
Marathon bestreiten — als Er-
satz fiir den Hannover-Mara-
thon, der an diesem Tag iiber
die Bithne gehen sollte. Die
Veranstalter haben dafiir den
,StayAtHome-Marathon® er-
funden, an dem alle gemelde-
ten Aktiven teilnehmen kon-
nen, sofern sie ihre GPS-
Tracks einsenden. Kobs weifs
schon, wo sie den Lauf bewdl-
tigen will: rund um die ehe-
malige olympische Ruderre-
gatta—Strecke. HORST KRAMER
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stens auf 15 bis 16 Stunden Ausdauer-
FOTO: PRIVAT

Sport als Berg- und Talbahn: Hier liuft Anja Kobs im Gebiet der Drei Zinnen in Siidtirol. Pro Woc

training.



Anja Kobs hat hart fur de
Uber zehn Kilometer lauft sie person

VON KARL-WILHELM GOTTE

Alling — In Corona-Zeiten passierendie un-
gewdhnlichsten Dinge. Da kann nicht ein-
mal ein Solo-Marathonlauf verwundern.
Anja Kobs ist Lauferin und Triathletin aus
Leidenschaft. Im Winter hatte die Allinge-
rinviel trainiert, um Mitte April beim Mara-
thon in Wien personliche Bestzeit laufen

7u kénnen. Aberauch der Wien-Marathon,

ist der Corona-Krise zum Opfer gefallen.

Das Niveau der 43 Jahre alten
TSV-Sportlerin ist nicht weit von
dem der Profis entfernt

,Ich absolviere am 26. April einen fern-
gesteuerten Marathon, der urspriinglich
in Hannover hitte stattfinden sollen®, er-
klirt Kobs. ,,Da kann man dann zu Hause
einen Marathon mitlaufen.”

Fiir die 43-Jahrige, die fiir den TSV Al-
ling startet, ist thr Sport, den sie seit acht
Jahren betreibt, schon mehr als ein Hobby.
Am 21. Marz wollte sie es genau wissen. Sie
fuhr mit dem Auto in den Perlacher Forst,
um ihre Bestzeit {iber zehn Kilometer zu
unterbieten. Laufen alleine draufen ist ja
auch im Rahmen der Gruppen-Ausgangs-

Im Alleingang

sperre ausdriicklich erlaubt. Dort ist sie
auf einer ihr bekannten Strecke fiinf Kilo-
meter hinund fiinf Kilometer zuriick gelau-
fen. Der beabsichtigte Bestzeitlauf sollte
ein Ersatz filr die einen Tag zuvor ausgefal-
lenen Bayerischen Meisterschaften iber
10000 Meter sein. Die Laufform war so
priichtig, dass Kobseinen ,privaten, alleini-
gen Wettkampf iiber zehn Kilometer absol-
viert hat®, wie sie sagt. ,Dass ich gut drauf
bin, daswussteich, aber dasses dann zu ei-
ner Fabelzeit von 38:51 Minutenreicht, hat-
te ich jetzt nicht fir méglich gehalten. Be-
sonders gefreut hat sich Kobs, dass sie bei
ihrem Alleingang die 40-Minuten-Marke,

n Wien-Marathon trainiert. Von dessen Absage |
liche Bestzeit. Nun geht es doch noch

die fiir Hobbylduferinnen eine Schallmau-
er bedeutet, so deutlich unterboten hat.
38:51 Minuten sind flir eine ambitionierte
Hobbyliduferin sehr gut. Nur zum Ver-
gleich: Die nationale Klasse beginnt bei
den Spitzenathletinnen bei etwa 32 Minu-
ten. Anja Kobs bestreitet Volkslaufe und
Triathlonwettkdmpfe in den Senioren-Al-
tersklassen. Da ist sie schon sehr erfolg-
reich gewesen. Der Aufwand, den die Al-
lingerin betreibt, ist enorm. ,Ich trainiere
15, 16 Stunden die Woche", berichtet Kobs.
Da das Germeringer Hallenbad geschlos-
sen ist, fahrt sie stundenlang Rad oder
liuft zwei bis drei Stunden am Tag. Die

Rund um die Ruderregatta

Marathon alleine? Anja Kobs macht es wirk-
lich. Initiiert von den Organisatoren des aus-
gefallen Hannover-Marathon geht bei ihr
der sogenannte #stayathomemarathon am
Sonntag, 26. April, rund um die Ruderregatta-
strecke in OberschleiRheim tber die Biihne.
Nein, Kobs wird ohne Bithne exakt 8,7 Run-
den 24,85 Kilometer laufen, um die 42,195 Ki-
lometer zu absolvieren und um erstmals die
Drei-Stunden-Marke zu unterbieten. War-

um? ,Warum nicht?*, antwortet sie. ,Ich ha-

bemich den Winter iber akribisch auf den

Wien-Marathon vorbereitet, der am vergan-
genen Sonntag stattgefunden hétte, und
dann binich top in Form.* Alleine laufen stort
sie nicht, das kennt sie aus den vielen Trai-
ningsstunden. Doch sicherlich rechnet sie
auch mit einigen Kiebitzen an der Ruderstre-

" cke, die sie aus sicherer Entfernung Beifall

klatschen. KWG

3sst sich die Allingerin nicht bremsen.
iiber die 42 Kilometer — dann eben solo

Wintervorbereitung mit vielen langen,
eher langsamen Laufen war am 19. April
auf den Marathon in Wien ausgerichtet ge-
wesen. Dort wollte sie {iber die 42,2 Kilome-
ter die Drei-Stunden-Marke unterbieten.
Im vergangenen Herbst blieb Kobs beim
Frankfurt-Marathon ganze sechs Sekun-
den iiber den drei Stunden ~ argerlich war
das. ,,2:54 Stunden nehme ich mir jetzt am
26. April beim von Hannover ferngesteuer-
ten Marathon vor®, sagt sie. Ein passendes
ebenes Gelande fiir ihren Lauf hat sie be-
reits gefunden: Die Olympia-Regattastre-
cke in Oberschleiftheim.

Im Hauptberuf arbeitet sie als Personal-
leiterin in einer Germeringer Firma. »lch
arbeite, trainiere und schlafe viel®, be-
schreibt sie einen normalen Tag. An den
Wochenenden geht es nur ums Trainieren
und um ausreichend Schlaf, damit die Re-
generation stimmt. Die Corona-Krise be-
wiltigt sie auch auf diese Art und Weise.
ylchbin insgesamt positiv eingestellt, be-
kriftigt Kobs. Stress, Panik und Angst sind
Killer fiir das Immunsystem.

Dann will sie noch allen Menschen Mut
machen: ,Passtauf euch auf, bleibt gesund
undverliert vor allem eines nichts: die posi-
tive Grundeinstellung. Es ist eine schwere

" | Krise, nicht das Ende der Welt."

e




Alling/OberschleiBheim - Die
' Duathlon-Vizeweltmeisterin
| Anja Kobs hat sich viel vorge-
| nommen: Am kommenden
Sonntag will sie rund um die
olympische = Ruderregatta-
| Strecke ein Marathonrennen
. bestreiten, also 42,195 Kilo-
‘ " meter. Ohne Konkurrenten,
Eine neue Bestzeit erhofft ohne grofie Organisation. Da-
sich Anja Kobs bei ihrem Ma-  fiir aber mit zwei groRRen Zie-
rathonlauf. len.

FOTO: KRA

So will die Allingerin eine
personliche Bestzeit aufstel-
len und unter drei Stunden
bleiben - ihr heimliche Hoff-
nung ist eine Zeit von 2:58
Stunden. Kobs tritt im Rah-
men eines #Stayathome-Ma-
rathons an, den die Organisa-
toren des Hannover-Mara-
thon auf die Beine gestellt ha-
ben - deren Veranstaltung
sollte am Sonntag iiber die

Biihne gehen, musste wegen
der Corona-Pandemie aber
entfallen. ‘

Ihr zweites Ziel liegt Kobs
noch mehr am Herzen: Sie
bittet die Lauffans aus dem

Brucker Land und der Region.

um eine Spende fiir den Am-
bulanten Hospiz- und Pallia-
tivdienst der Caritas Filirsten-
feldbruck. Im vergangenen
Jahr konnte Kobs immerhin

Ein Marathon fiir den guten Zweck

2225 EBuro fiir die Einrich-
tung der Brucker Caritas ein-
sammeln. ,Gerade in diesen
Zeiten merken wir wieder,
wie unendlich wichtig dieser

Dienst ist, der groftenteils

{iber Spendengeldern finan-
ziert werden muss®, sagt die
seit Jahren sozial engagierte

Sportlerin.
Um 8 Uhr fiiih fallt Kobs
imaginirer Startschuss.

i’?@ézw
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Wenn alles gut geht, hat sie
um 10.58 Uhr die Strecke hin-
ter sich gebracht. Kobs be-
streitet das Rennen zusam-
men mit ihrem Freund An-
dreas Briinnert, der seit vie-
len Jahren fiir die LG Stadt-
werke Miinchen Siegerur-
kunden und Titel sammelt.

Weitere Infos und das
Spendenkonto gibt es auf
www.anjakobs.eu. kra
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Kreisbote Furstenfeldbruck

‘Spendenlauf fiir die Caritas

Allingerin Anja Kob und Andreas Briinnert liefen Marathon fir guten Zweck

Landkreis — Es war ein auflerge-
wdohnliches Marathonrennen,
das an der Oberschleilfheimer
Ruderregatta-Strecke liber die
Bithne ging. Statt tausender
Teilnehmer machten sich nur
zwei auf die rund 42,2 Kilome-
ter lange Distanz. Statt unzah-
liger Zuschauer verfolgte nur
ein halbes Dutzend Fans das
spannende Geschehen.

Die frithere Duathlon-Vize-
weltmeisterin Anja Kobs und
der Deutsche M35-5000-Meter-
Meister Andreas Brinnert be-
stritten gemeinsam den #Stay-
AtHome-Marathon des Hanno-
ver-Marathons, der zeitgleich
eigentlich hétte stattfinden
sollen, aber wegen der Coro-
na-Pandemie abgesagt wurde.
Die Ausdauerspezialistin hatte
ihr Rennen zudem zu einer Be-
nefiz-Veranstaltung erklart und
um Spenden zugunsten des am-
bulanten Hospiz- und Palliativ-
diensts der Firstenfeldbrucker
Caritas gebeten. Kobs war als
Wettkdmpferin gemeldet, Brin-
nert fungierte als ihr ,Hase”, al-
so als Tempomacher und Wind-
brecher. ;

Wie schon beim Pfaffenhofe-
ner Silvesterlauf 2019, als Kobs
den Frauen-Wettbewerb mit
grollen Vorsprung gewann, im
Windschatten ihres Laufpartners
(wir berichteten damals). An der
olympischen Ruderregatta-Stre-
‘cke eintrafen, anderten sie kurz-
fristig die Laufstrategie: Briin-
nert lief nur die ersten Runden
vorne weg, anschlieBend be-

LeichtfiiBig zum Marathonrekord an der Ruderregatta-Strecke: die Allingerin Anja Kobs und
ihr ,Hase” Andreas Briinnert bei ihrem Benefizrennen zugunsten des ambulanten Hospiz- und
Palliativdiensts der Brucker Caritas.

schrankte er sich darauf, Kobs
auf der Triblinen-Geraden zu
ziehen. Der Grund: Dort weh-
te der Sportlerin ein merklicher
Gegenwind ins Gesicht. Fir
Briinnert wurde die Aufgabe da-
mit nicht einfacher. Im Gegen-
teil: Am Ende der rund zwei Ki-
lometer langen Geraden musste
er abbremsen und umgehend
zuriick spurten, um Kobs am
anderen Ende des Sees wieder,
abzuholen. Die Strategie ging
auf: Kobs passierte die Halfte

der Distanz nach 1:29:28 Stun-
den. In der zweiten Halfte legte
die gebiirtige Bruckerin noch ei-
nen Schritt zu, so dass sie nach
2:58:40 Stunden im Ziel ankam
—eine neue persdnliche Bestzeit,
erstmals unter der magischen
Drei-Stunden-Marke. ,Zum
Schluss musste ich aber ganz

schon beilen”, gestand Kobs

spater. Unter den Zuschauern
fanden sich nicht nur ihre El-
tern, sondern Monika Keck, die
Leiterin des ambulanten Hospiz-

Foto: Kramer

und Palliativdiensts der Brucker
Caritas. Kobs ist als ehrenamt-
liche Sterbebegleiterin bei der
Caritas tatig. Wéhrend der Co-
ronakrise kann das Caritas-Team
die Sterbenden nicht unterstiit-
zen und deren Familien -nicht
trésten. ,Uns fehlt die Schutz-
kleidung”, berichtete Keck. Um-
so dankbarer ist sie fir Kobs’
Aktion. Wer einen Betrag spen-
den will, findet die Kontodaten .
auf www.anjakobs.eu.

Horst Kramer
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Rennen fur die Hospizbewegung

Die Duathlon-Vizeweltmeisterin Anja Kobs machte mit einer aufiergewohnlichen
Aktion auf die schwierige Situation der Palliativ- und Hospizdienste in Corona-Zeiten
aufmerksam und sammelte 825 Euro Spendengelder

Marathon flr einen guten Zweck: Anja Kobs bewiltigte die legendare Distanz, um dem Hospiz- und Palliativdienst der Caritas in

Corona-Zeiten zu helfen. Rechts ihr ,Windbrecher Andreas Briinnert, ein erfolgreicher Langstreckenspezialist der LG Stadtwerke
Miinchen. Fotos: Horst Kramer

Anja Kobs lag am Boden, die Arme weit ausgestreckt und lachelte den blauen
Himmel an. Sehr erschépft, aber auch sehr gliicklich. Der 43-J3dhrigen war an
diesem Sonntag, 26. April, etwas AufBergewdhnliches gelungen: Sie hatte
einen Marathonlauf bestritten, 42 Kilometer und 195 Meter, rund um die
olympische Ruderregatta-Strecke bei Oberschlei3heim. In nur 2:58:40
Stunden. Fast im Alleingang und fiir einen guten Zweck.

Stoff & Woll-Lust - Das neue
Trachtenparadies im Westen von
Miinchen
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Rennen fiir die Hospizbewegung

INGUIT UIISSI ST DUTLITSTHILOWELT 15T
flihren wir nun auch wunderschone
Trachtenstoffe! Auch wenn die Wiesn
dieses Jahr abgesagt wurde, wir
mochten bayerische Tradition
unterstitzen und die Welt wieder
etwas bunter machen.

Mehr erfahren>>

Die erste, die ihr gratulierte, war Monika Keck — wenn auch im Corona-tiblichen
Sicherheitsabstand. Keck leitet den ambulanten Hospiz- und Palliativdienst der
Caritas in Firstenfeldbruck, Kobs arbeitet dort als ehrenamtliche
Sterbebegleiterin. Sie hatte den Lauf ihren Caritas-Kolleginnen und -Kollegen
gewidmet und dabei Uber die sozialen und lokalen Medien zu Spenden fir die
Hilfsorganisation aufgerufen. Mit Erfolg: Im Laufe der darauf folgenden Tage
gingen 850 Euro auf dem Spendenkonto der Caritas ein. Und was vielleicht noch
wichtiger war: Kobs hatte auf die problematische Situation der Sterbebegleitung
in Corona-Zeiten aufmerksam gemacht.

RIEGA Kiichen — Miele
Hausgerate, Kiichenstudio &
Mdébel

Herzlich willkommen in der grofiten
Miele Ausstellung Bayerns. Als
inhabergefiihrtes Unternehmen sind
wir in Bayern bereits seit Uber 80
Jahren die erste Anlaufstelle, wenn es
um Miele Hausgerate geht.

Mehr erfahren>>

,Mit Beginn der Ausgangsbeschrankungen durften wir unsere Patientinnen und
Patienten nur noch im duersten Notfall besuchen®, erzahlt Monika Keck. Also
wenn ein Mensch im Sterben liegt. ,,Doch in der Regel dauert eine
Sterbebegleitung Wochen oder sogar Monate", erlautert Kobs, ,wir kiimmern uns
in dieser Zeit auch intensiv um die Angehorigen.“
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2/5


https://www.stoffundwoll-lust.de/
https://www.riega.de/

4.6.2020 Rennen fiir die Hospizbewegung

GENUSS BEGINNT BEIM KOCHEN
bei der Schreinerei Otto Bals

Besuchen Sie uns in unserer
Kichenausstellung - wir freuen uns
auf Ihren Anruf zur
Terminvereinbarung!

Mehr erfahren>>

Corona hatte alles verandert. ,Die psychosoziale Begleitung der Betroffenen und
ihrer Angehdrigen musste (iber das Telefon erfolgen®, fiihrt Keck aus. Empathie
zu vermitteln, sei unter diesen Umstanden dauBerst schwierig. Mehr noch: Das
Bestehen der Hospiz- und Palliativdienste stand auf dem Spiel. Denn die Dienste
rechnen die Betreuung mit den Krankenkassen ab. Doch wegen der
Ausgangsbeschrankungen meldeten sich kaum noch Betroffene bei den
Sterbebegleitern. Die Einnahmen brachen ein, auch die Spenden gingen zurtck.
In dieser Situation kam Anja Kobs auf die ungewohnliche Idee ihres einsamen
Spenden-Marathons. Die Allingerin (Landkreis Firstenfeldbruck) ist eine
bekannte Triathletin. Vor drei Jahren wurde sie Duathlon-Vizeweltmeisterin in
der Altersklasse W40 im Schweizer Mehrkampf-Mekka Zoffingen, bei dem die
Aktiven zehn Kilometer laufen, 150 Kilometer radeln und weitere 30 Kilometer
laufen mussten. Kobs war in Marathon-Form, weil sie eigentlich am 18. April am
Wien-Marathon teilnehmen wollte. Deswegen traute sie sich zu, sich an die
legendare Distanz zu wagen. Auch ohne grof3es Teilnehmerfeld, ohne Publikum
und ohne Wettkampfadrenalin.

Rl Lo 0T By N = T
Grofie Freude nach 42,195 Kilometern: die Duathlon-Vizeweltmeisterin Anja Kobs.

,lch wusste nicht wirklich, worauf ich mich einlasse", sagt Kobs. , Aber das ich das
schaffen kdnnte, davon war ich liberzeugt.“ Gemeinsam mit ihrem langjahrigen
Laufpartner Andreas Briinnert — selbst ein sehr erfolgreicher
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Langstreckenspezialist — hatte sie sich fur den Kurs rund um das Ruderareal
entschieden. Die Strecke ist flach, asphaltiert und schnell. Eine Runde um den See
misst zirka 4,8 Kilometer. Das heif3t, Kobs hatte das Gewasser 8,8 Mal zu
umrunden. lhre Laufuhr mit GPS-Funktion lieferte die exakten Daten,

Gartnerei und Baumschule GEIER

Riesige Auswahl an Balkon-, Garten-,
Krauter- und Dekopflanzen sowie
bliihende Staudenvielfalt, duftende
Rosen, fruchtige Obst- und
Beerengeholze und Heckenpflanzen

@ GEUER" GARTE \\"'\!{7\/‘-

1 ==l
EIER, i vy
G irtentainn: .

“BAUMSETULE
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Mehr erfahren>>

Das Wetter an diesem 25. April war fast optimal. Bis auf den spiirbaren
Nordostwind, der der Lauferin auf der Tribiinen-Geraden genau ins Gesicht
wehte. Briinnert (bernahm daher die Aufgabe eines Windbrechers — er empfing
Kobs am Anfang des 2,2 Kilometer langen Abschnitts, zog sie bis zu deren Ende,
drehte um und rannte die Distanz wieder zurlick. Siebenmal insgesamt, die erste
Runde bestritten die beiden zusammen. Die Halfte der Distanz passierte Kobs
nach 1:29:28 Stunden.

In der zweiten Halfte legte die Lauferin mit 1:29:12 Stunden sogar noch einen
Zahn zu, denn sie wollte unbedingt die fiir Marathon-Laufer magische Drei-
Stunden-Marke unterbieten. Nach 42,195 Kilometern blickte sie auf ihre Uhr, sah
ihre 2:58:40 Stunden und riss iberschwanglich die Arme hoch. Ahnlich gliicklich
war Monika Keck.

oo Autohaus Rauscher in Olching

Service

Ford Rauscher seit iber 150 Jahren Ihr
zuverlassiger Partner

Mehr erfahren>>

Doch die eigentliche Erleichterung folgte am 8. Mai. ,Heute haben wir die
Freigabe erhalten, dass Begleitungen durch ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen
und -begleiter wieder méglich sind!“, meldete Keck. ,Wir hoffen also, dass sich
die Angehorigen und Patienten wieder mehr bei uns melden.* ,Das sind ja prima
Nachrichten, freut sich Kobs. Sie hat sich flir neue Einsatze angemeldet.

Horst Kramer
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Bewohner*in und iPad vorbereitet
werden, also zum Beispiel der
Transport zum Aufenthaltsraum.
Und dann kann die Videotelefonie
auch schon starten. ,Natiirlich
ist es aktuell ein Mehraufwand fiir
die Mitarbeiter in der Pflege”, sagt
Armin Seefried, Geschaftsfiihrer
der Einrichtung, ,denn oftmals
konnen die Senioren mit den Ge-
réten nicht alleine gelassen wer-
den. Selbst das Halten ist fiir vie-
le Bewohner*innen schwierig."
Der persdnliche Kontakt zur Fa-
milie ist Balsam fiir die Seele. Da-
her freuen wir uns mit unseren Be-
wohnemn, wenn sie mit ihren Liebs-
ten via Internet sprechen kénnen,
s0 Seefried.
Alle Details fiir Angehérige sind un-
ter www.theresianum-ffb.de nach-
Zulesen.

Anita Beer
// Foto: Theresianum

| rund um
Jehinderung

Begleitung vor Gericht wird nicht
angeboten. Uber das Angebot
kann man sich gerne vor. Ort in-
formieren. Das Team freut sich
uber einen Besuch. Wenn es
den Betroffenen aufgrund einer
Einschrankung nicht mdglich
ist, ins Biiro zu kommen, werden
sie gerne zuhause aufgesucht.

Die Stelle in Seefeld ist auch fiir
Furstenfeldbruck zustandig.

Kontakt:
Seefeld

1 AT
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Benefizmarathon unterstiitzt
Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Schnell wie der Wind kam sie am
26. April ins Ziel geflogen: Die eh-
renamtliche Hospizbegleiterin
(und Marathonlduferin) Anja
Kobs meisterte ihren zweiten
Benefizmarathon mit 42,2 Kilo-
metern in nur 2:58:40 Stunden.
Der #stayathomemarathon von
Marathon Hannover wurde an
der Olympia Ruderregatta-Stre-
cke in Miinchen ausgetragen.
Kobs unterstiitzt mit ihrem Lauf
den Ambulanten Hospiz- und
Palliativberatungsdienst der Ca-
ritas Firstenfeldbruck.

Was sind die Aufgaben dieses
Dienstes? Die Diagnose einer
schweren, unheilbaren (palliati-
ven) Erkrankung kann traumati-
sierend fiir die Patient*innen und

ihre Angehdrigen wirken, eine
Uberforderung auslésen. Fiir die
Gestaltung der letzten Lebens-
phase bis zum Tod brauchen

die Menschen oftmals emotio-
nale Unterstiitzung, Hilfe bei der

Erfillung letzter Wiinsche und

Aufkldrung bei der Regelung ver-
schiedener Angelegenheiten wie

etwa einer Patientenverfiigung.
Sie wiinschen sich ein mitfiih-
lendes ,Da-Sein" und ein Ange-
nommen-Werden mit ihren Angs-
ten vor dem Sterben.

Die Ausgangsbeschrénkungen

wahrend der Corona-Krise trafen
neben anderen Organisationen
auch die ambulanten Hospiz-
dienste in Deutschland. In der
Zeit des ,Shutdowns® durften die
Patient*innen und ihre Angeho-
rigen nur in ,Notféllen® (nach vor-
heriger, schriftlicher Zustim-
mung) zuhause besucht wer-
den. Am 11. Mai konnte der Hos-
pizdienst seine Arbeit, die psy-
chosoziale Begleitung, wieder
aufnehmen. ,Fiir die Erhaltung

-;_'V_"" ] :: m L

Christoph Laepple (.Lﬁftmum" Fiirstenfeldbruck) sowie Hospizbegleiterin und

des Dienstes sind wir auf Spen-
den angewiesen’, betont Monika
Keck, Koordinatorin im Hospiz-
dienst, und dankt allen Spen-
der*innen fiir die groBartige Un-
terstiitzung in Hohe von bisher
825 Euro.

Weitere Informationen zum Hos-
pizdienst gibt es unter www.fa-
cebook.com/HospizPalliativ-
Dienst/ oder #miteinanderihren
Weggehen

Marathonlauferin Anja Kobs; unterstiitzen den Ambulanten Hospiz- und Pal-
litivberatungsdienst der Caritas. Dariiber freut sich Koordinatorin Monika Keck. .

Die GroBe Kreisstadt Fiirstenfeldbruck (circa 38.500 Einwohner -
01.09.2020 fiir das Sachgebiet 12 -

// Foto: Markus Reind|

SYSTEMADMINISTRATOR (W/M/D)

lhre Aufgabenschwerpunkte

* First Level Support Hard- und Software clientseitig

(Windows 10)

+ Installation und Konfiguration der Arbeitsplétze und

Peripheriegerite

wiinschenswert.

* Kenntnis bei der Arbeit mit Ticket-Systemen

Fl'jrstenfeldbruck%

20 km westlich von Miinchen) sucht zum
Informationsverarbeitung befristet fiir 2 Jahre in Vollzeit einen

Bereichen Betrieb und Support von Windows-Systemen
* Erfahrung mit Baramundi zur Software-Verteilung ist

Stadt:Land Fluss

* Administration der zentralen Softwareverteilung so-
wie Patchmanagement

* Administration des zentralen Virenscanners (Endpoint-
Segurity)

* Unterstiitzung bei der Wartung, Pflege und Verwal-
tung von Hard- und Software

* Mitarbeit bei |T-Projekten

Ihr Profil :
* Ausbildung mit mehrjdhriger Berufserfahrung als

* Starke Teamfahigkeit, hohe Motivation, selbsténdi-
ge und zielorientierte Arbeitsweise sowie Flexibilitat
setzen wir voraus.

Unsere Leistung

* Bezahlung erfolgt nach TVaD-V; die Stelle ist in Ent-
geltgruppe 9 b bewertet.

* GroRraumzulage Miinchen gemal 6TV Nr. A 35

* Interessantes und abwechslungsreiches Aufgaben-
aebiet
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AIIi'ngeriri Strampelt

fir den Hospizdienst
BENEFIZAKTION Ersatz furs Stadtradel{n

Alling — Drei Tage, 415 Kilo-
meter und 5700 Hoéhenme-
ter. Das ist das anspruchsvol-
le Programm, das sich die Al-
linger Ausdauerspezialistin
Anja Kobs vom 2. bis 4. Juli
vorgenommen hat. Mit Ruck-
sack und Rennrad will sie in
drei Etappen auf der Deut-
schen Alpenstrafe von Lind-
au, iiber Reutte in Tirol und
Brannenburg nach Schoénau
am Kénigsee radeln. ,Ein jah-
relanger Traum wird wahr®,
sagt Kobs.

Die Allingerin unternimmt
die Tour aber nicht nur aus
sportlichem Ehrgeiz und um
die beeindruckende Land-
schaft entlang der Strecke zu
bewundern. Sie will damit
auch einen guten Zweck er-
fiillen. ,Miteinander Berge

bezwingen: Der Brucker Hos-
pizdienst darf nicht sterben”
lautet das Motto ihrer dreita-
gigen Tour. Damit will sie fiir
den Brucker Hospizverein
werben und Spendengelder
sammeln. Unterstiitzung er-
hélt sie dabei von den Biirger-
meistern ihrer drei Etappen-
ziele, die sie jeweils in Emp-
fang nehmen werden sowie
Landrat Thomas Karmasin,
der sie auf ihre Reise verab-
schieden wird.

Die Idee fiir die Benefizakti-

on ist Kobs gekommen, als.

das Stadtradeln wegen der
Corona-Pandemie abgesagt
wurde, fiir das sie heuer hitte
werben sollen. Als . Ersatz
geht es nun statt iiber Land-
kreis-StraRen eben tber die
Bergpisse der Alpen. ben

Vor dem Alpenpanorama will Anja Kobs eine dreitdgige Benefiz-Tour durchziehen.

i

i,

FOTO: MICHAEL RAUSCHENDORFER
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c _
Anjas Alpento(rt)ur
Die Allinger Triathletin Anja Kobs bewiltigte die Deutsche Alpenstralle mit dem
Rad, um dem Hospizdienst der Brucker Caritas zu helfen

Alling — Es sind Zahlen, die je-
den Hobbysportler schaudern
lassen: Wer kann oder will
schon 428 Kilometer in drei Ta-
gen auf dem Rad bewiltigen?
Noch dazu, wenn dabei 5.700
Hohenmeter zu iiberwinden
sind, wie auf der Deutschen
Alpenstralle von Lindau am
Bodensee nach Schénau am
"~ Koénigssee.

Die Allinger Triathletin
Anja Kobs tat sich diese , Tortur”
in der vergangenen Woche an.
Jedoch nicht mit leidender Mie-
ne, sondern mit einem Léacheln
—wie es ihre Art ist. Wie sie auch
Ende April bewies, als sei eine
Marathonbestzeit rund um die

olympische Ruderregatta-Stre- - .'

cke aufstellte (wir berichteten).

Kobs zieht ihre Kraft wohl aus
dem Antrieb, anderen Menschen
helfen zu wollen. Konkret un-
terstlitzt die ehemalige Duath-
lon-Vizeweltmeisterin den am-
bulanten Hospiz- und Palliati-
vdienst der Fiirstenfeldbrucker
Caritas, deren Finanzierung in
Corona-Zeiten weiterhin alles
andere als gesichert ist. lhre
Radtortur diente daher einem
guten Zweck: Kobs rief erneut
zu Spenden fir die Brucker Ster-
bebegleiter auf — Landrat Tho-
mas Karmasin unterstiitzte die
Aktion und gab den Schirmherrn
fur Kobs Alpenfahrt.

Schon die Etappe am ersten
Tag hatte es in sich, mit 1300
Hohenmetern auf den ersten
60 Kilometer. Wobei die Allin-
gerin nicht durchgéangig auf
den vielbefahrenen Bundes-
stralRen unterwegs war, die als
»Deutsche Alpenstralle” ausge-
wiesen sind, sondern auf klei-
nere lokale StralRen auswich —
die teilweise noch steiler sind.
Kobs passierte Scheidegg (866
Meter liber dem Meeresspiegel)
und Oberstaufen (791), radelte
am Grolien Alpsee (724) vorbei

Anja Kobs besuchte Landrat Thomas Karmasin vor ihrer Abfahrt

— der Landrat iibernahm die Schirmherrschaft fiir die Aktion.

nach Immenstadt. Auf der Sud-
ostseite des Griinten ging es auf
knapp 1.100 Meter hinauf nach
Wertach (915) und lber Nes-
selwang (867) und dann runter
nach Schwangau (726), mit Blick
auf die Kénigsschlosser. Via Fiis-
sen erreichte Kobs Reutte (853),
die ersten Zwischenstation.
Die Mehrkdampferin wurde
vom dortigen Blirgermeister
Luis Oberer empfangen, sel-
ber ein leidenschaftlicher Rad-
ler. Oberer unterstiitzte ihr An-
liegen zugunsten der Hospiz-
dienste sogar mit einer kleinen
Spende. Der Kurs fiihrte Kobs
am Planseeufer (976) liber den
Ammersattel (1118) nach Ettal
(877). Hinter Partenkirchen ra-
delte sie bei Kriin (875) ins Tal
der jungen lIsar Richtung Syl-
vensteinstausee (750). Auf der
B307 ging es liber Wildbad
Kreuth (830) weiter nach Rot-
tach-Egern (748). Hier bog sie in

Foto: Horst Kramer

das Rottachtal ab und querte bei
der Ankerstube (1003) die Was-
serscheide in die Valepp. Vom
dortigen Forsthaus (878) radel-
te sie hoch zum Spitzingsee und
Spitzingsattel (1127) — die Ab-
fahrt runter Richtung Neuhaus
(780) ist nicht nur bei Radlern,
sondern auch bei Bikern sehr
beliebt. ,Bei 60km/h ging mal
wieder die Rennsemmel mit mir
durch”, berichtet Kobs mit ei-
nem Augenzwinkern. Doch vor
ihrem Ziel im Inntal musste sie
erst die elend lange und kurvige
Auffahrt von Bayrisch Zell (800)
Uiber das Sudelfeld (1010) hinter
sich bringen.

,Dabei hat es mich ziemlich
zerlegt”, erzahlt Kobs. Eine Ex-
trakohlehydratration, die sie als
Gel zu sich nahm, habe sie ge-
rettet. Nach 7,5 Stunden wurde
Kobs vom Brannenburger Rat-
hauschef Michael Jokisch freund-
lich begriiit.Auf der Abschlus-

setappe standen 128 Kilometer
und 1.700 Hohenmeter auf dem
Programm. Kobs erhielt Beglei-
tung von einem alten Freund,
Udo Fesser, Inhaber des Physi-
ovital Fitnessstudio in Fiirsten-
feldbruck. Fesser ist vielen Tri-
athleten als humorvoller Stre-
ckensprecher des Karlsfelder
Triathlon bestens bekannt.

Kurz hinter dem Samerberg
(700) lief den beiden ein her-
renloses Stierkalb Giber den Weg.
Die Tierfreundin Kobs brachte
prompt den Verkehr zum Erlie-
gen, bis ein Einheimischer an-
hielt, der die 43-Jahrige beru-
higte: ,,Hey Madel, koa Panik.”
Er telefonierte den Besitzer an:
,Schorsch, dei Stierkoabe is aus-
bixt und steht auf der Stross'n
und macht de Kia vom Huaba
wuid.” Der Jungstier wurde ein-
gefangen, alle waren gliicklich.

Uber Reit im Winkl (696)
querte das Duo die Chiemgau-
er Alpen mit ihren malerischen
kleinen Seen bis hinliber nach
Schneizelreuth (516) Zum Ab-
schluss wartete der kernigen An-
stieg zum Schwarzbachwacht-
sattel {(868). In Schénau (580)
wurden Kobs und Fesser dafir
vom Vizebirgermeister Richard
Lenz empfangen. Ebenfalls vor
Ort: Monika Keck, die Leiterin
des Brucker Caritas-Hospizdienst
sowie Kobs’ Eltern, die sie mit
dem ,Familientaxi” nach Hau-
se kutschierte.

Das Fazit der Sportlerin lau-
tet: ,Die Tour ist ein Hammer!”
Sie empfiehlt die Strecke nicht
nur ambitionierten Radfahrer,
sondern auch den Genussrad-
lern: ,Die Etappenldnge kann
ja wunderbar variiert werden.”
Anja Kobs hofft nun auf weitere
Spenden fiir den Hospizdienst
der Caritas Furstenfeldbruck.
Weitere Infos zur Tour sowie zum
Spendenkonto unter www.anja-
kobs.eu. Horst Kramer
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Anja Kobs: ,Alles mitnehmen was geht“

Mitten unter der deutschen Elite konnte Anja Kobs beim Mitsommerlauf in Regensburg ihre personliche
Bestzeit uber 10.000 Meter verbessern. Nach 38:28 Minuten erreichte die Athletin vom TSV Alling das Ziel
und platzierte sich auf den tollen 17. Rang. Im Interview spricht die 43-Jahrige Uber dieses Rennen und

ithre nachsten Ziele.

Foto: ©Anja Kobs

Helden des Laufsports: Wie war es flir dich, endlich mal wieder bei einem Rennen am Start zu sein?

Anja Kobs: Unglaublich. Ich bin ja dieses Jahr schon drei inoffizielle Rennen gelaufen, meine eigenen
Wettkampfe, wo ich jeweils Bestzeit erlaufen konnte, aber mit Konkurrenz und Startschuss ist das doch

nochmal etwas ganz anderes! Bekannte Gesichter sehen, das ganze Drumherum, es war einfach schon.

Wie zufrieden bist du mit deinem Rennen?

Sehr! Erneute Bestzeit iber 10.000 Meter. Im Marz — bei einem Trainingswettkampf tber zehn Kilometer
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einer Woche eine Radtour entlang der Alpenstralle mit 428 Kilometern und 5700 Hohenmetern absolviert

hatte. Das war das Tupfelchen auf dem I nach einer intensiven Belastungsperiode.

Wie viel hast du wahrend der Corona-Pause trainiert? Hattest du auch mal Motivationsprobleme?

Ich habe eigentlich am Training nichts geandert. Mein Coach und ich habe mogliche Hauptwettkampfe
festgelegt und danach trainiert, als ob diese stattfinden wiirden, weil ja auch bislang immer noch keiner
weil}, ob und wann und wie. Motivationsprobleme hatte ich nie. Ich bin so gerne draufien an der frischen
Luft — mir macht das Training so unheimlich viel Spal’. Ich habe einfach meine privaten Wettkampfe
eingebaut.

Gibt es schon konkrete Plane fur die nachsten Wettkampfe?

Jaaaa! Am Samstag, 01.08.2020, laufe ich die 5.000 Meter in Munchen. Vor kurzem habe ich mich fur den
Gebirgsmarathon im Allgau angemeldet: 30 Kilometer und 3000 Hohenmeter! Eine Woche spater findet
das 6 Summits Sky Race in Saalfeld statt (26km/2600Hm). Das sind naturlich enorme Belastungen, aber
dieses Jahr muss man einfach alles mitnehmen was geht und auf gute und vernunftige Vorbereitung und
ausreichend Regeneration dazwischen achten. Abgesehen davon, wurden auch schon als ,100% sicher”
eingestufte Rennen, urplotzlich wieder ohne mir erfindliche Grunde abgesagt. Daher glaube ich es immer

erst, wenn ich wirklich an der Startlinie stehe.

Noch ein kurzer Ruckblick auf deine bisherige Laufbahn: Was waren deine bisher gro3ten Erfolge?

Hach, das ist schwierig. Ich mache das in semi-professioneller Form seit acht Jahren und stand bei 100
Rennen 84-mal auf dem AK-Podium, feierte 54 AK-Siege und davon 27 Gesamtsiege. Daher bin auf die
durchgangige Konstanz sehr stolz. Jedes Jahr war in seiner Art erfolgreich. Die groflten Erfolge waren
mit Sicherheit der Deutsche Duathlon-Meistertitel (Kurzdistanz) 2018, der Vize-WM-Titel Duathlon
(Langdistanz) 2017 oder dieses Jahr mein privater Solo-Marathon in 02:58:40 Stunden. Damit habe ich mir
einen — nach vielen Rickschlagen — jahrelangen Traum erfullt. Weil ich nicht aufgehort habe, an mich zu

glauben! Und die Jungste bin ich ja auch nicht mehr.
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| W Alpenstraiie

Auf der AlpenstraBe war
Ausdauerspezialistin  Anja

Kobs unterwegs. FOTO: KRA

Drei Tage Tortur
fur guten Zweck

Alling — Wo andere Sportler
leiden, lichelt Anja Kobs.
Diesen Eindruck vermittelt
die frithere Duathlon-Vize-
weltmeisterin, wenn sie
uber ihre jiingste sportliche
Grof3tat berichtet. Mitte Juli
machte Kobs eine Tour von
Lindau nach Schonau am
Bodensee, auf einer Strecke,
die teilweise iiber die Deut-
sche Alpenstralde fiihrte.
Mit einer Linge von 428 Ki-
lometern und Hohendiffe-
renzen von satten 5700 Me-
tern — in nur drei Tagen. Da-
mit unterstiitzte sie den am-
bulanten Hospiz- und Pallia-
tivdiensts der Fiirstenfeld-
brucker Caritas. Deren Fi-
nanzierung ist in Corona-
Zeiten weiterhin alles ande-
re als gesichert. Landrat
Thomas Karmasin unter-
stiitzte daher die Aktion
und gab den Schirmherrn
fiir Kobs Alpenfahrt.

| Schon die Etappe am ersten
| Tag hatte es in sich, mit

1300 Hohenmetern allein
auf den ersten 60 Kilome-
tern. Ihr Ziel war die Tiroler
Bezirkshauptstadt Reutte.
Kobs wurde dort von Reut-
tes Biirgermeister Luis Obe-
rer empfangen, selbst lei-
denschaftlicher Radler. Am
zweiten Tag ging es tiber Et-
tal und Partenkirchen Rich-
tung Vorderriss bis zum Te-
gernsee. Vom Rottachtal
fuhr Kobs in die Valepp-Té-
ler hinein und zum Spit-

~ zingsee hinauf. Doch vor ih-

rem Tagesziel in Brannen-
burg im Inntal musste sie
erst die lange und kurvige

* Auffahrt von Bayrisch Zell
zum Sudelfeld hinter sich

bringen. ,,Dabei hat es mich

ziemlich zerlegt®, erzihlt -

Kobs. Nach 7,5 Stunden
wurde sie vom Brannenbur-
ger Rathauschef Michael Jo-
kisch freundlich begriifdt.

Auf der Abschlussetappe
standen 128 Kilometer und
1700 Hohenmeter auf dem

. Programm. Kurz hinter dem

Samerberg lief den beiden
ein herrenloses Stierk.alb
iiber den Weg. Die Tier-
freundin  Kobs  brachte
prompt den Verkehr zum
Erliegen, bis ein Einheimi-
scher den Besitzer al}nef.
Der Jungstier wurde einge-
fangen, alle waren gliick-
lich. Zum Abschluss wartete
der kernigen Anstieg zum
Schwarzbachwachtsattel
auf die Radlerin. Dafiir wur-
de sie in Schénau vom Vize-
biirgermeister Richargl Lenz
begliickwiinscht sowle VoIl
Monika Keck, Leiterin des
Brucker Caritas-Hospiz-
diensts, die extra zum KO-
nigssee gereist war. ,,D1‘:e
Tour ist ein Hammer,
meinte Anja Kobs hinter-
her. Sie hofft nun auf weite-
re Spenden fiir den ﬂosplz-
dienst der Caritas Flrsten-
feldbruck. Weitere Informa-
tionen zur Tour und zum
Spendenkonto gibt es auf

www.anjakobs.eu.
HORST KRAMER
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LAUFSPORT Zunéchst herrscht Verwirry

VON HORST KRAMER

Alling/Regensburg — Anja Kobs

scheint in der Form ihres Le-
bens zu sein. Die Allinger Du-
athlon-Vizeweltmeisterin hat
am vergangenen Wochenen-
de schon wieder eine person-
liche Bestmarke geknackt:
Beim ,Mitsommerlauf® der
LG Telis Finanz Regensburg
beendete sie das 10 000-Me-
ter-Rennen nach sehr guten
38:29,06 Minuten - rund
zwel Minuten schneller als
ihre Meldezeit.

Es war Kobs’ dritter persén-

licher Rekord binnen weni-
ger Wochen: Ende April un-
terbot sie mit 2:58:40 Stun-
den erstmals die Drei-Stun-
den-Marke bei einem indivi-
duellen Marathonrennen
rund um die OberschleiRhei-
mer = Ruderregatta-Strecke,
Zwei Monate spiter unterbot
sie auf demselben Geliufihre
‘Halbmarathonbestzeit um
mehr als vier Minuten. Nach
1:25:44 Stunden sprang die
sympathische . Ausdauer-
sportlerin vor Freude in vol-
ler Montur ins Regattasee-
Wasser.

Wenige Tage spiter mach-
te sich Kobs auf eine Drei-Ta-
ges-Radtour von Lindau am
Bodensee nach Schénau am
Konigssee. Auf einem Kurs,
der sich an der Deutschen Al
penstralle orientierte und
428 Kilometer sowie 5700 Hé-
henmeter umfasste. Bei allen
drei Aktionen hatte Kobs zu
Spenden fiir den Hospiz-
dienst der Brucker Caritas
aufgerufen. Nun folgte der

Grund zum Jubeln hatte mal wieder Anja Kobs. Sie stellte
eine neue persénliche Bestzeit auf.

ARCHIVFOTO: TB

.lange Stadionlauf in Regens-

burg, der ebenfalls unter ei.
nem besonderen Stern stand.

Zum einen, weil es der ers-
te offizielle Wettkampf der
Allingerin nach der Corona-
Pause war, zum anderen weil
der Startschuss erst
19.30 Uhr erténte - unge-
wohnt fiir die Frithaufstehe-
rin. Und zum dritten, weil es
hinterher einige Verwirrung
gab. Die Mehrkidmpferin hat-

um -

Allingerin gelingt Bestzeit

ng bei der Messung

te als Zehnte von 23 Teilneh-

- Imerinnen und Teilnehmern

die Ziellinie gequert. Als Letz-
te traf die auch im Landkreis
bekannte Cathrin Méller (LG
Stadtwerke Miinchen) mit ei-
ner Zeit von 44:24 Minuten
ein. Doch in der Ergebnisliste
wurden Kobs und Moéller zeit-
gleich mit 48:26 Minuten ge-
ftihrt. Kobs hakte beim Ver-
anstalter nach. Rund sechzig
Stunden spiter erfolgte die
offizielle Korrektur. Klar,
dass sich die Allingerin gleich
nochmals freute,

Schnellste Frau des Abends
war die DLV-Kaderathletin
und mehrfache Deutsche
Berg- und Crossmeisterin Do-
menika Mayer (LG Telis Fi-
nanz Regensburg) in 32:45,81
Minuten. Fiir den August hat
sich Anja Kobs ebenfalls eini-
ges vorgenommen: Am 1. Au-
gust startet sie liber 5000 Me-
ter bei einem Stadionsport-
fest im Miinchner Dante-Sta-
dion, an Marii Himmelfahrt
wagt sie sich an den Immen-
stiadter Gebirgsmarathon.
Acht Tage spiter ist sie in
Saalfeld beim ,Six Summits
Sky Race*” am Start.



[les tdw

A28,

~Norderney war traumhaft”

FERIENFRAGE Anja Kobs erzahlt vom Urlaub in Deutschland

HANS KURZL

Alling — Die Corona-Pandemie
hat die Urlaubspliane vieler
durcheinander  gewirbelt.
Fernreisen sind tabu oder gar
nicht moglich. Auch den Trip
in nahe europdische Linder
verkneifen sich zahlreiche
Menschen. Stattdessen riickt
das Urlaubsziel Deutschland
'in den Mittelpunkt. Wir ha-
ben uns bei Menschen aus
dem offentlichen Leben im
Landkreis einmal umgehort,
wie sie es dieses Jahr handha-
ben. Heute die Allinger Aus-
dauerspezialistin Anja Kobs.

Urlaub in Deutschland ist
in Zeiten von Corona ge-
fragter denn. Ziehen Sie
das auch in Erwégung?
Eigentlich ist das bei mir seit
ein paar Jahren schon der
Fall. Nachdem ich friither be-
ruflich sehr viel unterwegs
war und auch lange im Aus-
land gelebt habe, ist mir die
Heimat und die Unterstiit-
zung des hiesigen Tourismus
wichtig. Deutschland hat so
viele wunderschone Flecken,
da muss man nicht unnétig
Kerosin und zu viel Benzin
vergeuden. AuRRerdem ziehen
mich Wettkimpfe immer
mal wieder ins Ausland, so

Kombiniert Urlaub und Training: Die Allingerin Anja Kobs
ist durch den Sport viel in Deutschland unterwegs.

dass ich beim Urlaub oder
auch Trainingslager daheim
bleibe. Damit meine ich aber
genauso das Finf-Seen-Land.
Besser leben kann man fast
nicht!

Haben Sie friiher schon

Urlaub in Deutschland

gemacht?
Der einzige noch richtige Ur-
laub in Deutschland, an den
ich mich erinnern kann, war
vor ungefahr 30 Jahren mit
meiner Mama und meinem
Bruder auf Norderney. Und
das war traumhaft schon.

Jetzt mochte ich da aber
nicht mehr hin. Es gibt dort
viel zu viele Menschen.

Wie waren lhre E

Erfahrungen?
Bezogen auf die jiingsten Jah-
re: Immer Klasse! Sei es der
Bayerische Wald, der gefiihlt
meine zweite Heimat ist, die
Ammergauer Alpen oder der
Schwarzwald. Immer nette
Leute, viel Natur und die Son-
ne oder der Regen sind doch
tiberall gleich. Egal ob ich
jetzt in Italien oder - in
Deutschland bin.

Koénnen Sie s.'ch an ein
bestimmtes Erlebnis aus
einem dieser Urlaube
erinnern?
Ich bin sehr naturverbunden
und immer friih auf den Bei-
nen. Daher ist jeder Tag fir
mich ein tolles Erlebnis und
ein Geschenk. Aber auf An-
hieb fallen mir definitiv die
Riesen-Eiswaffeln auf Norder-
ney ein, die es jeden Tag von
Mama spendiert gab. So et-
was habe ich bis heute nicht
mehr gesehen.

Welches Ziel wiirden Sie
jemanden vorschlagen,
der noch nie in Deutsch-
land geurlaubt hat?
(lacht) Meine Geheimtipps
werde ich mit Sicherheit:
nicht verraten. Der Bayeri-
sche Wald wiren aber eine
Empfehlung wert, wenn man
sich entsprechend beneh-
men kann.

Ein ganz personlicher Tipp

fiir einen Sommerferien-

tag ware ...?
Sonntag morgens um 6 Uhr
mit dem Rad um den Ammer-
see. Leere StralRen, viele Tiere
und wieder daheim sein,
wenn sich alle andere erst
aus dem Bett rikeln. Unbe-
zahlbar!
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AIImgerln stellt neuen Streckenrekord auf

TRAILRUNNING Landkreis-Duo Uberzeugt beim Immenstadter Gebirgsmarathon

VON HORST KRAMER

Immenstadt/Landkreis — Wer
die sechs Gipfel vom Mittag-
berg bei Immenstadt bis zum
Hochgrat oberhalb von Ober-
staufen ‘durchwandern will,
sollte gute sieben Stunden
einplanen. Auch wenn man
mit der Mittagbahn mnach
oben und der Hochgratbahn
nach unten gondelt und den
Riickweg per Kfz hinter sich

bringt. Zeit, das tiberwalti-

gende Alpenpanorama zu be-
wundern, bleibt dabei aller-
dings kaum. Die Allingerin
Anja Kobs bendtigte fiir die
Tour hingegen nur 4:58:22
Stunden - hin und zuriick
wohlgemerkt. 31 Kilometer
mit 3100 Hohenmetern hatte
sie dabei zu bewiltigen.

Kobs war nicht allein unter-
wegs, rund einhundert Berg-
lauferinnen und Bergldufer
nahmen kiirzlich am Immen-
stadter Gebirgsmarathon
uber die genannten 31 Kilo-
meter oder am Traillauf tiber
15 Kilometer teil. Darunter
auch der Luttenwanger Jo-
hannes Hillebrand.

Kobs gewann den Langstre-
cken-Wettbewerb bei den
Frauen mit einem neuen

. Streckenrekord, der fast 30
Minuten unter der alten Best-
zeit lag. Hillebrand wurde auf
der kiirzeren Distanz Fiinfter
in 1:48:36 Stunden - in Sicht-
weite hinter dem Zweiten,
Dritten und Vierten.

Sowohl Kobs als auch Hille-
brand schwirmten danach
gegeniiber dem Tagblatt von
dem ungewohnlichen Ren-
nen. ,Ein Wahnsinnslauf mit

vielen Erlebnissen“, sagte
Kobs. Hillebrand erzdhlte:
»-Mein Freund Holger Pirzl

(Mountainbike-Fahrer = und

Liufer aus Mering) musste
mich erst iiberreden, dafiir
bin ich ihm jetzt mehr als
dankbar!“

Fir Kobs war die Strecke
vollig neu. Hillebrand war
nur mit dem Teilabschnitt
zwischen dem Stuiben (1749
Meter) und dem Ziel am Mit-
tagberg (1452 Meter) schon
vertraut.

Der letzte Abschnitt
der Strecke hat Anja
Kobs (iberrascht

Starten mussten beide frei-
lich an der Talstation der Mit-
tagbahn (775 Meter). Anja
Kobs berichtet: ,Ich dachte,
wenn ich die ersten 700 Ho-
henmeter zum Immenstid-

ter Horn (1489 Meter) ge-.

schafft habe, hitte ich das
Grobste hinter mir.“ Ein
ziemlicher Irrtum, wie sich
dann herausstellte.

Denn der eigentliche Auf-

stieg zum Hohenweg der Na-
gelfluhkette folgte erst noch.
Bis zum Stuiben (1749 Meter)
geht es steil bergauf, dann
geht es auf schmalen Gratpfa-
den tiber das Rindalphorn
(1822 Meter) zum Wende-
punkt am Hochgrat (1833 Me-
ter). Bergwanderer, die hier
unterwegs sind, sollten unbe-
dingt schwindelfrei und tritt-
sicher sein. Kobs war aber
nicht als Bergwanderin un-
terwegs. Sie spurtete in ei-
nem'Tempo tiber die Bergpfa-

Ein blsschen erschopft aber dafur umso gliicklicher: Anja Kobs und Johannes Hlllebrand

am Immenstadter Mittagberg.

FOTO: KRAMER

de, um das sie viele Hobby
jogger beneiden diirfter
Klar, dass sie zu diesem Zei
punkt schon deutlich in Fiil
rung lag. Beim Riickwe
machten sich bei der Alling
rin allerdings Ermiidungse:

. scheinungen bemerkba;

»Einmal bin ich mit der Stir
gegen einen Ast gerannt, spé
ter hat es mich auf den Rt
cken geknallt.” Sie lach
»Das gehort zum Trailrur
ning dazu.” Umso grofRer wa
die Freude im Ziel.

Johannes Hillebranc
verliert viel Zeit bei
Bergab-Passagen

Hillebrand war sein Rer
nen wie iiblich vorsichtig ar
gegangen. Auf dem Immer
stddter Horn verpasste er di
richtige Abzweigung und ve:
lor rund zwei Minuten. Der
noch lag er am Stuiben - de
Wendepunkt des 15-Kilomxe
ter-Kurses — nur knapp hinte
dem spdteren Zweiten Pat
Sauter, einem fritheren DS\
Skifahrer. Doch auf der
Riickweg zum Mittagber
(1451 Meter) hatte der Lutter
wanger Probleme bei de
steilen Bergab-Passagen mi
Eisenseilen in der Bergwan
und zahlreichen steilen St
fen. ,Ich hab mich wie ei
Anfinger angestellt”, sagt de
41-jdhrige Routinier un
schiittelt schmunzelnd de
Kopf. Nichtsdestotrotz war e
im Ziel ebenso gliicklich wi
Anja Kobs. Es siegte Lokalm:
tador Christoph Wachter i
1:36:44 Stunden.
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Minutenlang in die falsche Richtung gelaufen

TRAILRUNNING Trotz Navigationsmalheur wird Anja Kobs Dritte beim Six Summits Sky Race

VON HORST KRAMER

Saalbach/Landkreis — ,,Uber sie-
ben Briicken musst Du ge-
hen®, trillerte im vorigen
Jahrhundert ein deutscher
Schlagersianger. Hitte er Anja
Kobs gekannt, hitte er ,Bri-
cken“ durch ,Gipfel” ersetzt.
Und die Zahl ,sieben“ durch
»sechs“ oder besser ,zwolf*.
Denn schon in der Vorwoche
sprintete die Allinger Duath-
lon-Vizeweltmeisterin {iber
sechs Allgduer Berge und ge-
wann den Immenstidter Al-
penmarathon. Nun eroberte
die 43Jahrige erneut sechs
Gipfel, diesmal allerdings in
den Hochalpen bei Saalbach-
Hinterglemm - und kehrte
mit einer Bronzemedaille zu-
rick.

Die Strecke fiihrte
Uber insgesamt
sechs Gipfel

Der Veranstaltung nennt
sich ,Saalbach Trail & Skyra-
ce“. Verschiedene Rennen
werden dort angeboten. Kobs

nahm am ,Six Summits Sky

Race* teil - auf deutsch

»Sechs Gipfel Himmelsren-
nen.“

Tatsdchlich geht es bei dem
Wettbewerb bis auf 2200 Me-
ter hinauf. Der Start in Saal-
bach liegt auf rund 1010 Me-
tern. Die Streckenlidnge be-
trdgt 21,7 Kilometer, die zu
bewidltigenden Hohenmeter
addieren sich auf beeindru-
ckende 2200 Meter.

Gestartet wird zeitversetzt,
sodass die Corona-Abstidnde
gewahrt bleiben. Der Kurs
fithrt ins Schattbergmassiv
auf der Stidseite der Saalach,

In der Gesamtwertung Dritte, aber in ihrer Altersklasse reichte es sogar noch fir Platz

zwei — trotz kurzzeitigem Umweg.

ins Herz der Kitzbiihler Al-
pen. Dabei geht es erst zum
Ostgipfel (2018 Meter) des
Schattbergs hoch in einer Di-
rettissima — also auf geradem,
direktem Weg — von 1000 Ho-
henmeter auf drei Kilometer
Streckenldnge. Dann muss
der Mittelgipfel (2089 Meter)

des Schattbergs erklommen
werden. Weiter geht es iiber
den Stemmerkogel (2123 Me-
ter) und den, Saalbachkogel
(2092 Meter) bis zum Hochko-
gel (2249 Meter). Uber den
Hochsaalbachkogel (2212 Me-
ter) und den Medalkogel
(2123 Meter), den die Veran-

FOTO: PRIVAT

stalter bei der Gipfeltour gar
nicht mitzihlen, rennen die
Trailrunner an der Hackel-
berger Alm (1746 Meter) vor-
bei und hinauf zur Marxten-
scharte (2015 Meter). Zum
Abschluss steht ein Downhill-
Sprint an, 1000 Héhenmeter
hinunter ins Tal.

, , Ich zog mein
Navigationsgerat aus
der Tasche und stellte
vor Schreck fest, dass

ich total falsch war.

Anja Kobs

Trotz Krampfen biss sich
Anja Kobs durch. roro: kra

Wer die Region nicht
kennt, mag einen Blick auf
die einschligigen Wander-
karten werfen: Die Tour ist
hochst anspruchsvoll — der
Gratweg am Hochkogel erfor-
dert absolute Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Kobs

nur 3:37:41 Stunden - und
hitte noch deutlich eher im
Ziel sein konnen.

Bis zum Hochkogel lag die
Allingerin - noch auf . Rang
zwei, hinter der Belgierin
Charlotte Dewilde. Doch hin
ter dem Medalkogel bog sie
verkehrt ab. ,Irgendwann
war ich alleine in der Pam:
pa“, erzdhlte sie. ,Ich zog
mein Navigationsgerdt aus
der Tasche und stellte vor
Schreck fest, dass ich total
falsch war.” Doch Kobs ist ei:
ne Kimpferin, nun wollte sie
es erst Recht wissen: ,,Ich bir
gerannt wie eine Blode.“ Am
Schattberg rief ihr jemanc
zu: ,Dritte Frau!* Kobs konn
te es nicht glauben, biss die
Zihne zusammen und ging
in den steilen Schlussabstieg

Umweg kostet Kobs
18 Minuten und
vielleicht Platz eins

Trotz Krimpfen hielt sie
durch und lief tatsdchlich al:
Dritte durch das Ziel. An
schlielend drgerte sie sich
zumindest ein bisschen — des
Umweg hatte sie wohl 18 bi:
19 Minuten Zeit gekostet. Oh
ne den Zeitverlust hitte Kob:
die Zweite Dewilde (3:21:0:
Stunden) hinter sich gelasser
und vielleicht sogar die Siege
rin Claudia Rosegger (3:18:2¢
Stunden) angreifen kénnen

Am nichsten Tag war de
kleine Frust bei Kobs schor
wieder verflogen, die Freude
liber das tolle Erlebnis iiber
wog. Insgesamt nahmer
rund 250 Berglduferinner
und Bergldufer aus neun Na
tionen an den Wettbewerber

benoétigte fiir den Parcours in Saalbach teil. j
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TRIATHLON

Gold gab es fiir Anja Kobs.

FOTO: KRAMER

Erfolgreiche
Riickkehr

Podersdorf/Alling - Kein Weg
ist ihr zu weit, kein Berg zu
hoch und kein See zu nass.
Am vergangenen Wochen-
ende gab die frithere Duath-
lon-Vizeweltmeisterin Anja
Kobs ihr Comeback im Tri-

athlon. In Podersdorf am |
Neusiedler See, ganz im Os- |
ten von Osterreich. Kleiner |
Haken fiir Kobs: Der Ort ist |

rund 500 Kilometer von Al-
ling entfernt. Doch weil es
einer der wenigen Wett-
kidmpfe Anfang September
war, der die Konditions-
kiinstlerin reizte, trat sie
von ihrem Triathlon-Riick-
tritt im Juni 2019 zuriick
und machte sich auf die fast
sechs Stunden lange Auto-
fahrt.

|

Die Miihe hat sich gelohnt:
Kobs den WA40-Altersklas-
sensieg in der Mitteldistanz
(1,9 Kilometer Schwimmen,
90 Kilometer Radeln und
zum Abschluss ein Halbma-
rathon) mit einer Zeit von
4:41:00 Stunden. Ihr Vor-
sprung auf die Alterklassen-
Zweite betrug 16 Minuten.
Im Gesamtklassement be-
legte Kobs den achten Platz.
Kobs Kommentar war be-
zeichnend: ,Mit der Zeit wa-
re ich in den letzen Jahren
aufs Podium gekommen,
aber durch die fehlenden
Wettkimpfe war die Leis-
tungsdichte . heuer sehr
hoch.*

Schon morgens war es sehr
windig, dunkle Wolken zo-
gen tiber den See. Die Allin-
gerin ging mit mulmigen
Gefiihl ins Wasser. Ihr fehl-
te das Training in dem nas-

. sen Element. Mit ihrer Zeit
- von 38:22 Minuten war sie

gar nicht zufrieden: ,Indis-
kutabel“, monierte die Aus-
dauersportlerin. Zu ihrer
Verteidigung: Der Riickweg
zum Ufer war windig. Der
groftenteils nur ein Meter
tiefe See kann hohe Wellen
schlagen. Auf dem Rad lief
es dagegen mit 2:28:29
Stunden deutlich besser.
Trotz des boigen Windes,
den Radler fast noch mehr
hassen als Laufer — zumal
im Triathlon Windschatten-
fahren verboten ist. Trotz-
dem war sie flott unterwegs.
Jch kassierte Mann um
Mann vor mir, das hat rich-

- tig Spafd gemacht®, erzihlte

Kobs.

Mit Laufschuhen an den Fii-
Ren ist Kobs heuer so gut
wie selten in ihrer Karriere.
Deswegen konnte sie die
21,1 Kilometer in 1:31:05
Stunden durcheilen - die
fiinftbeste Laufzeit aller

| Teilnehmerinnen. Im Ge-

samtklassement von 471
Athleten, die es ins Ziel
schafften belegte Kobs den
61. Rang. Thr Fazit lautete:
»Das war mal wieder richtig
Fun!“ Nun {iberlegt sie, ob
sie ihrem Triathlon-Come-
back im kommenden Jahr
weitere Dreikdmpfe folgen
lassen soll. In Podersdorf
ebenfalls am Start war der
Fiirstenfeldbrucker Udo Fes-
ser. Der Streckensprecher
des Karlsfelder Triathlons
war 5:33:49 Stunden unter-
wegs und wurde 26. in der
Alterklasse M 50.

HORST KRAMER




Allingerin gewinnt Duell mlt Bundesllga-TrlathIetm VA

DUATHLON Beim ihrem Sieg am Brlesener See stellt Anja Kobs einen neuen Streckenrekord auf

PodersdorflAlllng Erst Allgdu-
er und Salzburger Berge,
dann der Puszta-See im Osten
~ Osterreichs und nun eine der
grofiten Auen- und Moorland-
schaften Deutschlands: der
Spreewald im Stiden Bran-
denburgs. Die Allinger Aus-
dauersportlerin Anja Kobs ist
in den vergangenen Wochen
ganz schon herumgekom-
men. Und iiberall, wo sie auf-
tauchte, reiste sie mit einer
Siegerurkunde wieder zu-
riick ins Brucker Land. So
auch beim 25. Spreewald-Du-
athlon am Briesener See.

Fir Kobs war die 600-Kilo-
meter-Reise eine Art Riick-
kehr zu ihren gréRten sportli-
chen Erfolgen. Vor drei Jah-
ren erlang die Allingerin den

‘W40-Vizeweltmeisterinnen-

titel auf der Kurzdistanz und
ein Jahr spiter den Titel der
Deutschen Meisterin auf der

Langdistanz. Wie schon am

osterreichischen Neusiedler-
see ‘'wurden die Teilnehmer
mit fiinf Sekunden Zeitab-
stand ins Rennen geschickt,
es galten die Corona-iiblichen
Abstandsregeln. Das Terrain
ist flach, die Strecke ,profi-
liert*, wie die Veranstalter
schreiben. Der Laufrundkurs
hat es dennoch in sich: Die
Waldwege waren entweder
mit Schotter belegt — gut fiir
Waldfahrzeuge, schlecht fiir
Laufer ~ oder versanken im
Sand.

Kobs hatte sich hinten im
Starterfeld eingereiht. Die

|
\

Spannender Zwelkampf Anja Kobs (r) und Livia Eggler (I)

lieferten sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen.

vor ihr Gestarteten »€inzu-
sammeln“ motiviert die Dau-
erwettkdmpferin. ~Beson-
ders, wenn es Minner sind,
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wie sie mit einem Augen-
zwinkern erzidhlt. Mit einem
Kilometer-Tempo von
4:10 Minuten ging Kobs das

Rennen fur ihre Verhiltnisse
vorsichtig an, legte in der
zweiten Runde dann aber ,,ei-
ne Schippe drauf*. Nach sehr
ﬂotten 1:03:44 Stunden traf
Kobs in der Wechselzone ein.
Als Nummer zwei der Frauen-
konkurrenz, vier Brutto-Mi-
nuten hinter der 17 Jahre jiin-
geren Schweizerin Livia Egg-
ler, eine Bundesliga-Triathle-
tin, die beim Iron Man auf Ha-
waii im vergangenen Jahr
W25-Elfte wurde. Was Kobs
wihrend des Rennens nicht
wissen konnte: Ihr Netto-
Riickstand betrug gerade ein-
mal 27 Sekunden.

Auf dem Rad trat die Allin-
gerin méchtig in die Pedale:
Nach der ersten von zwei
Runden lag Eggler nur noch

zwei Minuten vor ihr. Auf Ki-
lometer 60 tiberholte die Al-
lingerin ihre Schweizer Kon-
kurrentin. Nach 2:19:46 Stun-

- den hatte Kobs die 83,55 Kilo-

meter hinter sich gebracht.
Auf Egglers Uhr standen
2:25:37 Stunden.

~Der Abschlusslauf von
fiinf Kilometern tat nochmal
etwas weh, aber ist ja auch |
schnell vorbei“, erzihlt Kobs.
Ihre 22:11 Minuten reichen
bei -vielen FiinfKilometer- '
Hobbyldufen locker zum ers- |
ten Platz. Kobs Zeit von
3:45:54 Stunden ist ein neuer
Streckenrekord. Eggler beno-
tigte dafiir 3:51:28 Stunden.
Nur zwolf Manner waren an
diesem Tag schneller als die
Allingerin. HORST KRAMER
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Uber die Berge fiir den guten Zweck

I

»Miteinander Berge bezwingen, der Brucker Hospiz-
dienst darf nicht sterben! — das war die Motivation
der Allingerin Anja Kobs fiir ihre erneute Benefizak-
tion: Eine dreitigige Radtour entlang der Deutschen
Alpenstrae von Lindau nach Schénau am Kénigsee.
In drei Etappen legte sie 428 Kilometer und 5700 Ho-
henmeter fur einen guten Zweck zuriick.

Am Start wurde die ehrenamtliche Hospizbegleiterin
vom Schirmherrn des Hospizdienstes, Landrat Tho-
mas Karmasin, verabschiedet. Auf ihrer Tour wurde
Anja am Ende einer jeden Etappe von den Biirger-
meistern der jeweiligen Gemeinden empfangen:
Reutte 1n Tirol (Luis Oberer), Brannenburg (Mat-
thias Jokisch) und zum Abschluss in Schénau am Ké-
nigsee (Richard Lenz, 2. Biirgermeister).

Der ambulante Hospiz- und Palliativberatungsdienst
der Caritas Firstenfeldbruck ist der einzige im Land-
kreis und wird tiberwiegend aus Spenden finanziert,
da nicht alle Kosten von den Kassen refinanziert wer-
den. Die Finanzsituation ist immer wieder ange-
spannt und wurde auch gerade durch die Corona-
Pandemie enorm strapaziert.

Ein herzliches Dankeschon geht an die Gemeinde-
kollegen vor Ort und an alle, die diese Tour begleitet
und unterstiitzt haben! Es kamen bis dato mnsgesamt
knappe 1.300 Euro an Spendengeldern zusammen.
Wenn Sie sich fiir diesen wichtigen sozialen Dienst
stark machen mochten:
Spendenkonto:

Caritas Miinchen-Freising e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN: DE30 7002 0500 8850 0007 08
Verwendungszweck bitte angeben:
Kostenstelle: 416180 — Anja Kobs
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Allingerin feiert Doppel-Erfolg idbiq AL

DUATHLON Anja Kobs lauft und radelt auch fast allen Mannern davon p- ¢

Alling — Sie hat wieder zuge-
schlagen, diesmal gleich dop-
pelt: die Rede ist natiirlich
von Anja Kobs, der Allinger
Multi-Starterin, die in diesem
CoronajJahr einen Erfolg an
den anderen rejht: Erst siegte
sie beim Nachtlauf rund um
den Kuhsee am Augsburger
Hochablass, am nichsten Tag
gewann sie den Duathlon am
oOstlichen Lechufer.

Der Nachtlauf fithrte zwei-
mal um den beliebten Bade-
see der Fuggerstidter und ad-
diert sich auf fiinf Kilometer.
Der Duathlon besteht aus ei-
ner 2,5-Kilometer-Laufrunde
um den Kuhsee, eine 17-Kilo-
meter-Wendepunkt-Tour auf
einem Schotterweg entlang
des Lechs Richtung Mering
sowie zwei abschlieRenden
Laufrunden mit zusammen
weiteren fiinf Kilometern.
Das Besondere daran: Zwi-
schen dem Startschuss des
Nachtlaufs und dem Start-

schuss des Duathlons liegen

gerade einmal 15 Stunden.

Y

/

Eigentlich war die Veran-
staltung fiir den Sommer ge-
plant, mit einem Triathlon
am zweiten Tag. Doch im Ok-
tober in den See zu hiipfen,
ist keine sonderlich gute
Idee. Deswegen ersetzten sie
den  Schwimmwettbewerb
durch einen weiteren Lauf.

Wer die Teilnehmerliste
studiert, stellt fest, dass sich
die meisten der gemeldeten
873 Sportlerinnen und Sport-
ler auf einen der beiden Wett-
bewerbe konzentrierte. Nicht
so Anja Kobs. ,Kurze Sachen
mag ich nicht®, erzihit sie
dem Tagblatt mit einem
Schmunzeln. Ein abendlicher
Funf-Kilometer-Lauf ist fiir sie
eher viel zu wenig und auch
die Duathlon-Distanz stellt
fiir die Allingerin keine rich-
tige Herausforderung dar. Au-
Rer, wenn man die Rennen
im Doppel angeht. Genau das
war ihr Plan.

Das einzige Hindernis: der
Corona-Zweier-Start in einem
Startkanal (mit entsprechen-

i

den Abstinden nach vorne
und hinten) in einem Fiinf:Se-
kunden-Takt. Das Problem
dabei: Wer hinten startet,
muss viel tiberholen. Das ist
bei dem holprigen Weg nicht
so einfach. Noch dazu bei den
schummrigen Sichtverhalt-
nissen. Mangels StraRenbe-
leuchtung hatten die Organi-
satoren Fackeln aufgestellt.
»EBigentlich ganz romantisch.
Doch dafiir hatte ich keine
Zeit*, erzahlt Kobs.

Ihr Ziel war niamlich nicht
nur die schnellste Frau zu
sein, sondern auch méglichst
viele Médnner hinter sich zu
lassen. Uberfliissig zu sagen,
dass ihr beides gelang. Mit
17:45 Minuten war sie so flott
wie noch nie auf einem Fiinf
Kilometer-Kurs unterwegs.
Die zweite Frau benétigte 42
Sekunden mehr. Nur ein
Mann war schneller als die
43-jdhrige = Top-Duathletin:
der 21-jahrige FuRballer Ma-
ximilian Lippert, der sonst in
der Kreisliga kickt,

Nach einer kurzen Nacht
traf Kobs ihn anderntags wie-
der, denn Lippert nahm auch
am Duathlon und damit an
der ,Night & Day“-Wertung
teil. Klar, dass Kobs beim
Zwei-Disziplinen-Wettbe-
werb nach 1:01:51 Stunden
ebenfalls klar die Nase vorne
hatte und zur Kénigin vom
Kuhsee gekiirt.wurde Im Ge-
samtranking landete sie auf
Platz sieben. Im ,Night &
Day“-Klassement addierten
sich ihre Zeiten auf 1:19:34
Stunden, die Zweite benotig-
te rund 11:30 Minuten mehr.
Nur zwei Manner rangierten
vor Kobs: Lippert mit 1:18:31
Stunden und der Augsburger
Thomas Biichler mit 1:18:24
Stunden.

Kobs war natiirlich froh
und gliicklich {iber ihren & = : }
Doppelerfolg, schrinkt aber £+ iy Y
ein: ,Eigentlich ist das ein
Hobbywettbewerb.“ Und da-
mit nicht ganz ihre Kragen- . ' , ‘
weite. Trotz ihrer bald 44 Jah- Konigin vom Kuhsee:, Anja Kobs war in ihrer Altersklasse
Té. HORST KRAMER nicht zu schlagen. @

FOTO: HORST KRAMER

[




VON HORST KRAMER

Dresden/Alling — Es war ver-
mutlich das letzte Rennen ei-
nes auRergewOhnlichen
Sportjahres, das Anja Kobs
am vergangenen Wochenen-
de bestritt. Trotz Lockdown,
trotz Sturz, auf der Marathon-
distanz, fast im Alleingang.
Und dennoch mit der zweit-
besten Zeit ihres Lebens: Mit
2:59:52 Stunden blieb sie
" haarscharf unter der beriich-
tigten  Drei-Stunden-Schall-
mauer. Ein passender Saison-
abschluss fiir eine auf3erge-
wohnliche Sportlerin.

Denn eigentlich  geht gar
nichts mehr in der Laufszene
— die wenigen fiir den Novem-
ber geplanten Veranstaltun-
gen wurden mit dem ,Lock-
down Light“ abgesagt. So
auch ein Ultralauf im Allgéu,
den sich Anja Kobs eigentlich
als Saisonabschluss ausge-
guckt hatte. ]

Doch dann bekam die Dau-
erlauferin und international
erfolgreiche Duathletin und
Triathletin Wind von einer
ungewohnlichen Veranstal-
tung: dem Dresdner,Laufsze-
ne Invitational Run®, ein
Wettkampftag mit Rennen
iiber zehn Kilometer, 21,1 Ki-
lometer und tiber die Mara-
thondistanz. Zielgruppe: Pro-
fis und Semiprofis. Kobs zdhlt
schon aus Zeitgriinden zur
zweiten Gruppe. Sie ist beruf-
lich erfolgreich und enga-
giert sich auRerdem ehren-
amtlich beim Ambulanten
Hospiz- und Palliativdienst
der Caritas Fiirstenfeldbruck.
Und die Allingerin ist in der
Szene bestens bekannt und
verfiigt tiber einen hervorra-
genden Ruf; zumal sie sich
mit ihren im April erzielten
2:58:40 Stunden tiber die Ma-
rathon-Distanz iiberall sehen

lassen kanmn. _
An der Veranstaltung nah-
men einige deutsche Top-
: T

EM-Bronzemedaillen-Gewin-
ner Richard Ringer und die
Junioren-Europameisterin
Miriam Dattke, die beide fiir
den Halbmarathon gemeldet
waren. Insgesamt beteiligten
sich rund 80 Aktive aus ganz
Furopa an den Wettbewer-
ben.

Der Kurs bestand aus einer
2,5 Kilometer langen flachen
Runde im Dresdner Grofien
Garten, eine barocke Parkan-
lage, mit der Kurfiirst August
der Starke dem legenddren
Park in Versailles Konkur-
renz machen wollte. Ein
Pflichtprogrammpunkt  fiir
jeden Dresden-Touristen. Fast
17 Runden diirfte dort aber
wohl niemand freiwillig ab-
solvieren.

Nur sechs Laufer
wagten sich an
den Marathon

Die Rahmenbedingungen
waren freilich perfekt fiir die
Liufer: mit einem Welcome-
Dinner am Vorabend, Start-
unterlagen samt personli-
chem GruR auf dem Zimmer
eines Edelhotels. Kobs war
begeistert: ,Ein besonderes
Erlebnis nach so vielen Jah-
ren im Sportbetrieb!” Das
Wetter am Start war fast opti-
mal: Acht Grad, Sonne, aller-
dings blies ein kalter Ostwind
durch das Gelinde. Dann die
Uberraschung: Nur sechs Ak-
tive wollten sich den Mara-
thon antun, davon drei Frau-
en, von denen eine auf ihre
Teilnahme verzichtet hatte.

So machte sich Anja Kobs
alleine auf die Reise, denn die
zweite Frau, die Wiirttember-
gerin Katrin Ochs (LG Filder),
war in einer fritheren Start-
gruppe auf den Kurs gegan-
gen - dank einer Marathon-

" Bestzeit von 2:45:46 Stunden.

Schon ‘bei Kilometer zwolf
hatte die Allingerin die Liicke

eschlossen und tibernahm

Dresden nicht aufhalten.

die Fiihrungsarbeit. Ochs hef-
tete sich in der Folge an ihre
Fersen, um den Windschat:
ten zu nutzen.

In Liuferkreisen gilt ein un-
eschriebenes Gesetz: Wenn

Von Stiirzen und Blessuren lieB sich die Allingerin Anja Kobs beim Einladungsrennen in

sich innerhalb eines Lang-
streckenrennens eine Klein-
gruppe bildet, dann wechselt
man sich in der Fithrung ab.
Oder bietet es zumindest an.
Einzige Ausnahme: Titel-

i
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kimpfe. Die Schwibin kann-
te die Regel wohl nicht, wie
Kobs vermutet und erzihlt:
_Sie blieb auf den folgenden

direkt hinter mir.* So dicht,

dass sie der Allingerin drei-
mal in die Fersen stieg. Kobs
forderte Ochs zwar freund-
lich zum Platztausch auf,
doch die zeigte kein Interes-
se, an die Spitze zu gehen.
Trotzdem kam Ochs ins Stol-
pern, sie fiel hin und riss
Kobs mit auf den harten
Asphalt. Doch die Allingerin
rappelte sich sofort auf und
legte einen Zwischenspurt
ein, um den Zeitverlust auf-
zuholen. Trotz einer Rippen-
prellung, wie sich spiter he-
rausstellte, trotz Blutergiis-
sen und einiger Schiirfwun-
den. Ochs stiirzte kurz darauf |
ein zweites Mal und musste
aufgeben. Klar, dass Kobs im
Ziel {iber Zeit und Platz tiber-
gliicklich war.

Die Krénung eines
ohnehin schon
erfolgreichen Jahres

s war der wohl krénende
Abschluss eines aufRerge-
wohnlichen Sportjahres der
Allingerin. Kobs’ beeindru-
ckende Bilanz des Corona-
Jahres 2020: finf Gesamtsie-
ge, acht Altersklassensiege,
sechs Bestzeiten und zwel
Streckenrekorde. ,2020 war
offensichtlich mein Jahr®,
sagt die Sportlerin und
schmunzelt.

Thre Erfolge kommen frei-
lich nicht von ungefdhr: Anja
Kobs arbeitet dafiir hart und
klug. Sie vergisst nie, ihren
Trainer Jo Spindler als Er-
folgsgarant zu nennen. Eben-
s0 wenig ihre zahlreichen
Partner und Unterstiitzer in
den Bereichen Erndhrung,
medizinischer Betreuung
und Ausriistung sowie natur-
lich ihre Eltern, Freunde und
Kollegen. Alle zu nennen.
wiirde zu lange dauern. doch
dass zumindest ihr Heimat-
verein — der TSV Alling — er-

zehn bis 15 Kilometer immeriawiihnt wird, darauf besteht
Nl‘i” Kobs.
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’ Anja Kobs hat eine heraus-
' ragende Saison hinter sich.

Allingerin unter
‘den fiinf Besten

in Deutschland

Alling - Gegen Jahresende
veroffentlicht der DLV tradi-
tionell die Bestenlisten der
abgelaufenen  Freiluftsai-
son. Heuer findet sich auch
die Allingerin Anja Kobs in
dem Ranking. Auf der Mara-
thon-Distanz nimmt sie den
fiinften Platz ein. Dank der
2:59:52 Stunden, die sie
kiirzlich in Dresden erzielt
hatte. Auf Platz eins ran-
giert die Deutsche Mara-
thonmeisterin vom vergan-
genen Jahr, Anja Scherl. Die
Ambergerin bendtigte im
Februar in Sevilla nur
2:28:00 Stunden. Uber
10 000 Meter rangiert Kobs
aullerdem auf Rang 27 mit
einer Zeit von 38:29,07 Mi-
nuten, die sie im Juli in Re-
gensburg lief. Deutschlands
Beste ist die Ulmer Profi-
leichtathletin Alina Reh mit
31:36 Minuten. , kra



Anja Kobs kront ein

Sport

a

verriicktes Sportjahr

Die Allingerin gewinnt den ungewéhnlichen Dresdner Profi-Marathon

Alling — Viele Menschen ver-
missen derzeit ihren Sport, wie
schon beim Lockdown im Friih-
ling. Anja Kobs lieR sich indes
vom Virus nicht ausbremsen
und beendete vor wenigen
Tagen ein verriicktes Sport-
jahr, bei dem sie so viele Me-
daillen sammelte und Rekorde
aufstellte, wie selten in ihrer
langen Sportlerinnen-Karriere.
Die Allingerin ist eine Laufe-
rin, Duathletin und Triathletin.
Sie war in den vergangenen
Monaten stindig auf der Su-
che nach Veranstaltungen, die
trotz Corona liber die Bithne
gehen konnten.

So wie Anfang November eine
Laufveranstaltung in Dresden,
Einladungswettbewerbe fiir Pro-
fis und Semiprofis, die gewisse
Bestzeiten vorweisen mussten,
um teilnehmen zu diirfen.

Kobs meldete sich fiir den
Marathon-Bewerb an, schlieR-
lich hatte sie im April beim vir-
tuellen Hannover-Marathon ei-

Hatte heuer sehr oft Grund zum Jubeln: Anja Kobs.

S ey,

ne 2:58-Stunden-Zeit erzielt —
bei einem Sololauf rund um die
Oberschleifheimer Ruderregat-
ta-Strecke), neunmal kurvte sie
damals um das kiinstliche Ge-
wasser (wir berichteten).

Die friihere Duathlon-Vize-
weltmeisterin ist daher das Run-
den-Drehen gewohnt. In Dres-
den waren es fast doppelt so vie-
le, denn er Rundkurs durch den
GroRen Garten — ein barocker
Prachtgarten — umfasste gera-
de einmal 2,5 Kilometer,

Die Rahmenbedingungen wa-
ren fast perfekt: Acht Grad, Son-
nenschein, allerdings blies ein
kalter Ostwind durch das Ge-
lande. Dann die Uberraschung:
Nur drei Frauen wollten sich die
42,195 Kilometer-Tortur antun,
eine sprang zudem kurzfris-
tig ab. So standen auRer Anja
Kobs nur Katrin Ochs (LG Fil-
der) sowie einige Manner am
Start. Die Teilnehmer wurden
in Zeitabstanden auf den Kurs
geschickt. Ochs deutlich frither
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als Kobs. Schon bei Kilometer
zwolf hatte die Allingerin die Li-
cke geschlossen und (ibernahm
die Flihrungsarbeit, Ochs hefte-
te sich an ihre Fersen, um den
Windschatten zu nutzen.

Kobs erzahlt: , Sie blieb auf den
folgenden zehn bis 15 Kilome-
ter immer direkt hinter mir.” So
dicht, dass sie der Allingerin drei-
mal in die Fersen stieg. Kobs for-
derte Ochs zwar freundlich zum
Platztausch auf, doch die zeig-
te kein Interesse, an die Spitze
zu gehen. Obwohl der Wechsel
an der Spitze zum Ublichen Fair-
Play in der Laufszene zihlt. Zu
allem Uberfluss kam Ochs ins
Stolpern und riss Kobs mit auf
den harten Asphalt. Die Allinge-
rin rappelte sich sofort auf und
legte einen Zwischenspurt ein,
um den Zeitverlust aufzuholen.
Trotz einer Rippenprellung, wie
sich spéter herausstellte, trotz
Blutergiissen und Schiirfwun-
den. Ochs stlrzte kurz darauf ein
zweites Mal und musste aufge-
ben. Anja Kobs lief als erste und
einzige Frau nach 2:29:52 Stun-
den iiber die Ziellinie, haarscharf
unter der Drei-Stunden-Schall-
mauer.

Klar, dass die Brucker Aus-
dauerikone tiber Zeit und Platz
ubergliicklich war. lhre beein-
druckende Jahresbilanz lau-
tet: finf Gesamtsiege, acht Al-
tersklassensiege, sechs Bestzei-
ten und zwei Streckenrekorde.
»2020 war offensichtlich mein
Jahr”, schmunzelt die sympathi-
sche Sportlerin.

Vielleicht folgt noch ein wei-
terer Sieg. Anja Kobs hofft sehr,
dass der Eichenauer Silves-
terlauf in irgendeiner Art und
Weise stattfinden kann. Im ver-
gangenen |ahr war sie dort die
Schnellste. Horst Kramer-




