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VON ARIANE LINDENBACH

Alling - Noch bevor eine Hausnummer an
der Doppelhaushilfte zu erkennen ist, wei-
sen die leuchtend orangefarbenen Lauf-
schuhe den Weg: Hier ist man richtig. Zu-
mal dahinternochein weiteres Paar Sport-
schuhe in der gleichen Grofe steht: Hier
wohnt jemand, fiir den Sport offenbar
ziemlich wichtig ist. Und tatséchlich. Anja
Kobs 6ffnet die Tiir in Sportklamotten.
Schwarze Trainingshose, weifies Shirt, kur-
ze blonde Haare, blaue Augen — und ver-
dammt zierlich. Laut dem Steckbrief auf ih-
rer Homepage (www.anjaruns.com) liegt
das Wettkampfgewicht der Triathletin bei
51Kilo —bei einer Grée von 1,67 Meter. Di-
rektnach dem Gesprichwird sie nach Ger-
mering ins Hallenbad zum Schwimmtrai-
ning fahren. Sie muss sich in Form halten.
Nachdem sich die 37-Jahrige soeben fiir
die Weltmeisterschaft im Halb-Ironman
im September in Kanada qualifiziert hat,
muss sie ihr Leistungsniveau mindestens
halten.

2010 packte
die Versicherungskauffrau
die Lust am Laufen

Die Allingerin ist in ihrer Disziplin, im
Triathlon, so etwas wie eine Newcomerin.
,Ich habe erst vor drei Jahren Schwimmen
gelernt, also Kraulen®, sagt sie. Und erst
vor einem Jahr ist sie zu ihrem Verein, dem
TriTeam FFB, gestofRen. Inzwischen wur-
de sie schon bei etlichen Siegerehrungen
geehrt. Und sie hat sich vor ein paar Tagen
auf Mallorca fiir den Ironman 70.3 (der so
heifit, weil die Sportler insgesamt 70,3 Mei-
len, entsprechend der Hilfte eines her-
kémmlichen Ironman, zuriicklegen) quali-
fiziert: 1,9 Kilometer Schwimmen, 90 Kilo-
meter Radfahren und zum Schluss 21,1 Ki-
lometer Laufen. Anja Kobs hat das in fiinf
Stunden, fiinf Minuten und 22 Sekunden
geschafft. Nun, wieder zu Hause, fiihrt sie
ihren Besuch in die hell eingerichtete Kii-
che und bietet ein Glas Wasser an. Unter
dem runden Kiichentisch verschwindet
maunzend eine Perserkatze. Von denen ha-
be sie zwei, erzihlt die Allingerin, die in
den vergangenen Jahren im Ausland war
und ,beruflich Karriere gemacht hat. Die
Katzen, beide 14 Jahrealt, warenimmer da-
bei. In London, Ziirich, Chicago. Dorthin
hat es Anja Kobs nach ihrer Ausbildung zur
Versicherungskauffrau und einem Studi-
um verschlagen. Zuletzt hatte sie in den
USA eine leitende Position bei einer gro-
Ren deutschen Versicherung inne. ,Ich ha-
be viel gearbeitet und der Job hat mich ge-
stresst* erinnert sie sich.

Schon damals in der Umbruchphase,
2010 in Chicago, packte sie auf einmal wie-
der die Lust am Sport. Denn natiirlich ist
Anja Kobs keine vllig unbeleckte Sportle-
rin: Schon als Kind und Jugendliche spielte
sie viel Handball. Mit sechs hatte sie ange-

Der reine Wille

Die Allingerin Anja Kobs hat mit Mitte 30 erfolgreich zum Sport zuriickgefunden
und startet nun bei der Weltmeisterschaft im Halb-Ironman

90 Kilometer Radfahren, 21,1 Kilometer Laufen und 1,9 Kilometer Schwimmen hat Allinger Triathletin Anja Kobs in ihren

Wettbewerben zu bewdltigen.

FOTO: PRIVAT

fangen, wurde spiter auch Trainerin.
Dann kam die Karriere, der Sport geriet in
Vergessenheit. Bis vor vier Jahren: ,Ich
wollte unbedingt den Marathon laufen‘ er-
innert sie sich an die Anfénge in Chicago.
Also begann sie mit dem Lauftraining und
meldete sich fiir den Marathon an. Auch
wenn sie ihn damals nicht beendete (,Ich
bin geplant vorher ausgestiegen®), zeigt
ein Detail den starken Willen und die
Kampfernatur der zierlichen Frau: Wegen
einer Verletzung, einer Stressfraktur, hat-
te sie geplant, den Lauf nach acht Kilome-
ternzu beenden, Dann im Wettkampf hielt
sie bis Kilometer 28 durch. ,Ich bin sehr
chrgeizig und ambitioniert, sagt die
37-Jahrige iiber sich und ihre Einstellung.

Die Triathletin finanziert
alles aus eigenen Mitteln und
sucht deshalb Sponsoren

Parallel zu ihrem Riickzug aus der Fi-
nanzbranche (sie kiindigte, zog mit ihren
beiden Katzen zuriick, zuerst nach Miin-
chen, zum Jahreswechsel dann ins Hausne-
ben ihren Eltern in Alling, und machte sich
als Projektmanagerin selbstindig) begann
sie ernsthaft, das Laufen zu trainieren —
mit einem Privattrainer. Dass sie vom rei-
nen Laufen zum Triathlon wechselte, kam
rein zufillig: Ende 2011 konnte sie wegen
Problemen in Riicken und Knie nicht mehr
richtiglaufen. Ihr Trainer empfahl alterna-
tiv Schwimmen und Radfahren. ,Das hat
mir so einen Spal gemacht*, berichtet sie
mit einem Leuchten in den Augen. Im Juli
2012 nahm Kobs, die unter anderem das
Fiinf-Seen-Filmfestival organisiert, lang-
fristig aber vor allen Dingen Sportveran-
staltungen auf die Beine stellen méchte,
dannanihrem ersten Triathlon teil. Sieab-
solvierte den Wettkampf in Karlsfeld in
zwei Stunden und 50 Minuten, im Vorjahr
schaffte sie es dann in zweieinhalb Stun-
den. Eine Ursache fiir diese enorme Verbes-
serung sieht die 37-Jhrige darin, dass sie
seit Ende 2012 von der erfolgreichen Tri-
athletin Wenke Kujala trainiert wird, die
auch das Team Erdinger Alkoholfrei ma-
nagt. ,Ich habe seit letztem Jahr einen
Wahnsinnssprung ~ gemacht®,  unter-
streicht die Allingerin.

Neben ihrem Ziel, in Kanada einen gu-
ten Platz zu belegen, hat Anja Kobs noch
zwei weitere: Sponsoren finden, die sieun-
terstiitzen. Denn zurzeit zahlt sie Training,
eine Emniihrungsberaterin, Klamotten, Ma-
terial, insbesondere die teuren Fahrrider,
Startgeld (allein fiir die Weltmeisterschaft
werden 425 Dollar fallig sowie Flug- und
Hotelkosten) von ihren Ersparnissen. Und
sie will ihr Hobby zum Beruf machen, also
Projekte im Bereich Sport managen. Ver-
gangenen Winter hat die 37-Jihrige schon
einmal mit einem Wintermarathon im 6s-
terreichischen Langlaufort Faistenau be-
gonnen. Anja Kobs ist zuversichtlich, dass
sie auch dieses Ziel erreichen wird.
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VON ARIANE LINDENBACH ;

| Alling - Es ist zwar ,nur” der halbe Iron-
| man.Aberauch dafiir milssen die Teilneh-
merganz schdn was leisten: 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und
| a1,1Kilometer Laufen. Das sind die Distan-
| zem,diebeim sogenannten Ironman 70.3 —

abgeleitet von der maﬁs%:_mnszﬁg

= Zur alegt werden milssen. Anja Kobs
| ausAlling war bei der Ironman 70.3-Welt-
m eisterschaft im kanadischen Mont Trem-
blant dabei. Die 37-Jahrige hat zwar nicht
i mpﬂﬂm__ﬁﬁurﬂ_naﬁnmwnmsﬁ%nn;g&‘

ben, Aber das hatte ehermentale denn phy-
i sische Ursachen, weil sie sichso dariiber ge-
| Hxgert hat, dass Konkurrenten beim Rad-
. %Eﬁgﬁaﬁﬁumﬁﬁﬁg.g-
‘| merhin machte sie den 52. Platz weltweit.
Tk Ziel fiir das nichste Jahr steht jeden-
fals schon fest: Im Juni will sie am Iron-
nan in Frankreich teilnehmen.

Was die Leistung der 37-Jahrigen Pro-
jektmanagerin besonders bemerkenswert
rnacht, ist die Tatsache, dass sie noch vor
|| einpaarJahren praktisch keinen Sport ge-

treben hat. Die gelernte Versicherungs-
f Yauffrau hattesichkomplett aufihre Karri-

ere konzentriert. Mit mehreren Studienab-
schliissen hatte siesich bis zur Wirtschafts-
| priiferinhochgearbeitet und war zuletztin

ternehmen in den USA tétig, Aufier fiir die

Die 37-jéhrige Projektmanage
< _S:mn_m_ﬁm__mmsoaamz._,cm_ua Env si

 Eiserne

Arbeit hatte sie damals kaum fiir etwasan-.
deres Zeit. Doch Kobs, die in Alling aufge-
wachsen ist und sich in ihrer Kindheit und
Jugend sehr im Handballsport engagiert
hatte, packte irgendwann vor ein paar Jah-
ren wieder die Lust am Laufen. 2010 nahm
sie dann am Marathonin Chicago teil, bald
danach gab es einen eklatanten Umbruch
in Kobs Leben: Sie kiindigte ihren Job und
beschloss, sich als Projektmanagerin selb-
stindig zumachen. Als Konsequenz daraus
zog sie wieder zuriick nach Alling, in das
Haus neben jhren Eltern. Die freie Zeit, die
ihr nun blieb, steckte die zierliche Frau in
ihr Lauftraining,

g.wﬁ:ﬁ% wie im Sport _
ist Anja Kobs, wie sie selbst sagt,
sehr zielstrebig und ehrgeizig®

Betrachtet man die berufliche Entwick-
lung der 37-Jihrigen und ihre sportliche,
Jassen sich Parallelen ziehen: Wenn sie von
etwasiiberzeugtist, dann zieht sie esmit al-
len Konsequenzen durch. So ist das auch
mit dem Sport. Kobs, die sich selbst als
_sehr ehrgeizigundzielstrebig" charakteri-
siert, engagierte sich einen Trainer, nahm
mehrmals an Laufwettbewerben in der
Umgebung teil und erzielte schon 2011 re-

f %ﬂmwgﬂvvaﬁosmﬁni%ﬁw&amd?.

‘gelmaRig beste Ergebnisse in ihrer Alters-
‘klasse. Der Schritt vom reinen Laufsport

bis vor e

lady

1in Anja Kobs hat an der Weltmeisterschaft im Halb-Ironman

i

zum Triathlon ﬂﬁ. nEE_"._.mEoE Zufall ge-
schuldet. Anfang 2012 hatte die Allingerin

Knie- und Riickenprobleme, musste mit

demn Training pausieren. hr Trainer emp-
fahl ihr deswegen als alternatives Trai-
ning, es doch einmal mit Schwimmen und
Radfahren zuversuchen. ,Das hat mirsoei-
nen Spaft gemacht*, erzihit sie mit einem
Leuchten in den Augen. Die Begeisterung
war so groft, dass'sie schon im Juli 2012 ih-

ren ersten Triathlon-Wettkampf absolvier-

te, sie brauchte zwei Stundenund 50 Minu-
ten fiir 1,5 Kilometer Schwimmen, 46 Kilo~

meter Radfahrenund 10 km Laufen. Eingu-

tes Jahr spiter qualifizierte sie sich dann
auf Mallorca fiir die Weltmeisterschaft in

Mont Tremblant, wohlgemerkt: in etwa,

mit den doppelten Distanzen.

Um so eine Leistung zu bringen muss
man freilich hart und regelmégig trainie-
ren. Anja Kobs, die sich einfach gerne an
der frischen Luft bewegt, tut das fast jeden
Tag. Inden zwolf Monaten vor Kanada hat
sie es laut ihrem Trainingstagebuch auf ei-
nen Durchschnitt von 14 Stunden in der
Woche gebracht - obwohl sie insgesamt
vier Wochen {iberhaupt nicht trainiert hat

"und obwohl in diese 14 Stunden weder die

Zeiten fiir die Fahrt zum Schwimmbad,

das Umziehen oder das Duschen einberech--
bﬁﬂcamu.uﬂungmummnmngmngﬁam

in dieser Zeit 7500 Kilometer auf dem Fahr-

rad zuriickgelegt; ist 1800 Kilometer gelau-

inigen uw_.._,mz noch gar _w”mw:m_._.w_mvoa

AEO-72 25

fenund 280 Kilometer geschwommen. Da-
#u kommen noch etwa 48 Stunden Stabili-
sations- und Krafttraining sowie Dehn-
{ibungen und Faszientraining, Viel Zeit fiir
andere Beschiftigungen bleibt da nicht.
mehr. Freund und Bekannte hat sie iiber-
wiegend bei ihrem Verein, dem Triteam

Auch beruflich méchte Kobs langfristig
vorallem Sportevents organisieren, Erfolg-

reich begonnen hat die Allingerin mit dem |
_ersten Wintertriathlon in Faistenau im

Salzkammergut. Der Wettkampf kam so
gutan, dass er jetst regelmifig stattfinden
soll. Zudem mochte sie, nicht ganz uneigen-
niitzig, Triathlon als Breitensport indenFo-
kus riicken. ;Laufen, Schwimmen, Radfah-
ren, das kann wirklich jeder*, sagt sie. Das .
fordere zum einen die Gesundheit, zuman-
deren wiire eine grofiere Popularitat dieser
Spo auch eine Erleichterung, wennsie
wieder auf Sponsorensuche geht. Wie die
Sportlerin berichtet, ist das eine ziemlich
mithsame Angelegenheit, weil Triathlon
nicht mit Fuftball oder Tennis konkurrie-
ren kann. Deshalb muss sie vieles aus eige:
ner Tasche zahlen. Die Teilnahme in Kana-

da etwa hat sie 3300 Euro gekostet, fiir | |

Startgeld, Flug, Hotel. Doch selbst wenn | |
Anj Kobs auch kiinftig den Grofiteil selbst

en muss - als Ausdauersportlerin wird
sie das nicht vor der Teilnahme am Iron- -
man in Nizza abschrecken. .7




Radfahren, Laufen, Schwimmen =
einfach Bewegung an der frischen
Luft ist das, was die Allingerin Anja.
Kobs am liebsten macht. In wenigen .
Jahren hat sie sich zut WM-Teilneh-

merin trainiert, FOTO: PRIVAT/RAUCL)
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lingerin fliegt zur
Triathlon-WM

A

Auf Mallorca hat Anja Kobs aus Alling
sich vor gut einem Jahr fiir den Ironman
70.3 in Kanada qualifiziert.  roto: privaT

Alling - Es ist wohl nicht tibertrieben, die
kommende Woche als eine besonders wich-
tige in Anja Kobs’ Leben zu bezeichnen: An
diesem Samstag sitzt die 37-Jahrige im
Flieger nach Montreal, Kanada. Und dort,
genauer in Mont Tremblant in Quebec,
tritt die Allingerin am Sonntag, 7. Septem-
ber, bei ihrer ersten Weltmeisterschaft im

~Ironman 70.3 an. Das ist jener Triathlon,
bei dem ,,nur* die Halfte der Distanzen ge-
schwommen, Fahrrad gefahren und gelau-
fen werden, die beim klassischen Ironman
fallig sind. Ironman heift ja nicht umsonst
auf deutsch ,eiserner Mann*

- Die gelernte Versicherungskauffrau
Kobs, die nach einem lingeren Auslands-
aufenthalt und der Konzentration auf ihre
Karriere seit ein paar Jahren wieder ernst-
haft Sport betreibt, muss also 1,9 Kilome-
ter Schwimmen, 90 Kilometer Fahrrad fah-
ren und 21,1 Kilometer laufen. Bei ihrer
Qualifikation auf Mallorca vor etwas mehr
als einem Jahr hat sie diese Distanz in fiinf
Stunden fiinf Minuten und 22 Sekunden
geschafft. Ihr Ziel fiir Kanada: Die Fiinf-
Stunden-Marke knacken. In ihrer Alters-
klasse, den 35- bis 39-Jdhrigen starten 144
Konkurrentinnen. Insgesamt gehen rund
2700 Athleten an den Start, ALIN

|
|
|
|

,.k,.“{..:.. i

nn oy

: e F
o Sz
L 28
o - ‘ h:.‘.
: B2
- BEENEERIIETS
= S §sztuaias
. : 2o 1 t; (1 ! % o E [
R ;.,_ﬂlﬂa --—.OEEE
] 25ig Eiase.
& :i%ﬁzﬁﬁégggé
z 5ot 55325 S257F
£ e il i
2 L HE ST EES
i HREEES E§ 5% 85

np TEASAEENTEALS

PP cEtiesiasg-gis

F-Fe TH T L

ﬂ REZS3 5 g%% § :E“é_
& Z5=EREZEET5AL,
G5 cpEEsoEEcfoond
B SEoAdBais mgﬁgc
O FEgzebPEEEsEE s

o

Kobs lieferte sich vom Start  Ganther.
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Alling/Bahrain - Eine Mittel-

distanz Anfang Dezember ist
fiir einen europaischen Tri-
athleten aufgrund des Saison-
zyklus eher ungewshnlich,
dennoch durfte Anja Kobs, Tri
Team FFB, an dieser auflerge-

wohnlichen Erfahrung der
Premierenveranstaltung auf

der arabischen Halbinsel in
Bahrain mit dabei
Sheikh Nasser Bin Hamad Al
Khalifa, der Hahn im Korb,
war iibrigens selbst am Start.

‘Anja Kobs, Tri Team FFB, be-

richtet: "Fiir mich war es ein

- Trainingswettkampf der syste-
matisch in die 9-monatige Vor-
Dbereitung zum Ironman Nizza
eingebaut wurde. Das ausge-
zeichnete PRO-Feld, u.a. mit
den beiden Hawaii-Siegern,
hatte die Chance auf einen tol-
len Weihnachtsbonus (insge-
samt USD 500° Preisgeld fiir die
jeweils -Top-10 platzierten).
Auch an der Deluxe-,Pasta”-
Party (statt Nudelpampe auf
Pappteller, 3 Gange-4*Sterne-
Kulinarium) und dem Live-Auf-
tritt der Dire-Straits konnte man
unschwer erkennen, wer hinter
der Veranstaltung steht; seine
Hoheit, Sheikh Nasser, war tb-
rigens selbst am Start. Aber...

~Wenn einer eine Reise tut” ...,
der Lufthansa-Streik brachte die
Vorbereitungen nochmals kraf-

tig durcheinander, mit Geduld
und
konnte ich dennoch wie ge-

plant am Dienstagabend 22.30 _

Uhr Ortszeit, nach 12h Reise,

meine FiRe auf Bahrainischen

Boden setzen. Der schlimmste
Augenblick im Leben eines flie-
genden Triathleten: Offnung
der Radtasche und Aufbau der
Zeitfahrmaschine: Ph, auch die-
ses Mal wieder alles gut gegan-
gen. Jetzt kann mich nichts
mehr stoppen. Samstag, 6.12.
8.15Uhr. Wahrend zu Hause
fleiRig jung & alt die Ausbeute
im Nikolausstiefel begutachten,
ging es fiir uns 105 Amateur-
frauen (davon 25 in'meiner Al-
tersklasse) vor den Augen der
Royal Family in die ;Fluten” des
Bahrain Bay. Mit 34.14min bin
ich fiir meine Verhiltnisse dann
auch ganz ordentlich durchge-

kommen und lag zu diesem .

sein.’

Organisationsgeschick -

Zeitpunkt auf Platz 4 méiner
AR e TR

‘Die lange Aufholjagd  solite
beginnen! Die 90km flache

Radstrecke, iiberwiegend auf

Autobahnen, mit ein paar ,Wel-

len” (insg. rund 300HM) filhrte

uns (ber den Norden, die Stadt
Al Muharraq, zuriick die Haupt-
stadt Manama und dann stid-
lich, in die Wiiste. Nach rund
85km das erste Mal Einfahrt in
den Bahrain International Cir-
cuit, dem Formel 1 Kurs, wo

_normalerweise Vettel, Rosberg
und Co ihre - richtig - schnel-

len Runden drehen. Fiir mich
dauerte die ,Ausfahrt“ 2.38h,
die 5. schnellste Radzeit in der
Altersklasse und somit immer
noch auf Platz 4. Nach dem
Wechsel in die Laufschuhe wur-

den wir auf die ca. 21 km lange

Runde zum und durch den Al
Areen Wildlife Park geschickt.
Fiir einen Tierliebhaber noch-
mal ein Zuckerl | Als mir aller-
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~ Challenge Bahrain

Anja Kobs vom Tri Team FFB beste Deutsche

Anja Kobs a

dings auf ca. 50m Entfernung -

ein 2 Meter hoher StrauR Giber
den Weg lief, war ich kurzzeitig
etwas perplex, dachte mir aber
dann, ein Grund - noch -
schneller zu laufen. Nachdem
ich beim Radfahren sehr kon-

trolliert nach Watt gefahren

bin, konnte ich meine Laufleis-
tung jedoch ohne tierjsche Hilfe
abrufen stellen und dadurch
AK.—Si_eg-.sichg%Q@'s Highlight
war — nach 1.35h - unbestrejt-

bar der Zieleinlauf auf der Start-
geraden des Formel 1 Kurses,
- Gansehaut pur.. Fazit: 1. Platz

AK35-39, 22. Platz gesamt (w), -

Beste Deutsche (5. beste Ama-
teurin) und mit 4.52h auf ej-
nem schnellen (Rad-)Kurs mit

neuer Bestzeit Gber die Mittel-

distanz, in einem Premierenren-
nen, das organisatorisch schwer
zu iiberbieten ist, war der beste
Nikolaustag, den ich je in mei-
nem Leben gefeiert habe. Auch

-wenn es nicht meine erste Reise
‘in den Nahen Osten war, ist zu -

guter Letzt, die immer wieder
ungemeine Gdstfreundschaft
und der uniibertreffliche Ser-
vice der Araber und Asiaten zu
betonen! Naja, und mit dem

‘Business-Class Fluggutschein als

Siegprédmie konnte ich das ja
glatt nochmal erleben,”

us Alling (Tﬁ-Te"am FFB) in deﬁ "Fluten” der:

ﬁa_hraih
Foto: priv.



Bk A

Sic

aﬂl\d

—

Flskeldbru cwes

@

Josef Leitmeier
.Der Alteste” |

»Es geht nicht Em.«: wnzu
so schnell wie friiher”,
meinte der Nordic-Wal-
king-Sieger (82) mit ei-
nem verschmitzten Li-
cheln. ,,Wenn der licbe
Gott und die Organisa-
toren es wollen, bin ich
auch in den ndchsten
Fiﬁa «E.mmﬁ. hier.©

Claudia Schneider
,Die Dauerlauferin®

Die Olchingerin (50)

mischt seit vielen Jahren

ganz vorne in der Land-

kreis-Laufszene mit: , Es :

wdire bedauerlich, wenn

.diese Spitzenveranstal-
tung verschwinden wur-

de. Wo ich doch jetzt ei-
ne Medaille gewonnen
habe...”

Matthias Fendt
+Der Unerschrockene

o

Der Wenigmiinchner

(47) radelte erst die Stre-
cke ab, schliipfte dann
in seine Laufrluft, er-
zielte eine personliche
Bestzeit und schwang
sich anschliefiend wie-

' deraufseinen Drahtesel.

Sein Wunsch: ,,Der Lauf
miuiss weiter leben!*

Claudia Kindl
+Die Wiederholungstaterin

1]

Die Bruckerin (47) hat

- zum zweiten Mal Silves-

ter in Egenhofen ver-
bracht. ,So ein Lauf vor
der Haustuir ist der idea-
le Jahresabschluss, er-
kldrte die Hobbysportle-

- tin, die sich um fast zwei

Minuten emwvmmmmz hat.
TEXTEFOTOS: KRAMER

_sm..“__ﬁa_ Huber
.Der Helfer”

Der Egenhofener Micha-
el Huber (32) werkelte
bis kurz vor dem Startim
Biirgerhaus und Auf-
wdrmzelt mit. Dann
machte er sich auf die
5,2 Kilometer. Sein au-
genzwinkerndes Fazit:
wDas Orga-Team hat ei-
nen tollen Job gemacht.“

Ruth Volker
,Die Novizin”

Ruth Volker (53) a
Bruck war das erst
in Egenhofen dabe
erfahrene Lduferin
begeistert:, Hier ke
ich sicherlich wied
Es wire wirklich sc
wenn die Organisa
ausgerechnet jetzt

Schiluss machen.”

Silvesterlauf: Alle wollen die Fortsetzung

VON _._Dwm._. KRAMER

Egenhofen - Trotz Schnee-
chaos zum Jahresende: Der
Egenhofener Silvesterlauf er-
weist sich wieder als grofer
Magnet. Die mﬁmﬂ.g_m Kobs
und Paul Giinther sind sich
mit allen Teilnehmern einig:
Die Silvesterlauffreunde miis-
sen weitermachen, auch iiber
das Jahr 2015 hinaus.

Es war ein Schock fiir die
heimische Sportszene: Kurz
vor, Weihnachten hatten die
Egenhofener Silvesterlaufor-
ganisatoren angekiindigt: ,Im

Jahr 2015 ist Schluss.” Vor-

gestern wurden die “sieben
Griinder derart mit Lob iiber-
schiittet, dass das Septett ins
Griibeln kam, So meinte zum
Beispiel einer der prominen-

Lhndam Tiasianalicta Aan Afam.

333 Teilnehmer <o= des Lobes fiir OamemmS_.mu <§m§E=namH=uaﬁ vﬂ._mmm? oe es 2016 weitergeht

ihrer Favoritenrolle 1
gerecht: Gilinther iil
am Start sofort die F
zur Halbzeit hatte

~schon eine 500-Mete

auf das Verfolgerduo
der Fuchs (LG Kreis |
und Dirk Hohmann
dersdorf) erarbeitet.

hatte Giinther nach 3.

' nuten beeindrucken

Minuten
Fuchs.
Neun Sekunden
traf Hohmann ein, ¢
folgt von Johannes
(TuS Fiirstenfeldbru
heuer nur 37:21 Min
nétigte - 49 Sekunds
ger als zwolf Monat
Ahnlich klar gestal
das/Rennen der Frau
zog Kobs ihre Bahn
wann in 40:11 ZE:.

hintar feanta  cirh

Vorspruy
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janr Zudd ISt DCINUSS.  yuI-
gestern wurden die " sieben
Griinder derart mit Lob iiber-
schiittet, dass das Septett ins
Griibeln kam. So meinte zum

Beispiel emer der prominen-
testen Dauergiste, der Mam-
mendorfer Carsten, Teschke,,

die Bayernliga aufstieg: ,,Die-
ser Lauf ist eine regelrechte
Institution fiir die gesamte
Region geworden. Es wire
mehr als schade, wenn der
nicht mehr stattfinde.“

Die Zahlen sprechen fiir

sich; 333 Sportlerinnen und
Sportler erreichten heuer das
Ziel, zudem waren rund 50
Kinder unterwegs, Und wenn
es in den Tagen zuvor nicht
so heftig geschneit hitte, wé-
ren es wohl einige mehr ge-
worden. ,,Am Vorabend war
mir wegen der Schneemassen
ehrlich gesagt etwas mulmig",
erkldrte Rupert Schrifl, einer
der Silvesterfreunde. Der
Mammut-Akt ' gelang den-
noch ~ eine Stunde vor dem
Start présentierte sich der
Rundkurs im Westen des Or-

tes waﬁuwnﬂ_mnrnnn. und eis-

frey e ;
Kein Wunder, dass die Aus-
dauer-Spezialisten voll des
Lobes waren: ,Strecke toll,
Wetter wunderbar, Stimmung
super”, brachte Angelika
Hahn, Zweite der Frauen-
konkurrenz, die Meinung der
Sportler auf den Punkt. !
An der Spitze verlief die Sa-
che eindeutig: So wurden
Paul Giinther (Tri Team FFB)
und seine kurzfristig angereis-

- te Vereinskollegin Anja Kobs

Paul Giinther amﬁ_.use.._.._._o_. 10162) ging gleich beim Start in Front u
(10101) holte spater Bronze. Fast alle wollen wiederkommen. |

g

rte 332 Teilnehmer ins Ziel, Dirk Hohmann
: ! FOTOS: HORST KRAMER

nd fah

Von einem Hasen und Magenkrampfen
Vorjahressieger Andreas Briinnert und Anja Kobs bildeten heuer
ein Team. Briinnert fungierte dabei als , Hase ", was allerdings nur

bis Kilometer sechs kiappte. Dann plagte sich die zierliche Triathle-

tin mit Magenkrampfen und lieB ,das Rennen austrudeln ~ bis.
zum Sieg bei den Frauen. Am morgigen Samstag wollen es beide
beim Neujahtslauf des SC Olching wieder wissen. Kobs hat flr
2015 zwei groBe Ziele: Eine exklusive Triathlonserie in Dubai, Abu

Dhabi und Bahrain zu gewinnen sowie erstmals die Drei-Stunden-

Schallmauer bei einem Marathon zu knacken.

Andreas Briinnert und Anja Kobs E_no..o..____.,.n_...n.q .&.._. Team. Am
morgigen Samstag wollen es beide beim Neujahrslauf des SC O
ching wieder wissen. A ROl .

\dee auf dem Oktoberfest

Auf dem Oktoberfest 2006 hatte ein Septett die Idee fir die Ver-
anstaltung in Egenhofen: , Wirwollen zum Silvesterlauf nicht mehr

nach Miinchen fahren, wir organisieren selber einen", berichtet

RupertSchrafl. Drei Monate spater war es soweit: Der Egenhofener |

“Lauf felerte Premiere. Sein Bruder Toni Schréfl erganzt: , Aber

* schon damals war klar: Nach zehn Jahren ist Schluss.” Der immen-

~ se Zuspruch der vergangenen Tage brachte die sieben wackeren
Laufenthusiasten ins Schwanken. ,irgendwie geht es sicher wei-
ter”, mein Gschwandtner zum Tagblatt. sl 4 ke

Die sieben Egenhofener m.?o-noa_m.:z«o..._.ma.?_*.w Konrad
Schréfl, Rupert Schrafl, Eberhard Herrmann, Hans Drexl, Toni
Schrafl, Markus Gschwandtner und Thomas Wieser.

notigte - 49 Seku
ger als zwolf Mo

_ )_5_“%_ Klar ge:
das/Rennen der
zog Kobs ihre Ba

neue personliche

42:24 Minuten. D
es richtig spanner

-chingerin Claudia

lag nach fiinf Kilo
auf Rang sechs,
aber das Feld von
und holte in 44:
Bronze. =
Lokalmatadorir
Wittmann musste
einmal mit dem w
vierten Platz begi
gleich in 44:42 N
Barbara Wokéck
FFB). Wittmann t
mit _.a.o.i .Qn&o_w
Titel; Partner an i
erneut der Aufki
trick Brauch,
. Beim 5,2-Kilo
bylauf hatten dei

| dorfer Luis Polin

Minuten und die
Marina Richtber,

| Minuten die Nase
- Nordic-Walker-W

gewann der dltes
der 82-jahrige Jos
aus Puchheim.

Alle Ergebnisse
sind auf www.s
egenhofen.de zu

Weitere F
Internet &
ffb-tagbli



