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Mai 2015 - Allinger Gemeindeblatt — Interview
11.6.15-F Urstenfeldbrucker Tagblatt — Stadtlauf Augsburg

20.6.15 - Flrstenfeldbrucker Tagblatt — Deutsche Meisterschaft Ingolistadt
29.6.15 — Tolzer Tagblatt — Triathlon Bad Tolz
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18.7.15 - Flrstenfeldbrucker Tagblatt - Europameisterschaft Genf
28.7.15 — Furstenfeldbrucker Tagblatt — Alpseelauf Immenstadt
28.7.15 - Allgauer Zeitung - Alpseelauf Immenstadt
- 11.8.15 — Furstenfeldbrucker Tagblatt — Europameisterschaft Wiesbaden
10. 09.10.15 - Flrstenfeldbrucker Tagblatt — Marathon Bodensee

Anja Kobs

Am Kirchberg 10
D-82239 Alling

T: +49 8141 1035023
M: +49 152 31780407
WWw.anjaruns.com
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Waussten Sie, dass es in Alling ...

-+ Interessante Unternehmen und Gewerbebe-
triebe gibt, dic oftmals nicht fii alle Biirger/-innen
prasent oder sichtbar sind, oder fiir die sici nicht er-
schlielt, was sie eigentlich tun? Heute stellen wir
Anja Kobs Sportcoaching & Events vor. Alle Inter-
views tiber unser Gewerbe in Alling kénnen Sie auf
unserer Homepage unter ,, Aktuelles aus Wirtschaft
& Gewerbe nachlesen, Unser Gewerbe in Alling ist
vielfiltig! Haben Sie eine Idce, welches Unternchmen
einmal vorgestellt werden sollte, oder méchten Sie
Thr eigenes besonderes Unternehmen vorstellen?
Dann %assen Sie es uns bitte gerne wissen (Infos an
Andrea Binder, Tel. 379490-20, E-Mail: binder@al-
ling.de).

Hans Friedl, Mittelstands- und Gewerbereferent

1. Wie heifit Thr Unternchmen?

Das Unternehmen bin jch — Anja Kobs! Ich bin Tri-
athletin. Langfristig werde ich persénliche Sportcoa-
chings sowie Trainingsprogramme anbieten und
Sportevents organisieren.

2. Wie ist IThre Geschichte, der Weo zur Triathletin?
Eigentlich bin ich Versichcrungsfachwirtin und Wirt-
schaftspriiferin. Nach 20 Jahren stressigem Berufsall-
tag, Konzentration auf die Karriere, 8-jihrigem Aus-
landsaufenthalt mic einigen Ortswechse?n sowie
ncben dem Beruf noch zwel Abendstudien, hatte ich
den Wunsch nach Verinderung, Ich wollte Ruhe fin-
den, ,ankommen® und wieder heim nach Alling, wo
ich aufgewachsen bin. Sportbegeistert war ich schon
immer! Schon als Sechsjihrige habe ich in Alling

3. Wie funktioniert Ihr Alltag zwischen Arbeit und
Triathlon-Sport?

m gentligend Zeit fiir den semiprofessionellen Sport
zu haben, arbeite ich halbtags. Meine Arbeit lisst sich
gut mit dem hohen Trainingsaufwand vereinbaren:
Mit Vor- und Nachbereitung habe ich ca. 22 Stunden
Trainingszeit pro Woche fir Laufen, Schwimmen,
Radfahren und Athletik-Training. Genauso wichtig
sind aber auch ausreichende Ruhephasen: Gure Re-
generation und gesunde Ernihrung gelten als djc 4.
Disziplin des Triathlon!

4. Wie wird es weitergehen, sportlich und beruf-
lich?

Ich will noch lange aktiv Triathletin sein, und mich
auf alle Fille fiir §ic Ironman-Weltmeisterschaft auf
Hawaii qualifizieren — das jst mein héchstes Ziell In
der Zukunft méchte jch gerne den Triathlon-Sport
als Volkssport bekannter machen: Laufen, Rad fahren
und schwimmen kann wirklich jeder! Hier wiirde ich
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Strablende Siegerin Anja Kobs bei der Challenge

Babrain.

auch gerne mit den érelichen Sportvercinen zusam-
menarbeiten. Ich méchte freiberuflich als personli-
cher Sportcoach, be; Trainingsseminaren oder jn der

Managerin und Sportlerin cinbringen. Im Hinblick
darauf absolviere ich gerade eine Traincrausbi]dung
bei der Deutschen Triathlon-Union und bin bereits
als Trainerin in Fiirstenfeldbruck engagiert.

5. An welche Erfolge und Sportevents erinnern Sie
sich am liebsten?

Da gibt es sehr, sehr viele! Mein erster Marathon 2010
in Chicago - das hat den Umbruch in meinem Leben
gebracht! In 2014 konnte ich mich fiir die Triathlon-
Weltmeisterschaft in Kanada qualifizieren, Somirt war
ichin der ,Ironman 70.3“—W§trangliste 2014 27., fiir
Deutschland sogar 2. meiner Altersklasse. Im De-
zember konnte ich auf der arabischen Insel Bahrain
meine Altersklasse in der Mitteldistanz mit einer Zeit
von 4,52 Std gewinnen!

6. Was gefillt Ihnen/ gefallt Thnen nicht am Stand-
ort Alling?

Ich licbe die Natur rund um Alling! Zum Training
kann ich direkt vor der Haustiire loslaufen oder aufs
Rad steigen. Die Nihe zu den Schwimmbidern in
FFB un Germering schitze ich sehr. Ich mag das
Gefiihl, in Alling nach Hause zu kommen, Das ,ent-
schleunigt* mich. Ein bisschen schade finde ich, dass

Alling kein richtiges Ortszentrum hat, wo man sich
trifft, vielleicht einen Kaffee trinken kann, Einkaufen
gcht.

3
ommen erschwe-
rende Wettkampﬂ)edmgungen hinzu, wie Hijtze
von liber 40°C und dje Mumuku-Winde auf der
Radstrecke. Beim Ironman 70.3, abgeleitet von der
Gesamtdistanz von 70,3 Meilen, wird dje Hilfte
der Ironman-Strecken absolviert Mitteldistanz),
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Siegestrunken

letin des , Tri Team FFB*
Uber 10,5 Kllometerm 42;
fast eine halbe Minute sc
rentin. Bei mehr als 500 Starteri

G ... 3

ausreichend Grund zur Freude sein.
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TRIATHLON 26 G- oS '.:_'_—__

Diesen Schluck hat sich Anja .
Kobs wohl verdient: die Triath-
hat den Augsburger Stadtlauf
33 Minuten gewonnen, Sie war
hneller als die nachste Konkur-
nnen sollte der S;eg auch

............................................................

~ Zum Deutschen Melsterutel gespnntet

Fiu'stenfeldhmck Zwei ers-

te Plitze und einmal knapp
ge-
- nach 1:07:51 Stinden und si-
cherte sich damit den Titel bei
-den 34- bis 39-j&hrigen Frau-

am Stockerl vorbei
schrammt: AuRérst zufrieden
kehrten die drei Triathletin-
nen des Brucker TuS, Anja
Kobs, Raphaela Ignatz und

Nad]’y Krumm, vom Wett-

kampf in Ingolstadt zuriick.

Nach ihrem Sieg beim
Stadtlauf in Augsburg ging
Kobs in der Sprintdistanz oh-
nehin mit gestirktem Selbst-
vertrauen an den Start. Und
das diirfte nach dem Wett-
kampf noch einmal gestiegen
sein. SchlieRlich holte sich
- die Allingerin in der Donau-
stadt den Deutschen Meister-
titel {iber die Sprintdistanz in
ihrer Altersklasse, Kobs war
iiber die Distanzen 750 Meter
Schwimmen, 20 « Kilometer

Radfahren und fun.f Kilome—
- ter Laufen nicht zu bezwin-

gen. Sie erreichte das Ziel

en.

Ebenfalls iiber die Sprint-
distanz ging die 17jéhrige
Gymnasiastin Ignatz  aus
Fiirstenfeldbruck an den

‘Start. Sie bestritt in Ingolstadt

ihren ersten Wettkampf und
erreichte das Ziel

Siegerin ihrer Altersklasse der
weiblichen A-Jugend.

Uber die olympnsche Dis-
tanz war Krumm unterwegs.
Hier waren 1,5 Kilometer im
Wasser, 40 Kllometer aufdem -
Rad und zehn Kilometer beim

nach |
'1:14:07 Stunden. Damit wur-
de sie bei ihrem Debiit gleich |

Bekle Daumen hoch Anja-'

Kaobs sicherte sich den Deut-
‘schen Messtertltel_ FOTO: T8

-abschheﬁenden Lauf zu ab-

solvieren. Die 23-jihrige
Sportstudentin erreichte das
Ziel nach 2:19:39 Stunden
und schrammte damit nur
knapp am Podium vorbei.
Erst auf den letzten Metern
schnappte ihr eine Konkur-
rentin den dritten Platz auf
dem Stockerl weg. Aber auch

~mit ihrem vierten Platz in dem
| 113 Starterinnen starken Feld
~war die TuS-Triathletin Zu-

frieden. Als Trost diente im-

- merhin, dass Krumm in ihrer
o -'Altersklasse der © 20- bis

24-jéhrigen den ersten Piatz
- belegte.

Ebenfalls uber die Olympl-
sche Distanz war Ekkehard

Rieder am Start. Er erreichte

das Ziel nach 2:38:10 Stun- -

~den. ; - tb
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Autofahrer driangt Tnathletln von der StrafSe

Alhngerm gewinnt trotzdem die EM- Generalprobe vulle.r Pannen in Komgsbmnn

Alling - Zehn Minuten lang
hat ein Autofahrer gestern
beim Triathlon in Konigs-

brunn die Allingerin “Anja -

Kobs auf ihrem Rad bedréngt
‘und fast in den StraRengraben

bugsiert. Am Ende stand sie
aber trotzdem auf dem hochs- digerin an
ten Siegertreppchen. Den Au-
tofahrer hat sie mittlerweile

auf Anraten der Polizei ange-

- zeigt: ,Man weiR ja nie, wie

ne.m unglﬁckhchen Stern fiir -

die , Eisenfrau“ aus Alling. Ei- =~
. genthch wollte sie den Wett-
kampf in Kénigsbrunn nur als -

Trainingseinheit bestreiten,
doch immerhin ging die Vor-
jahressiegerin als Titelvertei-
den Start. 2014
hatte sie dle Distanz 500 Me-

ter Schwimmen, 18

-----

bar - dariiber gedrgert,

SRR
Radfahren und fiinf Kilome-
terLaufen  mit emerZenvon-.ti_

n - mit dem ﬁutnfahmr‘gedauert.

den Auto- | ;

- Der Mann hatte sxch offen-
dass
Kobs nach ihrer Zielankunft
‘beim Ausradeln nicht die
Radspur auf der 6ffentlichen
‘StraRe benutzt hat. ,Ich woll-
te abbiegen und musste des-

~halb auf die normale StraRe*,
erklirte Kobs hinterher das,-

Geschehen. Zehn Minuten

habe dann ,,das Spielchen®

Der Panne‘n-Sonntag mit
Happy End hatte zuvor schon.
mit einem Traktor begonnen,

der Kobs bei der Anfahrt zur

Wechselzone ausgebremste.
Hinzu kam dann noch, dass
sie bei der Zielankunft vom
Stadionsprecher schlichtweg

= -iibersehen wurde. So dauerte

es ein Weile, ehe der gleich
eingelegte Einspruch bei der
Jury von Erfolg gekront war
~und Anja Kobs wie schon im

so einer tickt.“ nnen.
- Die Generalprobezurlron-' Di&smal Wat me um 63 ‘Se- ,Viermal hat er mich in den Vorjahr das Konigsbrunner
man-Europameisterschaft in : . Graben gedriingt und erheb- Siegertreppchen  erklimmen
Genfstand nhnehm unter ei- trotz der Stérungen durch hchgeﬁhrdet“ e - durfte. PETER LODER
- o _-________——~——_
5 )
10 Sp ort @
s~ Waochenende, 18./19. Juli 2015 | N. 163

L4
Prafines e umomas Fedinge, “'Whhwm

e 955

Rhein-Main-Donan-Kanal Schwimmen,
(55 Miinuten) es bis war auch 20 Kilometer auf dem Rad und 5000 Meter

deﬂﬁr&mmmh.; K‘ﬂumem- P23 dm Rang 27 in der deutschen meine letzte Langdisrany. L’“‘“"“‘ mﬂ&mmlimwmm::

QMMM&H&- Jais aber dennoch med:r mnmi:.“"m’ Was noch Q‘iﬂ B*M*&nmﬂq“ 'dm"“b'* in An-

& Alterskasse. ®
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tenwegs, Sie
Tri-Teams, sandem ais Ei

bel s B im Dress der

Meter

‘"d’demwkohsmmﬁm

Triathion wieder

versuchte sich diesmal icht im Trikot des B 1.0
deutschen

uddu
In Genf. ﬂnnﬂtmhmﬂsmw
MnmmstmduSdmmmuhu?sq

Na-

TERMINE AM
WOCHENENDE
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Triillhpﬁlauf' iber

steinige Treppen
und durch Bache

~ Eine Allingern hat im Allgau

Geschichte geschrieben: Anja
- Kobs (Foto) stellte beim Na-

- turparklauf um den groBen
+ Alpsee in Immenstadt Gber

25 Kilometer einen neuen
Streckenrekord auf. Nach

- zwei Stunden und vier Minu- -
~ ten kam sie als schnellste

Frau und Gesamtachte ins

Ziel. Fiir Kobs, die auf ihrem

Triumphlauf steinige Trep-

. pen, kleine Bache und hefti-

ge Rampen mit zehm bis
zwolfprozentlger Steigung

- zu bewaltigen hatte, war es
der vierte Sieg in dieser Sai-
_son, die demnachst mit der
~ Teilnahme an der Triathlon-
- Europameisterschaft in Wies-
bach gefk{bﬂt wird. oo

"y

_ Norm fiir Ausl:rahen :

ist schon mal erfiillt

- Mit der zweitbesten Lauf-
- gzeit (5,27 - Stunden), als

.Drmemmrmte

und als 25. FraumderGe-

- samtwertung hat die Allin-

~ gerin Anja Kobs die Euro-

_riere geliebdugelt. Nun

konnte sie zum zweiten

amemterschaft fiber die
g&rﬁeldlsm in Wiesba-
den beendet. Dabei hatte
die Langstreckenlauf-Spe-

zialistin noch vor vier Mo-

naten mit dem vommgen
‘Ende fhrer Triathlon-Kar:

‘Mal in ihrer Karriere an
der Weltmeisterschaft teil-

- nehmen. Ob sie nach 2014

im kandadischen Quebec

" nun auch ihr Startrecht fiir

12016 in Australien wahr-

‘nimmt, lésst Anja Kobs

noch offen. Die Mitteldis-
tanz, der Ironman 70.3,

- wird auf emer 190»0 Meter. ;

3 l Schwimmstrecke
%gmmdz} lxxlame-

 fen ahmlvmt. Weil s:ch.
~ daraus  eine ‘Gesamtdis-

‘tanz von 70,3 Meilen er-
‘!chlet, Wl]‘d dieser Wett“ :

bewerbmwﬂlmt
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Rekordlauf am Alpsee

f Leichtathletik Auf allen vier Distanzen werden Bestmarken iibertrumpft

Lolkalmatadarin Heidrun Besler, die
wihrend des Bemcns von einer
Wespe gestochen wurde. Kobs
stiirmte in 2:04:16 Stunden ins Ziel

spnﬂldlmtmhdul'&m

dﬁnl'hrmn. faz} o
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