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17.12.2020 - Winterlaufserie Ismaning 13km (virtuell)

30.12.2020 - Jahresrlckblick

08.01.2020 — Silvesterlauf Ostpark (virtuell)

11.01.2021 — Silvesterlauf Eichenau (virtuell)

22.01.2021 - Winterlaufserie Ismaning 17km (virtuell)

30.01.2021 - Winterlauftipps — Serie: Ausristung

22.02.2021 - Winterlauftipps — Serie: Regeneration

26.02.2021 — Winterlaufserie Ismaning 21.1km (virtuell)

. 04.03.2021 - Winterlauftipps — Serie: Ab in den Frihling
. 10.03.2021 - 50k Benefizlauf Vorbericht [

. 25.03.2021 - Vorbericht SZ Online 50k

. 27.03.2021 - Vorbericht Kreisbote 50k

. 27.08.2021 - Vorbericht Merkur 50k

. 29.03.2021 - SZ Nachbericht 50k

. 01.04.2021 - Merkur Nachbericht 50k

. 01.04. 2021 - Kreisbote Nachbericht 50k

. 23.04.2021 - Laufsporttage Kempten

. 08.05.2021 - Wings4Life World Run (Tagblatt
und Kreisbote)

. 14.05.2021 - Wings4Life World Run (Tagblatt
und Kreisbote)

20. 18.05.2021 - 50k Mitteilungsblatt Gemeinde Alling

21. 21.05.2021 - Wings4Life/Portrait (Siddeutsche Zeitung)

22. 10.06.2021 - 6h Trailrun Osterreich

23. 15.06.2021 - 50k Benefizrun Gemeinde Moorenweis (Merkur)
24. 30.06.2021 - EM Triathlon Walchsee

©NOoO O WD -

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Firstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)



https://www.sueddeutsche.de/muenchen/fuerstenfeldbruck/jede-spende-zaehlt-ultra-marathon-fuer-einen-guten-zweck-1.5246881
http://www.anjakobs.eu/
https://www.facebook.com/Anja-Kobs-Triathlon-197262127344951/
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‘Allingerin lbertrifft in Ismanlng ihre Zeit aus dem Vorjahr

LAUFSPORT Anja Kobs lasst sich auch von einer Autopanne auf dem Weg zum Rennen nicht beeindrucken

Alling — Anfang November be-
endete die Allinger Ausdauer-
spezialistin Anja Kobs eine
ungewOhnliche StraRenlauf
und Triathlonsaison. Nun
stieg sie in eine ebenso auRer-
gewohnliche Winterlaufsai-
son ein. Der Grund in beiden
Féllen: Corona macht her-
kémmliche Lauf- und Mehr-
kampfveranstaltungen un-
moglich. Wie etwa die Isma-
ninger Winterlaufserie, de-
ren erster Wettbewerb fiir
den - vergangenen Sonntag
vorgesehen war, jedoch von
den Veranstaltern des TSV Is-
maning abgesagt wurde. Dass
Kobs das Rennen durch die
Isarauen dennoch bestreiten
konnte und mit einer hervor-
ragenden Zeit beendete, hat
mit dem Einfallsreichtum des
ehemaligen Toptriathleten
Klaus Ruscher zu tun, heute
Inhaber eines Miinchner
Sportgeschiifts.

Ruscher dachte sich eine
virtuelle Winterlaufserie aus,
auf den Strecken, die durch
reale Veranstaltungen be-

kannt sind - zum Beispiel in
Ismaning. Das Ruscher-Team
verschickt Streckenplidne
und gibt die Zeitfenster be-
kannt, innerhalb derer das
Rennen bestritten werden
kann. Als Beleg einer Teilnah-
me geniigt das GPS-Protokoll
des Laufes, aufgezeichnet
durch eine Laufuhr oder App.

So machte sich Anja Kobs
am Samstagmorgen gen Is-
maning auf, um dort einen
13-Kilometer-Lauf zu bestrei-
ten - auf dem Originalkurs
durch die Isarauen. In Gar-
ching sollte Andreas Briin-
nert zusteigen. Er gibt seit
vielen Jahren den ,Hasen“ -
also den Tempomacher - fiir
Kobs. Das Tagblatt bezeichne-
te Briinnert vor einigen Jah-
ren als Kobs’ ,Edelhasen”,
seitdem sein Spitzname.
Doch als die beiden von Gar-
ching nach Ismaning weiter-
fahren wollten, machte Kobs’
Fahrzeug schlapp. Einige Te-
lefonate spdter konnte das
Duo dank eines ,gelben En-
gels® nach Ismaning diisen.

Einsam auf der StraBe: Beim virtuellen Wettkampf durch die

Isarauen geht jeder Laufer alleine an den Start.

FOTO: KRAMER

Und dort diiste Kobs dann
richtig los. ,Ich hatte meine
Zweifel, ob wir unter diesen
Bedingungen mein Ziel errei-
chen konnten, schneller zu
sein als vor zwolf Monaten.“
Beim' ersten Rennen der Is-
maninger  Winterlaufserie
2019/2020 war Kobs nach
52:35 Minuten als sechstbes-
te Frau und schnellste W40-
Athletin eingetroffen, an der
Seite von Briinnert. Die bei-
den gingen flott an, mit
4:01 Minuten auf dem ersten
Kilometer. Kobs driickte' aufs
Tempo, lief sich in einen
»lunnel“. Brinnert hatte hin-
gegen bei Kilometer elf iber-
raschend mit Seitenstechen
zu kdmpfen. Die Allingerin
lief$ ihren Hasen hinter sich,
drehte noch einmal auf und
beendete das Renmen nach
starken 51:51 Minuten, also
mindestens 44 Sekunden bes-
ser als 2019.

Vielleicht sogar mehr:
Kobs’ Uhr hatte die Strecke
vor einem Jahr auf 12,9 Kilo-
meter bemessen, heuer

drickte die Dauerlduferin
erst nach exakt 13,0 Kilome-
tern den Stoppknopf. Aller-
dings ist den GPS-Uhren nicht
immer zu trauen, sowohl in
Waiéldern wie in StraRen-
schluchten tun sich die Ger3-
te zuweilen mit der GPS-Pei-
lung schwer. Briinnert kam
eine knappe Minute spéter
an. Der Deutsche M35-Meis-
ter liber 5000 Meter des Jah-
res 2019 nahm die Sache
sportlich und meinte: ,Es
war definitiv einfacher, als
Du noch 4:15 Minuten pro Ki-
lometer gelaufen bist.”

Auf welchen Plitzen die
beiden gelandet sind, erfah-
ren sie allerdings erst in der
Weihnachtswoche. Dann ver-
anstaltet Ruscher eine ,,virtu-
elle Siegerehrung“ aus dem
Homeoffice - als Zoom-Mee-
ting. Zum Jahresende sind die
beiden voraussichtlich bei
Ruschers Silvesterrennen im
Minchner Ostpark unter-
wegs, Mitte Januar geht es in
Ismaning weiter.

HORST KRAMER
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Allingerin unter den
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besten fiinf der Republik

MARATHON Anja Kobs mit Karrierejahr

~ Alling — Ein Karrierejahr legte
~die Allinger Marathonldufe- |

rin Anja Kobs hin. Sie liefs

sich weder von Stirzen aus-
bremsen, noch von einem
Navigationsmalheur. In der

Bestenliste des DLV findet sie
" sich auf der Marathon-Dis-

tanz dank der in Dresden ge-
laufenen Zeit von 2:59:52
Stunden auf Platz fiinf wie-
der. Dabei war Kobs bei dem
Lauf in Dresden im Novem-

ber sogar gestiirzt. Trotzdem

blieb sie unter der bertichtig-
ten Drei-Stunden-Schallmau-
er und durfte am Ende den
zweitbesten Laufihrer Karrie-
re bejubeln. Bereits im Sep-
tember hatte die Allingerin
beim Immenstidter Gebirgs-
marathon einen neuen Stre-
ckenrekord aufgestellt.
Kurios verlief das Six Sum-
mits Sky Race in Saalbach fiir
Kobs. Obwohl die Marathon-

Grund zum Jubeln hatte Anja
Kobs heuer oft. FOTO: KRAMER

Frau an einer Stelle falsch ab-

bog und deshalb 18 Minuten

sowie vielleicht sogar den

Spitzenplatz verlor, sicherte
sie sich am Ende noch den

dritten Rang.

e
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Silvesterlaufe ohne direkte Gegner

Johannes Hillebrand und
Anja Kobs hatten bei zwei
virtuellen Silvesterrennen

die Nase vorne: Der Lutten- V

wanger Hillebrand siegte
beim Kemptener Rennen
Uber funf Kilometer in
15:45 Minuten, die Allin-
gerin Kobs tber die dop-
pelt so lange Distanz im
Miinchner Ostpark in 38:57
Minuten.

VON HORST KRAMER

Landkreis — Hillebrand war
auf dem Kemptener Wende-
schleifenkurs am Illerufer
schon am 27. Dezember un-
terwegs gewesen, ein mit mi-
nus fiinf Grad zapfiger und
zudem windiger Tag im All-

Anja Kobs beim Silvesterlauf im Miinchner Ostpark. ‘

gdu. Der 41-Jdhrige konnte
sein flottes Tempo trotz eines

Zehn-Meter-Anstiegs Zur -

Hilfte der Strecke halten.
Dass er den ersten Platz mit
dem 22 Jahre jiingeren Kemp-
tener  Triathlon-Semi-Profi
René Hochenberger teilen
musste, stoérte Hillebrand
nicht. Gegeniiber dem Tag-
blatt zeigte sich der Lutten-
wanger zufrieden: ,Meine
Form ist okay. Aber der
Kampf Mann gegen Mann
geht mir einfach ab.“ Er sei
aber froh, dass zumindest ei-
nige Wettkdmpfe virtuell
stattfinden wiirden.
‘Besonders freute sich Jo-
hannes Hillebrand, dass der
19-jdhrige Brucker Jonas Bi-
linski mit starken 17:27 Mi-
nuten Gesamt-15. sowie
Zweiter seiner Altersklasse
werden konnte — seit rund ei-

nem Jahr coacht Hillebrand
das Lauftalent.

Anja Kobs konnte sich am
letzten Tag des alten Jahres
zwar iiber Sonnenschein im

Miinchner Osten freuen, den-

noch blieben die Temperatu-
ren mit minus vier Grad im
Keller. Dennoch hoffte sie da-
rauf, ihre Trainingslaufjah-
resbestzeit von 38:51 Minu-
ten knacken zu kénnen.

Allerdings stand Anja Kobs
auf dem Rundweg im Perla-
cher Park ein 15 Meter hoher
Berg im Weg, den sie dreimal
queren musste. So verpasste
sie einen neuen personlichen
Rekord um knappe sechs Se-
kunden. ,Auf einer flachen
Strecke hitte ich die Zeit ver-
mutlich geknackt”, kommen-
tierte die Allingerin ihre Leis-
tung gegeniiber dem Tag-
blatt.




Der vierte Eichenauer
Silvesterlauf war auch in
der virtuellen Variante ein
Erfolg. Der Organisator ist
absolut zufrieden, wie er
sagt. Deshalb soll der Lauf
Ende diesen Jahres erneut
im Veranstaltungskalen-
der stehen.

VON HANS KURZL

Eichenau — Organisator Bernd
Kraus ist ,,absolut zufrieden®.
50 Teilnehmer hatte er fiir
die virtuelle Version des Ei-
chenauer Silvesterlaufs im
Jahre 2020 angepeilt, 54 wur-
den es. Urspriinglich fiihrt
die 5555 Meter lange Strecke
rund um die Kirche. Im Coro-
na-Jahr 2020 wurde das Ren-
nen virtuell ausgetragen, auf

beliebiger Strecke — aber es
mussten 5555 Meter sein.

Das Live-Erlebnis habe den
Liufern schon gefehlt, fasst
der 50-jahrige Kraus die Reak-
donen der Teilnehmer zu-
sammen. ,Es ist doch etwas
anderes, wenn man den
Atem eines anderen direkt
hinter sich spirt.” Allein
schon das Gemeinschaftser-
lebnis am Start sei durch
nichts zu ersetzen. ,Dennoch
war die Motivation, teilzu-
nehmen, schon grof.”

Die Beweggriinde sind al-
lerdings mitunter an die Um-
stinde der Corona-Pandemie
angepasst. Diesmal sei schon
der eine oder andere dabei
gewesen, der im Lockdown
Leinfach nur mal raus wollte,
Abwechslung haben®. Kraus
versteht das und sagt: ,Kor-
perliche Aktivitit dient: im-
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Der einsame Weg zum Sieg

Am frithen Morgen des Heiligen Abends war Anja Kobs in Ei-
chenau unterwegs. Genau 5555 Meter rund um den Eiche-
nauer Badesee, also auf dem Parcours des Eichenauer Silvest-
erlaufs. Kobs wollte unbedingt auf dem Originalkurs unter-
wegs sein. So wie bei ihrem Sieg 2019, als sie nach 21:14 Mi-
nuten im Ziel ankam. Damals hatte sie allerdings Andreas
Briinnert als ,Hasen” an ihrer Seite, diesmal war sie allein un-
terwegs. Fast allein — Bernd Kraus, der Organisator des Eiche-
nauer Silvesterlaufs, hatte es sich nicht nehmen lassen, als Mo-
tivator an die Strecke zu kommen.

Die Allingerin hatte sich viel vorgenommen: Sie wollte eine
ganze Minute schneller als 2019 sein. Doch Kobs Plan schien
schon nach wenigen hundert Metern zum Scheitern verur-
teilt: Sie rutschte aus und fiel der Ldnge nach hin. Die Mehr-
kampferin war zwar schnell wieder auf den Beinen, doch ihre
Zwischenzeit nach einem Kilometer betrug exakt vier Minu-
ten — zehn Sekunden langsamer als geplant. Der heftige Ge-
genwind machte ihr zusétzlich zu schaffen. In der zweiten
Runde machte Kobs allerdings noch einmal richtig Dampf.
Am Ende standen ausgezeichnete 20:39 Minuten auf ihrer
Uhr. HORST KRAMER

Im Jahr 2019 noch mit ,,Hase:
Anja  Kobs und Andreas
Brinnert. FOTO: ARCHIV WEBER

- Hekwr A4ALA
Virtueller Silvesterlauf iiber 5555 Meter

mer der Gesundheit.*

In der virtuellen Variante
des Silvesterlaufs sieht Kraus
einen Vorteil: ,Man ist nicht
an einen Termin gebunden
und damit nicht an die Tages-
form.* Jeder habe dann lau-
fen kénnen, wenn er sich gut
gefiihlt habe. ,Oder wenn das
Wetter Laune gemacht hat.”

Auch 2021 soll der Eiche-
nauer Silvesterlauf wieder
stattfinden. In welcher Form,
das hingt von der Pandemie
ab. Kraus kann sich vorstel-
len, beide Varianten anzubie-
ten; Prisenzlauf und virtuelle
Version.

Den beiden Siegern des Sil-
vesterlaufes 2020 wird jeden-
falls beides recht sein: Der
Puchheimer Daniel Eitler
und die Allingerin Anja Kobs
waren auch beim virtuellen |
Lauf hoch motiviert. Beide|

steigerten sich gegeniiber
dem Vorjahr noch einmal
Eitler blieb auf 5555 Metern
mit 19:29 erstmals unter 20
Minuten, Kobs war mit 20:39
um 35 Sekunden schneller
als im Jahr 2019 (siehe Kas-
ten).

Weitere Sieger:

Viktoria Wiegelmann (Ei-
chenau, weibliche Jugend
U20, 32:57), Patricia Muller
(Eichenau, weibliche Ju-
gend U18, 34:58), Annika
Buuk (Kaufering, weibliche
Jugend U14, 35:27), Neele
Buuk (Kaufering, Kinder,
35:35), Marco Burkhard
(Puchheim, méannliche Ju-
gend U16, 25:11), Benjamin
Pawellek (Eichenau, mannli-
che Jugend U14, 33:06) so-
wie Julian Buuk (Kaufering,
maénnl. Jugend U12, 38:52).
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Spitzen-Zeit trotz
Eis und Schnee

LAUFSPORT Anja Kobs startet in Ismaning

VON HORST KRAMER

Ismaning/Alling - Von ,herrli-
chem Sonnenschein“ berich-
tete das Fiirstenfeldbrucker
Tagblatt vor einem Jahr in
seinem Artikel {iber den
zweiten Lauf der Ismaninger
Winterlaufserie. Damals wur-
de der Luttenwanger Johan-
nes Hillebrand Zweiter und
die Allingerin Anja Kobs
Finfte in einem rund tau-
sendkopfigem Feld. Am ver-
gangenen Wochenende war
nun aber alles anders: In den
Isarauen bei Ismaning lag
ebenso viel Schnee wie im
Brucker Land; statt einer vier-
stelligen Teilnehmerzahl gin-
gen um neun Uhr nur zwei
- Aktive an den Start: Kobs und
ihr Antreiber Andreas Briin-
nert. '

Denn in diesem Winter
wird nur ,virtuell* gelaufen,
also ohne direkten Wettbe-
werb. So auch in Ismaning —
die Veranstaltung ist heuer
Teil eines Laufcups, den das
Miinchner = Sporthaus Ru-
scher ausrichtet. Und wie das
bei derartigen Rennen inzwi-
schen {iiblich ist, konnen sich
die Liuferinnen und Liufer
ihren Laufslot in ein beliebi-
ges Zeitfenster innerhalb ei-
nes mehrtigigen Zeitraums
legen.

Kobs wollte die 17 Kilome-
ter offenbar frithzeitig hinter

sich bringen, deswegen stand
sie eine Stunde vor der tibli-
chen Startzeit auf dem men-
schenleeren Parkplatz vor
dem Sportgeldnde im Norden
der Miinchner Vorstadt. Nach
nur einem Kilometer war sie
allein unterwegs, Briinnert
musste die Segel streichen.
Der Bahn- und StraRenspezia-
list hatte einen schlechten
Tag erwischt, zudem liegen
ihm Cross-Bedingungen
iiberhaupt nicht. Die Ausdau-
erspezialistin war auf sich al-
lein gestelit.
_ Zum Gliick hatte sie sich
Uberzieh-Spikes fiir ihre Lauf-
schuhe bei einem Sporthaus
bestellt. 14 Stunden vor dem
Start traf ein Paar mit den
nur drei Millimeter langen
Négelchen in Alling ein, gera-
de noch rechtzeitig. ,,Ohne
die Spikes hitte ich keine
Chance gehabt“, berichtete
sie dem Tagblatt spiter. Denn
es lag nicht nur reichlich
Schnee auf den Wanderwe-
gen am Isar-Ostufer, darunter
verbargen sich immer wieder
tiickische Eisplatten.
Eigentlich hatte sich Kobs
vorgenommen, mindestens
so schnell wie im Vorjahr zu
sein, als ‘sie nach
1:09:23 Stunden {iber die
Ziellinie ging. SchlieBlich
hatte die zierliche, gleich-
wohl zdhe Dauerliuferin in
den vergangenen Wochen

und Monaten fast jede per-
sonliche Bestzeit geknackt.
Doch bei den Bedingungen
schien dieses Ziel utopisch.
Kobs kidmpfte dennoch.

Sie hielt sich tiberraschend

gut mit Kilometer-Zeiten von
durchschnittlich 4:03 Minu-
ten. Bis sie zwischen Kilome-
ter acht und neun den Ab-
zweig zum Riickweg verpass-
te — bei realen Rennen stehen
dort Streckenposten und wei-
sen die Lauferschar ein. Kobs
bemerkte ihren Fauxpas
zwar schnell, verlor aber den-
noch rund zehn Sekunden
die sie nattirlich umgehend
gut machen wollte. Trotz des
eisigen Gegenwindes, der
durch den spérlichen Uferbe-
wuchs blies. Prompt rutschte
Kobs aus, vermied aber zu-
mindest einen Sturz. Die Zeit
der Allingerin ist trotz Bei-
nahe-Sturz
rungsfauxpas  bemerkens-
wert: 1:09:54 Stunden - nur
dreiig Sekunden langsamer
als vor einem Jahr. Klar, dass
Anja Kobs danach wie immer
»happy“ war.
. Die Daten der weiteren
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer liegen zur Zeit zwar
noch nicht vor. Aber die Prog-
nose scheint nicht gewagt,
dass Anja Kobs auch den
zweiten Lauf der virtuellen Is-
maning-Serie fiir sich ent-
schieden hat.

und Orientie-

Technische Hilfe hatte sich Anja Kobs noch kurz vor dem Rennen bestellt. Einen Tag vor
ihrem Lauf trafen die Uberzieh-Spikes ein, die der Allingerin einen sicheren Halt ver-
schaffen sollten.

el S L

FOTO: HORST KRAMER
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Laufschuhe kauft man nicht nach Aussehen

DIE WINTERTIPPS DER LAUFPROF!S Die Alhngerm Anja Kobs verrat ihre Ausrustungs Gehelmmsse ‘




VON HORST KRAMER

Alling — Bewegung ist in Coro-

na-Zeiten wichtiger denn je —
auch im Winter. Trotz Kilte,
Eis und Schnee kann Laufen

auch jetzt SpaR machen. Vo-

rausgesetzt man weil, wo-
rauf zu achten ist. Das Fiirs-
tenfeldbrucker Tagblatt un-
terhielt sich deswegen mit ei-
nigen bekannten LaufSport-
grolen aus dem Brucker
Land. In Folge eins gibt die
ehemalige = Duathlon-Vize-
weltmeisterin Anja Kobs (44)
wichtige Tipps zur Ausriis-
tung.

Frau Kobs, kiirzlich haben
wir iber lhre Spikes be-
richtet, mit denen Sie si-
cheren FuBes durch die Is-
maninger Isarauen unter-
wegs waren. Haben Sie
die heute nicht gefunden?
(lacht) Nein, ich wei genau,
wo die sind. Doch heute woll-
te ich vor allem auf Asphalt
laufen, das geht nicht mit
den Spikes. Und auf dem ver-
harschten Schnee sind die
Spikes-Uberzieher auch nicht
ndtig, wenn man gut auf
passt.

Sie scheinen ziemlich diinn

angezogen zu sein. Frieren

Sie nicht?
Nein, mir ist warm. Viele Liu-
fer machen den Fehler, viel
zu dick angezogen aus dem
Haus zu gehen. Man kommt
dann schnell ins ‘Schwitzen,
die Erkdltungsgefahr steigt
erheblich.

Aber dass Sie nicht géfro- ;

ren haben, als Sie in Alling

losgelaufen sind, kénnen

wir uns nicht vorstellen,
Stimmt, mir war etwas kiihl.
Genauso soll es auch sein.

s
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Zu dicke Kleidung sollt

Wer im Winter joggt oder
rennt, sollte anfinglich leicht
frosteln. Durch die Bewegung
steigt die Korpertemperatur
binnen weniger Minuten.

Kleiden Sie sich nach dem
Zwiebelprinzip? Also meh-
rere Kleidungsschichten
libereinander?
Im Prinzip ja, aber nur fiir
den Oberkorper. Ich trage
heute ein warmes Langarm-
Funktionslaufshirt und eine
Weste. Das Shirt ist atmungs-

. Laufmiitzen

aktiv, besteht aus einem Poly-
estergemisch und transpor-
tiert den Schwei nach Au-
Ren. Laufhosen und selbst
verwenden
meistens ein derartiges Mate-
rial. Von Baumwolle rate ich
dringend ab, das saugt sich
voll - dann wird es einem eis-
kalt.

Und die Weste?
Ist ein sehr leichtes Goretex-
Stick. Es ist undurchlissig
fiir Wind und Regen.

e man auch im Winter nicht zum Laufen anziehen, sagt Anja Kobs.

Zwei Schichten reichen?
Wenn es richtig kalt ist,
schiebe ich noch ein zweites
Lauf-T-Shirt dazwischen.

Wie sieht’s mit der

Beinkleidung aus?
Die Beine sind am Kilte-un-
empfindlichsten. Daher reicht
eine Funmktionslauthose. Wer
Probleme mit den Nieren hat,
kann zusitzlich einen Nieren-
wdrmer tiberziehen. Die gibt
es ebenfalls speziell fiir Liu-
fer N 4

'FOTO: HORST KRAMER

Trainieren Sie im Winter

immer mit langen Hosen?
Bei Temperaturen unter zehn
Grad plus ziehe ich Leggins
an, zwischen zehn Grad und
15 Grad plus halblange Lauf
hosen. Wenn’s wirmer wird,
kurze. Zudem rate ich zu lan-
gen Laufsocken.

Nun zum wichtigsten, den
Laufschuhen: Worauf
muss man achten?
Die wichtigste Regel lautet:
Laufschuhe kauft man nicht

nach dem Aussehen! Sie miis-
sen gut am Ful} sitzen und
wintertauglich sein.

Was heiBt das?

Echte Winterlaufschuhe gibt
es nicht. Meshmaterial ist im
Winter nicht empfehlens-
wert, die FiiRe sind sonst im
Schnee zu schnell patsch-
nass. Goretex-Laufschuhe
halten die FiiRe zwar tro-
cken, sind aber teuer. Wich-
tig ist eine profilierte Sohle.
Wer oft auf Feldwegen unter-
wegs ist, kann sich einen
Trailschuh anschaffen.

Manch Liufer schwért auf
Laufschuhe, die bis zu 1,5 |
- EU-GréBen gréBer sind als }
seine StraBBenschuhe. Weil
man ansonsten standig
mit blutunterlaufenen Ze-
hen unterwegs ist.
Bei mir reicht eirie halbe Gro- |
Re. Wichtig ist, dass der |
Schuh in der Breite gut sitzt.
Wer im Schuh schwimmt, ist |
sturzgefihrdet! Noch ein |
Tipp: Wer mehrfach in der
Woche lduft, sollte sich min-
destens ein zweites Paar an-
schaffen. Am besten von ei-
nem anderen Hersteller.

Warum?
So variiert die Belastung des
FulRapparates, also der Seh-
nen, Gelenke, Muskeln und
Knochen. Ganz wichtig:
Schuhe niemals online, son-
dern in einem Sportladen
kaufen. Der Rat des Fachper-

_sonals ist oft Gold wert.

Dann kann'’s ja losgehen!
Noch eine Kleinigkeit: Ich
friere immer an den Fingern. |
Wenn es richtig kalt ist, ziehe
ich Féustlinge an und balle
darunter die Hand zur Faust —
so bleiben die Finger warm.



Wer sich stéi\ndig stresst, verliert den SpaB*

22/ DIE WINTERTIPPS DER LAUFPROFIS Anja Kobs glbt Ratschldge zum Thema Regeneration

VON HORST KRAMER

Landkreis — Bewegung ist in
Corona-Zeiten wichtiger
denn je. Trotz Kilte, Eis und
Schnee kann Laufen auch
jetzt Spafd machen. Vorausge-
setzt man weill, worauf zu
achten ist. In der vierten Fol-
ge unserer Serie befragt das
Tagblatt die Ausdauer-Koni-
gin Anja Kobs (44) zu den Be-
sonderheiten des Laufens bei
bitterkalten Temperaturen,
der Nutzung von Laufuhren
beim Training und zu Erndh-
rungsthemen.

GriiB3 Gott, Frau Kobs! Wie
haben Sie die Riickkehr
des Winters mit seinen fast
schon sibirischen Tempe-
raturen (berstanden?
Die Temperaturen sind das
eine, die eiskalten Ostwinde
waren das andere. Auf derar-
tige Bedingungen muss man
reagieren und nicht stur sein
Programm durchziehen.

HeiBt das, Sie sind zu Hau-

se geblieben und haben

die FiiBe hochgelegt?
(lacht) Nein, natiirlich nicht!

Wo denken Sie hin!'Nein, ich

habe meine Performance an-
gepasst.

Also keine 15 Kilometer in
einem Schnitt von 4:15 Mi-
nuten, sondern weniger
oder langsamer?

Ich trainiere eigentlich nie

nach der Uhr, sondern achte
auf'meinen Puls. Ob der we-
gen meines Tempos hoch-
geht oder weil ich gegen den
Wind ankdmpfen muss,
spielt dann keine Rolle.

Sie nutzen vermutlich eine
Laufuhr mit Pulsmessfunk-
tion?

Zusammen mit einem Brust-

‘gurt zur Messung der Herz-

frequenz. Diese Kombination
liefert — zumindest mir — ver-
ldssliche Daten. Auf das eige-
ne Herz zu horen, halte ich
fiir sehr wichtig.

Werten Sie nach dem Trai-

ning lhre Daten immer

ausfihrlich aus?
(schiittelt energisch den Kopf)
Uberhaupt nicht. Dafiir ist
mir die Zeit zu schade! Klar
helfen eine Laufuhr oder eine
App fiir die Dokumentation
des Trainings und der eige-
nen Leistungen, doch viele
der Daten brauche ich ein-
fach nicht. Da lege ich mich
lieber in die Badewanne oder
gehe in die Sauna.

Stichwort Regeneration:
Sie bestreiten ja jedes Jahr
mindestens ein Dutzend
Wettkdmpfe, von Trail-
Bergldufen iiber Mara-
thons bis Langdistanz-Tri-
athlons. Wie erholen Sie
sich von den Strapazen?
Regeneration ist extrem
wichtig, gleichzusetzen mit

Egal ob bei Kalte und Schnee oder bei frihlingshaften
Temperaturen: Regeneration nach einem anstrengen-

den Lauf ist immer wichtig.

dem Training selbst! Neben

_Bad, Sauna, Massagen und

Osteopathie gehort ausrei-
chender Schlaf dazu - so
schlafe ich zum Beispiel lo-
cker acht bis neun Stunden
pro Nacht.
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Das klappt?
Na Kklar, die Zeit muss man
sich nehmen, wie fiir alles
Wichtige im Leben. Wer sich
stdndig stresst und zwischen-
drin nicht alle Viere von sich
strecken kann, verliert den

SpaR am Sport und wird ver-
letzungsanfillig.

Na so was. Eine derartige
Aussage hétten wir von
einer sportlich ambitio-
nierten Athletin nicht
erwartet!
Ambitionierte Zielsetzungen
und eine gewisse Lockerheit
schliefen sich nicht aus. Im
Gegenteil. Viele Verletzun-
gen bauen sich iiber Monate
auf, weil man seinem Korper
nicht die nétige Ruhe gonnt.
Ich spreche aus Erfahrung...

Welche Rolle spielt die

Erndhrung?
Eine grofRe. Ich erndhre mich
nach dem gesunden Grund-
prinzip: Bio, regional, saiso-
nal. Mit zwei groReren Mahl-
zeiten am Tag, abends schon
um 18 Uhr, gerade jetzt im

Winter.

- Wie sieht’s zwischendrin
mit Schweinsbraten oder
mit einer Pizza aus?

Das ist alles okay. Nach ei-
nem anstrengenden Wett-
kampf liebe ich Pizza ganz
besonders (lacht). Wenn der
Korper danach etwas stich-
telt, muss: man nachgeben,
darf das aber nicht als Frei-
fahrtschein zum ,Fressen“
nutzen.

Sie sind so rank und
schlank. Diirfen wir Sie
nach Abnehm-Tipps fiir

iibergewichtige
Laufnovizen fragen?

(schmunzelt) Kein Problem. Vor

zwei Jahrzehnten habe ich
auch schon mal deutlich

l

mehr gewogen. Die einfachs- |

te Regel lautet: Weniger Kalo-
rien zu sich nehmen, als man
verbrennt. Wer im Winter
mit dem Laufen anfingt, ist
dabei iibrigens klar im Vor-
teil.

Warum? ;
Menschen haben eine Kor-
perkerntemperatur von rund
37 Grad: Wenn die AuRen-

l

temperatur unter null Grad

liegt, muss der Korper deut-
lich mehr Kalorien verbren-
nen, um diese Wiarme herzu-
stellen, als bei plus 10 oder
20 Grad. Dazu kommen noch
die schwerere Kleidung und
die robusteren Schuhe - alles
Faktoren, die mehr Kraft be-
notigen. Im Winter schmel-
zen die Pfunde nur so dahin.

Aber die Kélte... miissen
Sie da nicht den bertichtig-
ten inneren Schweine-
hund iiberwinden, um
Laufen zu gehen statt ein
Glédschen Wein im warmen
Wohnzimmer zu genle-
Ben?
Ja, das muss ich auch manch-
mal. Deswegen tberliste ich
mich oft selber und lege mir
morgens schon die Laufsa-

chen hin, wenn ich weiR, °

dass ich abends laufen will.
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Neue personliche Bestzeit

LAUFSPORT Allingerin tberzeugt auf der Halbmarathon-Strecke

Ismaning/Alling — Anja Kobs

hat den Abschlusslauf ihrer

virtuellen Ismaninger Win-
terlaufserie  standesgemif’
abgeschlossen: mit einer per-
sonlichen Bestzeit. Auf dem
Halbmarathonkurs war die
Allingerin 1:24,40 Stunden
unterwegs; 1:04 Minuten we-
niger als bei ihrem bisher
schnellsten Lauf iiber die
21,1 Kilometer. Im vergange-
nen Juli hatte Kobs die Dis-
tanz rund um die olymplsche
Ruderregattastrecke in
1:25,24 Stunden umkurvt.
Kobs freute sich mdichtig
iiber ihre Zeit, zumal ihr zur-
zeit der Ischiasnerv zu schaf-
fen macht. ,Die Bedingungen
_ waren ideal®, wie sie erzdhlt.
Sie spricht von ,Frithlingsbe-
dingungen®, obwohl die Tem-
peraturen morgens friih um

Anja Kobs beim Lauf in Isma-
ning.
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acht Uhr noch bei knackigen
fiinf Grad lagen. Mit von der
Partie war wie immer der LG-
Stadtwerke-Liufer Andreas
Briunnert, der Kobs auf den

ersten und letzten sechs Kilo-
meter begleitete und antrieb.

Vor zwolf Monaten hatte
die Langstreckenspezialistin
die Ismaninger Serie auf
Rang drei beendet. Dass sie
heuer den Halbmarathon so-

' wie die Serie gewonnen hat, -

ist sehr wahrscheinlich. Die
Endauswertung der vom
Minchner Sporthaus Ru-
scher organisierten . virtuel-
len Liufe liegt allerdings
noch nicht vor.

Als nichstes stehen der
Westparklauf und der Puch-
heimer Stadtlauf auf dem
Programm der Allingerin —
beide werden virtuell ausge-
tragen. Beide Rennen dienen
der 44-Jihrigen als Vorberei-
tung auf einen grofRes Ereig-
nis. Details dazu will Kobs
aber noch nicht verraten. kra




Landkreis - Der Winter
scheint sich endgiiltig verab-
schiedet zu haben. Die Tem-
peraturen steigen, die Stim-
mung ebenfalls. Auch bei den
Landkreis-Lauf-Vorbildern
Anja Kobs aus Alling und Jo-
hannes Hillebrand aus Lut-
tenwang. Die beiden erkla-
ren, wie man erfolgreich und
mit Spaf ins Lauf-Frithjahr
startet.

Frau Kobs, Herr Hille-
brand, konnten Sie die
warmen Tage schon aus-
kosten? i
Anja Kobs: Klar! Am ersten
sonnigen Wochenende habe
ich " gleich mal eine mneue
Halbmarathon-Bestzeit auf-
gestellt.
Johannes Hillebrand: Selbst-
verstindlich. Bei uns auf dem
Land habe ich beim Joggen

sogar schon die ersten Ler-

chen gehort.

Uber Bestzeiten hatten wir
natiirlich berichtet. Sonne
und Vogelgezwitscher —
beschwingt das beim Lau-
fen?
Hillebrand: Natiirlich. Jetzt
kann man wieder mit kiirze-
ren Laufhosen unterwegs
sein und sich die winddichte
Laufjacke sparen. Da wird der
Schritt automatisch lidnger
und lockerer.
Kobs: Ja, den Friihling muss
man einfach genieRen.

Aber ich vermute mal, dass
Sie beide nun ins Tempo-
training einsteigen?
Kobs: Ich streue eigentlich
das ganze Jahr iiber Tempo-
einheiten ein. Aber fiir Frei-

Im Friihling besonders schnell: Anja Kobs, hier bei ihrér

Marathon-Bestzeit im vergangenen Jahr. FOTOS: KRA

zeitt und  Hobbyldufer
kommt es jetzt erst einmal
darauf an, die Winterrouti-
nen abzuschiitteln.
Hillebrand: Stimmt. Am bes-
ten nicht jetzt sofort auf die
Tempotube driicken.

Was empfehlen Sie
stattdessen?
Hillebrand: Spielerische Ein-
heiten einlegen, zum Beispiel
mal einige Meter im Hopser-
laufhinter sich bringen. Oder
die Knie beim Laufen hoch-

ziehen oder seitlich laufen.

Kobs: Oder auch mal einige
Meter riickwirts joggen.
Dann umdrehen und los-
sprinten. Das mache ich mit
meiner Brucker Laufgruppe

ganz gerne.

Sie beide sprechen offen-
bar vom so genannten
~Lauf-ABC”.
Kobs: Genau. Dazu gibt es
zahlreiche = YouTube-Videos,
mit den unterschiedlichsten
Ubungen.

Im Frithjahr besonders erfolgreich: Johannes Hillebrand, |
hier bei einem seiner Siege beim Lohhofer Osterlauf. ‘

Und was ist deren Zweck?
Hillebrand: Die Muskeln und
Sehnen werden in anderer

Art und Weise beansprucht'

als beim reinen Geradeaus-
Laufen. Das ist schon mal gut.
AuRerdem verbessert sich da-
bei der Laufstil.

Kobs: Generell geht es da-
rum, aus dem Wintertrott zu
kommen. Nicht nur korper-
lich, auch mental. Etwa in-
dem man an einer Kreuzung,
an der man immer rechts ab-

biegt, einfach mal nach links

-schen lasst. \

1 So kann man sportlich den Friihling genief3en

'WINTERTIPPS DER LAUFPROFIS Zum Ende der Tagblatt-Serie gibt es einen Ausblick in die warme Jahreszei

abzweigt und sich tberra- |

Und wenn man sich

verlauft?
Kobs: Mit ein bisschen Orts- |
gefiihl geschieht das eher sel-
ten. Zumal die Sonne ja jetzt
linger scheint. Aber sollte
man doch irgendwo landen,
wo man sich nicht mehr zu-
rechtfindet, dann ist es das
Einfachste umzudrehen.
Wenn man weifd, dass die ei- |
gene Kondition fiir maximal




50 Kilometer quer durch den Landkreis

LAUFSPORT Anja Kobs will mit einem Ultralauf Spenden fiir den Caritas-Hospizdienst sammeln

VON HORST KRAMER

Alling - Sie ist nicht nur die
bekannteste Ausdauerathle-
tin des Landkreises, sondern
auch eine ehrenamtliche Hel-
ferin des Hospizdienstes der
Caritas Fiirstenfeldbruck: An-
ja Kobs aus Alling. Nun ver-
bindet sie beides: Am Sonn-
tag, 28. Mdrz, will die Duath-
lon-Vizeweltmeisterin einen
ultralangen Lauf durch den
Landkreis absolvieren und
dabei zu Spenden fiir den
Hospizdienst der Brucker Ca-
ritas aufrufen.

»Beides liegt mir am Her-
zen“, bekennt die 44-Jdhrige.
Ohne Sport wére sie nicht der
Mensch, der sie sei, so Kobs.
Uber ihr Engagement bei der
Caritas sagt sie: ,,Geben berei-
chert das Leben.* Sie selbst ist
ehrenamtliche Hospizbeglei-
terin. Hospizbegleiter unter-
stiitzten nicht nur todkranke
Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase, sondern entlas-
ten auch die Angehorigen.

Der Ultralauf - eine Be-
zeichnung fiir alle Rennen
jenseits der Marathondistanz
(42,195 Kilometer) — wird vor-
nehmlich durch die Gemein-
den im Westen des Landkrei-
ses fithren. Der Grund: ,In
Bruck, Olching oder Puch-
heim sind wir durch unser
Engagement schon ziemlich
bekannt, doch auf dem Bru-
cker Land eher weniger.“ Des-
wegen hat sie sich einen Kurs
ausgesucht, der vom Start in
Kottgeisering (8 Uhr) unter

anderem nach Moorenweis

(nach  sechs Kilometern,
8.27 Uhr), Mammendorf
(nach 20 Kilometern,

9.30 Uhr), Grafrath (nach 34
Kilometern, 10.30 Uhr), Holz-
hausen (nach 43 Kilometern,

11.13Uhr) bis zu ihrem
Wohnort in Alling
(1145 Uhr) fithrt - sowie

durch zahlreiche Ortschaften
dazwischen.

Anja Kobs wird
nicht alleine auf
der Strecke sein

Auf dem Rad wird die Allin-
gerin von Manja Kunz beglei-
tet. ,Wir sind die Strecke
schon mal gemeinsam abge-
fahren®, erzihlt Kobs, ,Manja
achtet darauf, dass ich immer
richtig abbiege.“ In Lutten-
wang (nach 15 Kilometern,
9.07 Uhr) wird Landkreis-Liu-
fer Johannes Hillebrand' zu
den beiden stoRen.
schauen, wie lange ich mit
Anja mithalten kann®, sagt
der Luttenwanger, der einen
Tag spdter seinen 42. Ge-
burtstag feiern wird.

In Grafrath ergidnzt Kobs’
~Edelhase“ - so lautet mittler-
weile sein Spitzname - An-
dreas Briinnert die kleine
Crew. Im Ziel werden nicht
nur Eltern und Freunde auf
Kobs warten, sondern auch
Thomas Karmasin. Der Land-
rat, der sich selber mit Nordic
Walking und Radeln fit hilt,
hat wieder die Schirmherr-

”Mal j

Sind wieder fiir den Hospizdienst der Caritas Fiirstenfeldbruck unterwegs: Die AI!ingerih
Anja Kobs und ihr Laufpartner Andreas Briinnert. Vor einem Jahr bestritten die beiden
einen Marathon rund um die Ruderregatta-Strecke bei OberschleiBheim. roro: Horst kramer

schaft tiber die Aktion iiber-
nommen und wird auch sel-
ber 150 Euro spenden, wie
Kobs berichtet. Der Land-
kreis-Lauf ist nicht die erste
Benefiz-Aktion der Allinge-
rin: Vor einem Jahr bestritt
sie ein Marathonrennen zu-
gunsten des Caritasdienstes,
im Sommer radelte sie die
rund 430 Kilometer der Deut-
schen Alpenstraf3e ab. Kar-
masin fungierte damals eben-
falls als Schirmherr und
Spender.

Premiere auf dér
Ultra-Distanz tliber
50 Kilometer

Bleibt noch eine Frage: Wa-
rum ausgerechnet 50 Kilome-
ter? Kobs antwortet: ,Ich
wollte mich schon lange ein-
mal an eine Ultradistanz wa-
gen. Letztes Jahr hatte ich

mich sogar schon fiir ein Ren- |

nen angemeldet, das dann
aber der Pandemie zum Op-
fer fiel. Deswegen dachte ich

mir, ich gehe das heuer sel-

ber an und tue dabei etwas
Gutes.” Klar, dass sich die 44-
Jahrige dabei nicht nur tiber
zahlreiche Spenden, sondern
auch iiber Beifall und Anfeue-

rung entlang der Strecke‘

freuen wiirde.

Weitere Infos

zur geplanten Strecke und
den Spenden gibt es auf
www.altruja.de/benefizma-
rathon-2021.
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Ultralauf am Sonntag

Anja Kobs rennt 50 Kilometer durch den Landkreis und bittet um Spenden
fur den Hospizdienst der Fiirstenfeldbrucker Caritas

Alling _ Am kommenden Sonn-

tag zieht sich die Allinger Aus-
dauer-lkone Anja Kobs die
Laufschuhe an und rennt 50
Kilometer durch den Land-
kreis. Nicht (nur) zum SpaR,
sondern weil sie zu Spenden
fiir den ambulanten Hospiz-
und Palliativdienst der Caritas
Fiirstenfeldbruck aufrufen will.

Kobs kennt die Situation der
Einrichtung aus erster Hand: Die
44-Jahrige engagiert sich dort
als ehrenamtliche Helferin. Sie
erklart: ,Ohne Spenden kann
der Dienst nicht aufrechterhal-
ten werden.” Deswegen hatte
Kobs im vergangenen Jahr eben-
falls zwei Benefiz-Aktionen ge-
startet: ein Marathonrennen und

eine Radtour auf der Deutschen -

AlpenstralRe (wir berichteten).
Um Punkt 8 Uhr wird Kobs in
Kottgeisering starten, um 11.50
Uhr will sie in ihrem Heimatort
eintreffen. Begleitet wird sie auf

Anja Kobs lauft 50 Kilometer
durch den Landkreis fiir den

guten Zweck. Foto: Kramer

dem Rad von der Miinchnerin'.
Manja Kunz und nicht von der ...

Mammendorferin Manja Kunze,
wie wir kurzlich falschlicherwei-
se meldeten.

Kobs hofft auf Anfeuerung an
der Strecke, fordert die Lauffans
aber auch auf: ,Bitte halten Sie
die Sicherheitsabstdnde ein!
Die Corona-Werte steigen wie-

“der.”

Im Ziel wird sie von Land-
rat Thomas Karmasin erwar-
tet, der wieder die Schirmherr-
schaft Gbernommen hat. Klar,
dass auch Allings Burgermeister
Stefan Joachimsthaler seine Mit-
birgerin begriiten wird. Auch
andernorts haben sich Rathau-
schefs angesagt, etwa in Graf-
rath, wo Biirgermeister Mar-
kus Kennerknecht stehen wird.
Ebenfalls vor Ort: die zweite Biir-
germeisterin Silvia Dorr, die als
Caritas-Leiterin der Ambulanten
Hospiz- und Palliativberatung

Strecke und Uhrzeiten

S e R R e mae s e

8.00 Uhr Kottgeisering Start

8.13 Uhr Brandenberg Km3
8,27 Uhr Moorenweis Km 6

8.49 Uhr Adelshofen Km 11

9.07 Uhr Luttenwang Km 15
9.30 Uhr Mammendorf (FFB 2/Ab-
zweig Egg) Km20 L
9.55 Uhr Landsberied km 26
10.30 Uhr Grafrath Km 34

11.13 Uhr Holzhausen Km 40
11.22 Uhr Biburg Km 45

11.45 Uhr Alling Km 50/Ziel

Firstenfeldbruck wohl beson-

‘ders viel Gliick wiinschen wird.

Bisher sind schon 1.150 Eu-
ro an Spenden eingegangen.
~Wenn wir gemeinsam die
2.000 Euro-Marke knacken kon-
nen, wére das super”, meint An-
ja Kobs. Infos zum Spenden-
konto unter www.altruja.de/
benefizmarathon-2021 Kramer
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Spendenlauf mit zwe
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ifacher Motivation

LAUFSPORT Die Allingerin Anja Kobs wagt einen 50-Kilometer-Lauf

Alling — Am Sonntag ist es so
weit: Die Duathlon-Vizewelt-
meisterin Anja Kobs wird ei-
nen Ultradistanzlauf durch
den westlichen Landkreis be-
streiten. Thr Ziel: ,Spenden
sammeln fiir ein Thema, das
jeder verdringt®, sagt die Al-
lingerin. Kobs engagiert sich
seit einigen Jahren als ehren-
amtliche Helferin beim am-
bulanten Hospiz- und Pallia-
tivdienst der Caritas Fursten-
-feldbruck. Die Sportlerin hat
sich zwei Ziele gesetzt: zum
einen wenigstens 2000 Euro
fiir den Hospizdienst zu sam-
meln und zum andein, die
50 Kilometer in weniger als
3:50 Stunden zu bewdltigen.
Beide Ziele sind ambitio-
niert. Doch Kobs kénnte bei-
de erreichen. Bis Anfang der
Woche sind schon 1100 Euro

Die Strecke

Kottgeisering 8.00 Uhr
Brandenberg 8.13 Uhr
Moorenweis 8.27 Uhr
Adelshofen 8.49 Uhr
Luttenwang 9.07 Uhr
Mammendorf (FFB 2/Abzwei-
gung nach Egg) 9.30 Uhr
Landsberied 9.55 Uhr
Grafrath 10.30 Uhr
Holzhausen 11.13 Uhr
Biburg 11.22 Uhr

Alling 11.45 Uhr

auf dem Spendenkonto ein-
gegangen. Zudem ist die Aus-
dauerathletin  bestens

gehen“ gewann sie die Zehn-
Kilometer-Konkurrenz . des
virtuellen Miinchner West-

in
Form. Sozusagen ,,im Vorbei-

parklaufs in 39:52 Minuten.’
Am vergangenen Samstag
wollte Kobs im Rahmen des
virtuellen Puchhejimer Stadt-
lauf eigentlich eine neue
Bestzeit auf dieser Distanz
aufstellen, spiirte aber ein
leichtes Kratzen im Hals und
lieR es bleiben. ,Ich wollte
vor dem Landkreis-Lauf
nichts riskieren*, erzahlte sie
dem Tagblatt.

Nun hofft Kobs auf gutes
Wetter am Sonntag und die
eine oder den anderen, die sie

an.der Strecke anfeuern wer-

den. Sie appelliert an die
Lauffans: ,Bitte halten Sie die
Sicherheitsabstinde ein! Die
Corona-Werte steigen wie-
der.”

Im Ziel in Alling wird sie
von Landrat Thomas Karma-
sin erwartet, der auch bei die-

ser Benefiz-Aktion von Kobs
wieder die Schirmherrschaft
itbernommen hat und mit ei-
ner Spende als gutes Beispiel
vorangegangen ist. An Kar-
masins Seite wird Allings Biir-
germeister Stefan Joachims
thaler stehen, natiirlich mit
Abstand. In Grafrath hat sich
Biirgermeister Markus Ken-
nerknecht angesagt, zusam-
men mit seiner Stellvertrete-

rin Silvia Dorr, die als Leiterin-

der Ambulante Hospiz- und
Palliativberatung  Fursten-
feldbruck der Caritas ihrer
ehrenamtlichen Helferin An-
ja Kobs wohl besonders die
Daumen driicken wird.
HORST KRAMER

Weitere Informationen
gibt es auf www.altruja.de/
beneﬁzmarathon-2021 ;

Egal ob bei Sonne oder Schnee Anja Kobs will den 50-Kilome-

ter-Lauf auf jeden Fall durchziehen. FOTO: HORST KRAMER
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Verlangerter Marathon
Anja Kobs absolviert 50 Kilometer langen ‘Benefiilauf

Alling - In 3:31 Stunden ist Anja Kobs aus | wo sie Biirgermeister Andreas Folger auf
Alling am Sonntag beim Benefizlauf fiir | die Strecke geschickthatte.In Allingberei-
den ambulanten Palliativ- und Hospiz- | teten ihr etwa 40 Freunde einen herzli-
dienst 50 Kilometer durch den westlichen | chen Empfang. Als AnjaKobsin die Zielge-
Landkreis gelaufen. ,Ich war etwa vier Mi- | rade einbog, brachen anhaltender Ap-
nuten schneller, als ich mir vorgenommen | plaus und Jubelschreie los. Mitglieder der
hatte®, verriet die 44-Jéhrige freudig, nach- | Abteilung, Lauf, Nordic-Walking, Radfah-
demsiein Alling auf dem Hartplatznochei- | ren“des TSV Alling, der die Extremsport-
ne Ehrenrunde gedreht hatte und ins Ziel | lerin angehort, empfingen sie mit einem
einlief. Hoch erfreut war sie auch, dass | Transparent, und TSV-Prisident Charly
schon vor dem Start 1850 Euro gespendet | Niebler, Landtagsabgeordneter Hans
worden waren. Und wenn die Spendenfreu- | Friedl, Biirgermeister Stefan Joachimst-
digkeit so weiter geht, diirfte ,,dasimagind- | haler und Silvia Dérr gratulierten als ers-
re Ziel“ der Ausdauerathletin, rund 2000 | tes und dankten Kobs fiir ihr soziales En-
Euro zu erlaufen, weit {ibertroffen werden. | gagement. ,,Am meisten los war in Moo-

Wahrend des Laufs hatten Unterstiit- | renweis® erzdhlte Kobs. Am schwierigs-
zer in einigen Doérfern zudem Spenden ge- | ten sei 1hr der Schéngeisinger Berg gefal—
sammelt. Der Wirt von der Rock-und Fufk- | len, insbesondere der Bergablauf bei Ger~
ballkneipe ,Luftraum® in Fiirstenfeld- | mannsberg habe sie stark gefordert: ,Ick
bruck, Christoph Laepple, der die Lauf- | bin Marathon gewohnt, die letzten runc
gruppe mitdemMotorrad nach hintenab- | acht Kilometer sind daher besonders
sicherte, hatte iiberdies etwa 50 Euro zu- | schwierig geworden MANFRED AMANN
sammenbekommen, und Silvia Dérr von
der Caritas konnte auch ein erkleckliches | Gespendet werden kann noch bis Ostermontag,
h eine Stadionrunde bis zum Zzel hat Anja Kobs nach fast 50 Kilometern Lauf durch den Landkreis noch vor sich, ehe sie Stimmchen einsammeln. Gestartet war | 5.April. Infos zum Spendenkonto: www.altru-
 ihren Allinger Sportfreunden empfangen wird. FOTO: LEONHARD SIMON Anja Kobs um acht Uhr in Kottgeisering, | ja.de/benefizmarathon-2021
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Flir 50 Kilometer braucht sie nicht einmal vier Stunden

LAUFSPORT Die Allingerin Anja Kobs sammelt be| ihrer Spendenaktlon rund 2000 Euro fur den Caritas-Hospizdienst

Alling - Alles war vorbereitet
fiir den perfekten Zieleinlauf,
Rund 20 Menschen hatten
sich in Alling auf dem Schul-
hof versammelt - darunter
Biirgermeister Stefan Joach-
misthaler. Der TSV Alling hat-
te ein Zieltor gebastelt. Silvia
Doérr, die Fachdiensleiterin
»Leben im Alter* der Brucker
Caritas war ebenfalls vor Ort.
Anja Kobs hatte schlieRlich
mit dem Lauf zu Spenden zu-
gunsten der ambulanten Hos-
piz- und Palliativversorgung
der Caritas aufgerufen.

Doch als die Lauferin nach
rund 3:40 Stunden ins Ziel
kam, riss sie nicht jubelnd
die Arme hoch - sie lief ein-
fach weiter. Andreas Briin-
nert, der Kobs auf der Schlus-
setappe von Schongeising
iiber Biburg nach Alling be-
gleitet hatte, erklirt: ,,Es feh-
len noch einige hundert Me-
ter fiir die 50 Kilometer.“ Erst
nach einer Extrarunde sind
die 50 Kilometer komplett.

Es war der erste Ultradis-
tanzlauf ihrer langen Sport-
karriere. Sie brauchte dafiir
3:41,30 Stunden. Ein Zeit, die
sich viele ambitionierte Wett-
kampfsportler fiir die acht Ki-
lometer kiirzere Marathon-

distanz ertrdumen. Kobs pas- " !

sierte die magische Marke bei
rund 3:06,24 Stunden. In Al-
ling wirkte
Gliickshormonen durch-
stromt. ,Ich bin tiberwiltigt
von dem tollen Empfang®,
lauteten ihre ersten Worte,
nach einer langen Umar-
mung ihrer Mutter.
Zahlreiche Liufer aus dem
Landkreis begleiteten die Al-
lingerin auf einzelnen Etap-
pen. In Luttenwang stieR Jo-
hannes Hillebrand dazu.
»Gut, dass der Hansi dabei
war®, meinte Kobs hinterher.
Denn auf den langen Gera-
den von Mammendorf tiber
Eitelsried nach Landsberied
mussten die beiden gegen ei-
nen heftigen Stidwestwind

sie wie von

Zieleinlauf in Alling: Zur Uberraschung aller legte Anja Kobs
sogar noch eine Extra-Runde hin. Fir die 50 Kilometer fehl-
ten ndmlich noch einige hundert Meter.

FOTO: HORST KRAMER

ankdmpfen. ,Hansi machte
den Windbrecher,
Kobs.

Nach Grafrath folgten fiir
erklirte Kobs die schwierigsten Etap-
pen des Ultralaufs: der An-

{ %

stieg ostlich des Schongeisin- -

ger Schlossbergs (46 Hohen-
meter) und der Anstieg nach
Holzhausen (28 Hohenme-
ter). Klingt wie ein Kinder-
spiel — gerade fiir eine getibte
Berglduferin wie Kobs — doch
genau zu diesem Zeitpunkt
hatte sie schon 42 Kilometer
in den Beinen. ,Dass Andreas
plotzlich auftauchte, war
Gold wert“, bedankte sie sich
bei ihrem langjihrigen Lauf:
begleiter, Andreas Briinnert,
der sie ab Schongeising be-
gleitete.

Ab Holzhausen ging es
zwar bergab, aber Kobs’ Ober-
schenkel sahendarin keine
Erleichterung. ,Die Muskeln
machten zu“, erklirte die frii-
here Duathlon-Vizeweltmeis-
terin, ein Gefiihl, bei dem
sich die ersten Krimpfe an-
deuten. Es folgten die letzten
harten Kilometer. ,,Eine reine
Kopfsache*, seien diese gewe-
sen. ,Wenn ich eines kann,
dann kdmpfen.“ Und das tat

sie, selbst als sie eigentlich
am Ziel angekommen, noch
ihre Extra-Runde drehen
musste.

Die Lauferin bedankte sich
iberschwinglich bei ihren
Helfern: ,Eine grof3e Leistung
erreicht man nur im Team.“
Ebenfalls iibergliicklich zeig-
te sich Silvia Dérr: ,, Toll, dass
Anja durch ihre Benefizaktio-
nen immer wieder auf die Si-
tuation unseres Hospizdiens-

|

|

tes aufmerksam macht. Die |

Spenden koénnen wir drin-
gend gebrauchen,”
Bis Sonntagabend waren

mehr als 1000 Euro auf dem

Spendenkonto eingegangen.
Zudem lagen Bargeldspen-
den und Zusagen fiir weitere
rund 1000 Euro vor. Neben
den genannten Biirgermeis-
tern zdhlte auch Landrat Tho-
mas Karmasin zu den ideel-
len und finanziellen Unter-
stiitzern - er hatte wieder die
Schirmherrschaft tibernom-
men. HORST KRAMER
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- 50 Kilometer fiir den guten
Zweck gelaufen

Allingerin Anja Kobs bewéltigte 50 Kilometer durch den Landkreis in 3:41
Stunden - bisher 2.000 Euro fiir den Caritas-Hospizdienst

Alling — Sie war gliicklich und
entspannt, die Anstrengungen
des Ultradistanzlaufs waren ihr
liberhaupt nicht anzumerken;
Anja Kobs, Duathlon-Vizewelt-
meisterin, Berglaufspezialistin
und eine der besten deutschen
Marathonléduferinnen des ver-
gangenen Jahres, hatte eben
ihren 50-Kilometer-Benefizlauf
durch den westlichen Land-
kreis beendet. In 3:41 Stun-
den, mit einer Durchschnitts-
-geschwindigkeit von 4:26 Mi-
_nuten fiir jeden Kilometer. , ich
bin iiberwiltigt”, kommentier-
te sie den Jubel der rund 20
Freunde, Fans und Sportkame-
raden des TSV Alling, die sie im
Pausenhof der Allinger Schu-
le lautstark begriiRt hatten.
Alle mit Maske und auf Ab-
stand. : ;
Unter den ersten Gratulanten
war Allings Rathauschef Stefan
Joachimsthaler und Silvia Doérr,
die Fachdiensleiterin , Leben im
Alter” der Brucker Caritas. »Wir
sind Anja sehr dankbar, dass sie
“mitihren tollen sportlichen Aktio-
nen immer wieder auf die Situa-
tion unseres ambulanten Hospiz-
und Palliativversorgungsdiens-
tes aufmerksam macht”, betonte
Dorr. Kobs hatte die Offentlich-
keit im Vorfeld um Spenden fiir
die Sterbebegleiter gebeten —
sie kennt deren Lage aus erster
Hand, arbeitet sie doch selber
ehrenamtlich fiir den Brucker
- Caritas-Dienst.

Morgens um acht Uhr war die
Allingerin in Kottgeisering ge-
startet - der dortige Biirgermeis-
ter Andreas Folger hatte einen
symbolischen Startschuss abge-
geben. Kobs wurde von zwei

Radlern begleitet: der Miinch- cker Triathleten und Physiothe-

Gliicklich auf den letzten Me-
tern: Anja Kobs kurz vor dem
Ziel auf dem Allinger Schulweg.

nerin Manja Kunz und dem Bru- rapeuten Udo Fesser. Die bei-

den Moorenweiser Dauerldufer
Uli Leib und Thomas Zeng folg-
ten der friiheren Duathlon-Vize-
weltmeisterin in Sichtweite bis
zur Station Moorenweis. Dort
feuerten einige Sportbegeister-
te die Sportlerin an. In Lutten-
wang stiefl Landkreis-Lauflegen-
de Johannes Hillebrand zu Kobs
und ihrem Radteam dazu. Nach
20 Kilometern (bei Mammen-
dorf) wirkte Kobs nach wie vor
frisch und leichtfiiRig. Auf den
langen Geraden nach Landsbe-
ried (ibernahm Hillebrand die
Flihrungsarbeit, da der Crew ein
heftiger Gegenwind entgegen
blies. Im Wald vor Grafrath bog
Hillebrand in Richtung Heimat
ab. Kobs’ langjahriger Laufpart-
ner Andreas Briinnert hitte hier
eigentlich iibernehmen sollen,
war aber nicht zur Stelle — die
S-Bahn hatte dem Miinchner ei-
nen Streich gespielt.

Ein Herz fiir die Caritas: Anja Kobs am Grafrather Ortseingang.
Hinten links applaudiert der Grafrather Biirgermeister Markus

Kennerknecht der Sportlerin,

Fotos: Horst Kramer

Dafiir war am Grafrather Ort-
seingang Burgermeister Markus
Kennerknecht zur Stelle und feu-
erte die Lauferin an. Natiirlich
mit Maske, ebenso wie Silvia
Dérr, die nicht nur fiir die Ca-
ritas tdtig ist, sondern in ihrer
Heimatgemeinde auch als Vize-
birgermeisterin fungiert.

Briinnert war dann in Schén-
geising zur Stelle. ,Genau zum
richtigen Zeitpunkt”, bekannte
Kobs spéter. Denn die Schiuss-
steigungen vor Holzhausen for-
derten ihren Tribut von der Aus-
dauerspezialistin. Doch schlieR-
lich kam Alling in Sicht, Kobs biss
die Zéhne zusammen und hielt
bis zum Schluss durch.,

Der Lohn ihrer Miihen: (iber
2.000 Euro fiir die ehrenamtli-
chen Caritas-Hospizhelfer. Zu
den Spendern zihlten neben
den genannten Ortschefs auch
die Allinger Baufirma Bauern-
feind, die Kobs regelmiRig
bei ihren Aktionen unterstiitz-
ten. Ebenso wie Landrat Tho-
mas Karmasin, der wieder dje
Schirmherrschaft ibernom-
men hatte. Aufgrund der ak-
tuellen Corona-Situation war
Karmasin jedoch nicht vor Ort,
driickte gegeniiber dem Kreisho-
ten aber seine Hochachtung fiir
Kobs’ Engagement und sportli-
cher Leistung aus: , Wie sich An-
ja Kobs immer wieder fiir die

"Caritas einsetzt, ist einfach vor-
bildlich.” Die Allingerin bedank-
te sich ihrerseits (iberschwang-
lich beiihren Unterstlitzern, dem
Radlteam und ihren beiden Mit-
laufern,

Spenden sind weiterhin mog-
lich unter www.altruja.de/bene-
fizmarathon-2021. Kramer
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Landkreis-Athleten holen Spltzenzelten in Kempten

LAUFSPORT Luttenwanger Johannes Hlllebrand siegt in der M40-Konkurrenz gleich auf zwei Strecken

Landkreis — ,,Endlich wieder so
etwas wie Wettkampffee-
ling“, freute sich die Allinge-
rin Anja Kobs.. ,Das fiihlte
sich fast wie echte Rennen
an®, pflichtete der Lutten-
wanger Johannes Hillebrand
bei. Die beiden gingen bei
den Kemptener Laufwochen
an den Start, ebenso wie die
Jesenwanger Jonas Bilinski
und Holger Pirzl sowie der
Puchheimer Georg Kinade-
ter. Zusammen mit rund
1800 weiteren Aktiven.

Das klingt nach einer Mas-
senveranstaltung. Noch dazu
in einer Stadt, deren Sieben-
Tage-Inzidenzen sich meist
um die 200 bewegten. Aber
die Organisatoren des Sport-

“hauses Saukel hatten sich ein
cleveres virtuelles Konzept
ausgedacht. Zum einen war
der Zeitraum der Rennen auf
15 Tage verteilt. Zum ande-
ren hatten die Kemptener
drei Distanzen angeboten:
ein FinfKilometer-Wettbe-
werb, einen Viertel-Marathon
(10,5 Kilometer) und einen
Halbmarathon (21,1 Kilome-
ter). Deren Start und Ziel lag
zwar immer im Iller-Stadion,
doch die Wendepunkte un-
terschieden sich erheblich. .

Nun wurden die endgiilti-
gen Ergebnislisten veroffent-
licht, sehr zur Freude der fiinf

Ein Doppelsieg gelang Johannes Hillebrand.

Aktiven aus dem Landkreis:
Hillebrand wurde Zweiter
iiber den Viertel-Marathon in
34:15 Minuten, trotz eiskalter
Temperaturen und gefiihl-
tem Gegenwind sowohl beim
Hinweg wie beim Riickweg.
Vielleicht war es aber auch
nur sein eigener Fahrtwind,
den der lange Luttenwanger
dabei verspiirte — denn seine
Zehn-Kilometer-Zwischenzeit
lag bei eéiner 32-Minuten-Zeit.

FOTO: HORST KRAMER

»Mit Gegnern wire sogar eine
Zeit unter 32 Minuten mog-
lich gewesen“, mutmaRte
Hillebrand nach dem Ren-
nen. Schneller war nur der
13 Jahre jiingere Fabian Ei-
senlauer in 33:19 Minuten.
Hillebrand konnte sich mit
dem M40-Sieg trosten. Als
Achtschnellster lief Jonas Bi-
linski ein, in 37:31 Minuten.
Sein Dorfkollege Holger Pirzl
gewann als Gesamt-45. aber

Allingerin setzt sich ehrgeiziges Ziel

Anja Kobs hat sich schon wieder eine GroBtat vorgenommen:
Am 9. Mai will die Allingerin am weltweiten ,Wings for Life”-
Charity-Event eines Brauseherstellers teilnehmen. Die Start-
gelder der Teilnehmer gehen zu einhundert Prozent in die
Ruckenmarksforschung, heiBt es auf der Internetseite der

Veranstaltung.

Kobs hat sich eine Distanz von 47 Kilometern vorgenommen,
in einer Zeit von weniger als 3:20 Stunden. lhr heimliches Ziel:
In die weltweiten Top Ten des Rennens zu laufen. Vermutlich
wird sie die Aufgabe wieder auf dem Rundkurs um die Ober-
schleiBheimer Ruderregatta-Strecke angehen. Mit dabei: ihr
bewahrtes Unterstutzer-Team mit Andreas Briinnert und

Manja Kunz auf dem Rad.

Ebenfalls vor Ort wird ihr ehemaliger Schulkamerad Andrej
Heilig sein — der Triathlet war 2013 beim Training in den USA
von einem Auto angefahren und lebensgefahrlich verletzt
worden. Seitdem sitzt er im Rollstuhl. Die Organisatoren ha-
ben angekundigt, sich mehrfach wéhrend des Laufs beim
Kobs-Team zu melden und Video-Ausschnitte auf ihre Platt-
form zu stellen. ,,Das motiviert mich nattirlich zusatzlich”,

freut sich die Dauerlauferin.

kra

immerhin die M45-Wertung
in 39:57 Minuten.

Hillebrand und Bilinski wa-
ren eine Woche zuvor schon
uber fiinf Kilometer angetre-
ten: Der Luttenwanger konn-
te sich iiber eine gute Zeit
von 15:30 Minuten sowie den
M40-Sieg freuen. Einen Platz
auf dem Gesamt-Podest ver-
wehrte Hillebrand ausgerech-
net einer seiner Schiitzlinge:
der Immenstadter Simon Pul-

ver wurde Dritter in 15:25 Mi-
nuten. -~ Den  Gesamtsieg
schnappte sich ein semipro-
fessioneller Triathlet, der Lo-
kalmatador René Hochenber-
ger in 15:11 Minuten. Zeit-
gleich war der Immenstadter
Triathlet Yannik Baier unter-
wegs. Der Puchheimer Georg
Kinadeter gewann M50-Gold
in glatten 17 Minuten.

Anja Kobs ging iiber zweil
Distanzen an den Start. Erst

iiber die fiinf Kilometer, eine
Woche spiter dann tiber
10,5 Kilometer. 5000 Meter
sind fiir die Ultraliuferin so
etwas wie ein ,Sprintren-
nen“. Zum Vergleich: Bei ih-
rem 50-Kilometer-Landkreis-
Lauf Ende Mirz war Kobs
rund 4:25 Minuten pro Kilo-
meter unterwegs. Fir die
Kurzstrecke hatte sie sich ei-
ne Kilometer-Geschwindig-
keit von 3:45 Minuten vorge-
nommen. Drei Kilometer
ging die Sache gut, auf dem
vierten Kilometer lieR sie
aber sechs Sekunden liegen.
Was die ambitionierte Sport-
lerin offenbar so sehr drgerte,
dass sie den Schluss-Kilome-
ter in 3:44 Minuten durch-
sprintete. Der Lohn: eine
neue Bestzeit von 18:46 Mi-
nuten, Gold in der W45-Klas-
se und Platz fiinf in der Ge-
samtwertung.

Beste war die 27 Jahre alte
Theresa Ortenreiter in
17:21 Minuten. Im Viertel-
Marathon-Klassement beleg-
te Kobs Platz vier in 40:24 Mi-
nuten. Hinter Carola Dorries

in 38:37 Minuten, der frithe- |

ren Olympionikin Corinna
Harrer in 39:27 Minuten und
der Altusriederin Charlotte

Heim, eine weitere Hille-‘(
\

brand- Schulerm
HORST KRAMER ‘
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Allingerin hat groBe Ziele bei Benefiz-Event

LAUFSPORT Anja Kobs will beim ,Wings for Life World Run” in die Weltspltze vorstoBen

VON HORST KRAMER

- Alling — ,Ich bin in der Form
meines Lebens®, sagt die Al-
lingerin Anja Kobs. Das hatte
sie bereits Ende Mirz bei ei-
nem 50-Kilometer-Lauf durch
den Landkreis angedeutet.
Jetzt will die 44-Jahrige ihre

hervorragende Form beim

»Wings for Life World Run“
am Sonntag unter Beweis
stellen. Thre Ziele dabei: Die
47-Kilometer knacken und in
der W40-Altersklasse ganz
vorne mitlaufen.

Sagt sie zumindest. Doch
wer ihre Zielmarke und die
angestrebte Zeit ansieht,
stellt schnell fest: Kobs sta-
pelt tief. Denn mit den ange-
peilten 47 Kilometern . wére
sie im vergangenen Jahr Ach-
te der weltweiten Gesamt-
wertung geworden, knapp
hinter der damals 27-jdhrigen
Starnbergerin Thea Heim.

- Die sportliche Leistung ist
nur ein Punkt, der Kobs an-
treibt. Der zweite ist die gute
Sache. Im vergangenen Jahr
wie auch im Marz sammelte
die frithere Duathlon-Vize-
weltmeisterin Spenden fiir
den ambulanten Hospiz-
dienst der Firstenfeldbru-
cker Caritas ein,
»Wings for Life World Run*®

beim

ist der Zweck vom Organisa-
tor Red Bull. vorgegeben:
100 Prozent der Startgelder
(20 Euro pro Teilnehmer) flie-
Ren dabei in die Ricken-
marksforschung.

Kobs hatte eigentlich ihren
ehemaligen Schulkameraden
Andrej Heilig zu ihrem Lauf
eingeladen. Der Triathlet
wurde vor acht Jahren beim
Training in den USA von ei-
nem Auto angefahren und
sitzt seitdem im Rollstuhl.
Derzeit ist Heilig aber in ei-
ner Reha-MaRnahme und

kann daher nicht vor Ort -

sein. ,,Ich werde im Stillen ei-
nige Kilometer fiir ihn mit-
laufen®, sagt Kobs.

Strecke und Tempo hiangen
bei diesem Rennen unmittel-
bar zusammen. Denn die
Teilnehmer werden von ei-
nem virtuellen Streckenfahr-
zeug gejagt. Sobald man

- liberholt wird, ist das Rennen

vorbei. Das ,Racecar” gibt al-
len Teilnehmenden einen 30-
miniitigen Vorsprung, dann
rollt es mit einer Geschwin-
digkeit von 14 km/h los und
erhoht das Tempo nach je-
weils 30 Minuten um einen
Stundenkilometer. Das heiRt,
wenn Kobs ihr Durch-
schnittstempo von 4:14 Mi-
nuten pro Kilometer bis zum

~Ich bin in der Form meines Lebens”
an der Ruderregatta gegen die Zeit.

sagt Anja Kobs Am Sonntag Iauft sie einmal mehr

FOTO: HORST KRAMER

47. Kilometer durchhalt ist |
das Auto schon mit 22 km/hr
auf der Strecke unterwegs,
braucht also fiir einen Kilo-‘
meter nur 2:42 Minuten. Der |
Vorsprung  schmilzt
schnell dahin.

Kobs wird wie schon beim
Landkreislauf von  ihrer|
Freundin und Triathletin
Manja Kunz auf dem Rad be-
gleitet, . die diesmal ihren
Mann Helmut zur Verstir-
kung mitgebracht hat. Ihr be-
wahrter Helfer Andreas Briin-
nert lduft die erste Runde
(4,86 Kilometer) mit und gibt
danach den Coach und den
.Medienbeauftragten®. :

Die Allingerin startet um
13 Uhr und bittet Fans, die |
vor Ort dabei sind: ,Denkt
bitte an die Abstandsregeln.“
Eines hat sich Anja Kobs tibri-
gens fest vorgenommen: den
Sprung in die Ruderregatta-
Gewdsser so wie im vergange-
nen Jahr, als sie hier erstmals
die Marathondistanz unter .
drei Stunden = bewiltigen
konnte.

also

‘Mebhr Infos |
und den Link zum Live-Vi- |

deo gibt es im Internet auf
www.anjakobs.eu und auf
www.wingsforlifeworl-

drun.com. &
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Nur fiinf Frauen auf der Welt liefen weiter

LAUFSPORT Anja Kobs belegt Platz sechs bei Benefiz-Event — Beste Deutsche bei den Frauen

VON HORST KRAMER

Alling — Anja Kobs konnte
auch am Tag nach ihren
Wings for Life-Rennen noch
gar nicht glauben, was sie ge-
schafft hatte. Die Allingerin
wurde Sechste in einem Ren-
nen, an dem weltweit
184 236 Sportler teilgenom-
men haben und erwies sich
dabei auch noch als beste
deutsche Lauferin.

Kobs legte am Sonntag

43,16 Kilometer auf der Ober-

schleiRheimer Ruderregatta-
strecke in einer Zeit von
3:08:54 Stunden zuriick. Es
war ‘der bisher heilReste Tag
des Jahres hierzulande. Beim
Start um 13 Uhr zeigte das
Thermometer deutlich iiber
30 Grad an. Schatten gibt es
nicht auf dieser Strecke. Bis
16.10 Uhr, als die Ausdauer-
expertin sich erschopft, aber
gliicklich ins Gras neben die
Haupttribiine legte, waren
die Temperaturen kaum ge-
sunken.

Der Nordostwind, der wie
so oft durch das Areal wehte,
brachte keinerlei Kiihlung.
Weder fiir Kobs noch fiir die
mehr als zweihundert weite-
ren Teilnehmenden, die sich
die 4,86 Kilometer lange Re-
gattarunde fiir das Benefiz-
rennen ausgesucht hatten,
das der Brausehersteller Red
Bull seit 2004 zugunsten der
Riickenmarksforschung or-
ganisiert. Im Gegenteil: Der
Wind machte die Sache nur
noch schwerer.

Nach einer knappen Stunde noch gut gelaunt: Anja Kobs auf dem Kurs rund um die olympische Ruderregattastrecke bei
OberschleiBheim. Links ihre Begleiterin Manja Kunz.

Kobs hatte sich vorab hohe
Ziele gesetzt: Sie wollte in die
Top Drei Deutschlands und
die Top Ten der Welt laufen
und dabei rund 47 Kilometer
bewiltigen. Beim Wings-for-
Life-Rennen ist keine Strecke,
keine Distanz und keine Zeit
vorgegeben. Stattdessen sind
die Teilnehmer so lange un-
terwegs, bis sie von einem
,Race Car“, einem Fahrzeug,
das hinter dem Feld fahrt,
eingeholt werden. In Corona-
Zeiten ist derlei allerdings
nicht moéglich. Das Auto war

stattdessen virtuell unter-
wegs und fiir die Liufer nur
auf einer App zu sehen und
zu horen.

Kobs war nicht allein unter-
wegs, ihre Freundin Manja
Kunz und deren Mann Hel-
mut begleiteten sie auf dem
Rad und versorgten sie mit
Informationen und Getran-
ken. Kobs’ langjahriger Lauf-
begleiter Andreas Briinnert
war die ersten zwei Runden —
also zirka 9,7 Kilometer — als
Motivator dabei. Spéter dien-
te er als ,Windfang* und Zug-

pferd auf der Triblinenseite.
Einige Verwandte und TFans
feuerten Kobs von der Seite
an, darunter ihre Eltern so-
wie die TriTeam-FFB-Athletin
Daniela Arthofer und die Bru-
ckerin Gerti Thaler.

Zudem wurde Kobs von ei-
nem  Kamerateam  vom
Minchner Dropln TV beglei-
tet, die ihren Auftritt im Auf-
trag von Red Bull live ins Web
streamten. ,,Sehr nette Jjungs,
sie haben sehr darauf geach-
tet, niemanden zu behin-
dern“, lobte die Allingerin.

FOTO: HORST KRAMER

Ein Kunststiick, denn neben
den Benefizliufern tummel-
ten sich vermutlich mehr als
eintausend Erholungssu-
chende auf dem Geldnde.

,Ich habe schon nach fiinf
Kilometern gemerkt, dass die
47 Kilometer unter diesen Be-
dingungen nicht zu schaffen
sind“, berichtete Anja Kobs
spiter. Schon ab Kilometer
sechs ging ihr Puls so schnell
wie sonst eher bei einem
Kurzstreckenrennen iiber
5000 Meter.

Dennoch hielt die Ultralau-

ferm ihr angepeiltes Lauftem-
po von 4:14 Minuten pro Kilo-
meter bis Kilometer 23
durch. ,Dann musste ich das
Tempo reduzieren, es ging
nicht anders®, erzihlt die frii-
here Duathlon-Vizeweltmeis-
terin, die erst Ende Mirz ei-
nen 50-Kilometer-Lauf durch
den Landkreis bestritten hat-
te. Fiir die folgenden zehn Ki-
lometer benotigte sie rund
42 Minuten.

Irgendwann auf Kilome- |
ter 38 startete dann das Race- |

car. Gerade als ihr Manja |

Kunz bedeutete, dass sie auf
Weltrang sieben lag. ,Da

nahm ich mir vor, auf alle Fal- |

le 43 Kilometer schaffen zu

wollen, sagt Kobs. Klar, dass

sie das schaffte. Warum?
»Weil ich mir das vorgenom-

men hatte“, sagt sie und li-

chelt.

Als weltweit beste Frau er-
wies sich die US-Lauferin Ni-
na Zarina, die 60,1 Kilometer
schaffte. Allerdings bei frih-
morgendlichen Temperatu-
ren. Weltsieger wurde der
Schwede Aron Anderson mit
66,8 Kilometer. Der beste
Deutsche, David Schonherr
aus Miinster, belegte mit
62,4 Kilometer Rang drei. Der
Inzeller Florian Neuschwan-
der, der wie Kobs rund um
den Regattakurs unterwegs
war, wurde Weltsiebter mit

57,1 Kilometer. Insgesamt ka-
men durch die Veranstaltung |

4,1 Millionen Euro fiir die Ri-
ckenmarksforschung zusam-
men.
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Kobs Liuft sich in Weltspitze

Die Allingerin schafft beim Wings for Life-Rennen mehr als
43 Kilometer in knapp 3:09 Stunden

Alling - Nach 43,16 Kilometern
war es soweit: Anja Kobs wur-
de iiberholt, Nicht von einer
anderen Lauferin oder einem
Laufer, sondern von einem
virtuellen Fahrzeug, einem
~Race Car”, das auf der App
des weltweiten Benefizlauf.
events ,Wings for Life” von
Red Bull zu sehen und zy ho-
ren war. Kobs trudelte noch
einige Meter aus und sank
ins Gras neben der Tribiine
der Ruderregattastrecke bei
OberschleiRheim. Sie wusste
zu diesem Zeitpunkt schon,
dass sie eines ihrer grofRen
Ziele erreicht hatte: i

Sich als Sechste in die Top Ten
~der globalen Frauenwertung
zu schieben. Genay 184.236
Sportler nahmen am zZweiten
Maisonntag an dem Event teil,
von Japan bis Chile, von Austra-
lien bis Kanada, davon fast dje
Halfte Frauen.

Kurz darauf erfuhr die Allinge-
rin von ihrem zweiten Erfolg: Sie
war die beste Deutsche des Ren-
nens. Mit einer Zeit von 3:08:54
Stunden. Obwoh| die Tempe-
raturen beim Start um 13 Uhr
bei mehr als 30 Grad Celsius la-
gen und bis 16 Uhr nur unwe-
sentlich gesunken waren. Mehr
als 200 Sportler aus Miinchen

und den umliegenden Land-

kreisen hatten sich genau die-
sen Kurs ausgesucht, um mit
ihren Startgeldern Geld fiir die
Rl'jckenmarksforschung ZU spen-
den - insgesamt beeindrucken-

de 4,1 Millionen Euro. Zudem.

waren zahlreiche skatende, ra-
delnde oder Erholung suchende
Menschen auf dem Gelande un-
terwegs. Insgesamt vermutlich
deutlich mehr als eintausend,
Anja Kobs lieR sich von dem
Trubel nicht stéren. Sie war fo-
- kussiert und wurde unterstitzt
von ihrer Freundin Manja Kunz
und deren Mann Helmut als Be-

gleitradler sowie dem Miinchner-

_ Topléufer Andreas Briinnert, der
" wieder einmal den ,Hasen” gab.
Klar, dass auch Kobs Eltern und
einige Freunde vor Ort waren.

Manja Kunz (auf dem Rad, links
zwei Kameraleute von Dropin

Zur Belohnung ein Sprung ins
kiihlende Nass: Anja Kobs,

Die Extremsportlerin wollte ai.
gentlich 47 Kilometer in einem
Tempo von 4:14 Minuten pro
Kilometer abspulen. ,Doch bei
diesen Bedingungen war das
nicht moglich”, erzihlt Kobs.
Zumal ihre Laufuhr ihr schon

nach sechs Kilometern eine

Herzfrequenz von 170 anzeig-
te. Doch die 44-Jahrige ist bes-
tens austrainiert und extrem wil-
lensstark. , Ich weiR nicht genau
wie, aber irgendwie habe ich es
geschafft!”, schmunzelt sie. |h-
re Halbmarathondurchgangszeit
lag bei 1:28 Stunden, ihre Ma-

Bei glithender Hitze unterwegs: Anja Kobs und ihre Unterstiitzer
) und Andreas Briinnert. Dahinter
TVv.

Fotos: Kramer

rathonzeit war 3:05 Stunden,

Dass sie bis 43,16 Kilometer
durchhielt, zahlte sich aus: Die
zweitbeste Deutsche, die Kéine-
rin Sabine Burgdorf, wurde nach
42,5 Kilometern vom ,Race-
car” eingeholt, Zur Weltsiegerin
wurde die US-Liuferin Nina Za-
rina gekiirt, die 60,1 Kilometer
schaffte. Nur drei Manner ka-
men weiter, darunter der Miins-
teraner David Schénherr, der mit
62,4 Kilometer Dritter wurde.
Gesamtsieger wurde der Schwe.
de Aron Anderson mit 66,8 Kilo-
meter. Der Inzeller Florian Ney-
schwander, der sich Hoffnungen
auf den Deutschland- wie Welt-
sieg ausgerechnet hatte und wie
Kobs rund um den Regattakurs
unterwegs war, wurde Weltsieb.-
terund Deutschlandzweiter mit
57,1 Kilometer.

Kobs und Neuschwander wur-"
den von zwei Teams des Miinch-
ner Studios Dropln TV begleitet,
die das Rennen im Auftrag von
Red Bull live im Internet zeig-
ten. Nach dem Rennen belohnte
sich Anja Kobs mit einem Sprung
in das kiihle Regatta-Gewssser.
Weitere Informationen unter
www.wingsforlifeworldrun.com
und www.anjakobs.eu. Kramer



Ultralauf fiir
guten Zweck

Nach 50 km ,,Ultralauf® in einer Zeit von 3:31 Stiin-
den lief Anja Kobs in Alling ein. Emptangen wurde
unsere 44-jihrige Ausdauersportlerin durch ihren
Heimatverein TSV Alling, mit Vereinsvorstand
Charly Niebler, MdL Hans Friedl, Biirgermeister
Stefan Joachimsthaler und die Laufgruppe des TSV,
Am Morgen um 8 Uhr war Anja in Kottgeisering in
den westlichen Landkreis gestartet, um tiber Moo-
renweis, Mammendorf und Grafrath in Holzhausen
unsere Gemeinde zu erreichen. Neben der sportli-
chen Herausforderung ihres ersten Ultralaufs wollte
Anja vor allem fiir ihr Herzensthema, die Caritas
Ambulante Hospitz- und Palliativberatung FFB,
werben und sammeln. Uber 2.100 Euro konnte Anja
mit diesem Benefizlauf einsammeln, wortiber sich vor
allem auch Frau Silvia Dérr von der Caritas FFB ge-
freut hat. Nach der »Benefizradtour Alpenstrafle
vom Bodensee bis Konigsee* mit 428 km und 5700
hm im Jahr 2020 war dieser Lauf die zweite Gelegen-
heit fiir Anja Kobs, Spitzensport und Charity zu ver-
binden. Wir im TSV Alling g'euen uns tber die Viel-
falt in unserem Verein. Weitere Informationen zum
Lauftreff und zu Anja Kobs findet ihr auf der Web-
site www.tsv-alling.de.

Wolfgang Klarmann, Laufgruppe TSV Alling
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‘Allinger Uhrwerk

ST

Lauferin Anja Kobs eilt unermiidlich von Erfolg zu Erfolg - fiir einen guten Zweck.

Alling — Langstreckenlduferin Anja Kobs
aus Alling nimmt sich viel Zeit fiir ihr
Hobby und scheint dabei einen gewaltigen
Ehrgeiz und Willen zu haben. 15 Stunden
pro Woche trainiert sie durchschnittlich.
15 Stunden st ein semiprofessioneller Auf-
wand, den die 44-jahrige Dauerlauferin be-
treibt. Profis schaffen auch kaum mehr als
20 Stunden wéchentlich, um keine Verlet-
zungen zu riskieren. Fir ihr Hobby hat die
Personalleiterin ihre Arbeitszeit um ein
Viertel auf etwa 30 Stunden reduziert. Das
- zahlt sich aus, denn gerade im Coronajahr
2020 hat die ehemalige Triathletin ihre
_ Bestzeiten am laufenden Band verbessert.
Anja Kobs lauft aber nicht nur, sondern
nutzt ihr Hobby, um karitative Projekte zu
organisieren und um beim Laufen Geld ein-
zusammeln, wie kiirzlich beim weltweiten
,Wings4Life World Run*

An diesem Benefizlauf haben sich 151 Na-
tionen mit 184 236 Personen beteiligt. Ex-
akt 1656840 Kilometer wurden absol-
viert, wie Kobs mitteilte. Dabei wurden 4,1
Millionen Euro an Spendengeldern fiir die
Riickenmarksforschung gesammelt. Die
Allingerin hat 43,22 Kilometer beigesteu-

ert. Die ist Kobs an einem heiffen Mai-

Sonntag um die Olympia-Regattastrecke
in Oberschleiffheim herumgelaufen. Dabei
musste sie bei etwa 30 Grad drei Stunden

und acht Minuten lang zwischen sicherlich
tausend Spaziergéngern hindurch kurven.
Mit ihr war noch eine gute Hundertschaft
an Laufern und Lauferinnen unterwegs,
die sie jedoch auf dem Rundkurs schnell
hinter sich lief. Jeder ,,Wings-Life“-Teil-
nehmer konnte die Linge der Strecke frei
wihlen, nur die Kilometeranzahl z&hlte.
Es war kein so guter Lauftag fiir Kobs.
Die Hitze machte ihr zu schaffen. Bereits
ab Kilometer fiinf schnellte in der Mittags-
hitze der Puls auf maximale Hohe. Aufge-
ben? Nein, kommtnicht in Frage. ,Ichhabe
gekdmpft und ich bin ziemlich bitter an
meine Grenzen gegangen. Kobs hatte sich
47Kilometerund 9,7 Runden an der Regat-
tastrecke vorgenommen. Moralisch unter-
stiitzt und versorgt wurde sie unterwegs
auf dem Fahrrad vonihrer Freundin Manja
Kunz. Auch Lauferkollege Andreas Briin-
nert gab ihr nach jeder Runde einige hun-
dert Meter lang Windschatten. Bei4.3,22 Ki-
lometer hatte sie dann doch ein Einsehen
mit sich selbst und beendete ihr Rennen ge-
gendie Uhr, um erschpft auf den Rasen zu

sinken. Sie war beim , Wings-Life“ die bes-

te deutsche Lauferin und rangierte im welt-
weiten Vergleich auf Rang sieben.

Anja Kobs war frither 16 Jahre lang
Handballerin. Sie war eine ,,flinke Linksau-
flen® wie sie sagt, die fiirs Konterspiel sorg-

Beim Wings-Life e'rrezcht An]a Kobs im weltwetten Rankmg einen hervorragenden

szebten Platz.

FOTO: PRIVAT

te und auch schon mal im Tor stand, um
Siebenmeterwiirfe der Gegnerinnen abzu-
wehren. ,,Sport war immer mein Leben‘ re-
stimiert sie heute mit 44 Jahren. 2010 belm
beruflichen Auslandeinsatz in Chicago be-
gann sie mit dem Laufen und versuchte
sich dort gleich an einem Marathon, den
sie aber nach 25 Kilometern beendete. Wie-
der zu Hause, widmete sich Kobs mit
schon 35 Jahren ihrer sportlichen Lauf-
bahn in den Seniorenklassen und feierte

‘Erfolge als Triathletin in den Altersklas-

sen. Aber auch der Marathonlauf lief} sie
nichtmehrlos. 2012 schaffte sie die 42,2 Ki-
lometer bereits in 3:24 Stunden. 2019 stieg
sie ganz aufs Laufen um. Mehr Lauftrai-
ning fihrte zu besseren Zeiten. 2020 ver-
besserte sie sechsmal ihre Bestzeiten {iber

Neben der Sportkarriere
lasst sie sich zur ehrenamtlichen
Hospizbegleiterin ausbilden

zehn Kilometer, auf der Halbmarathon-
Strecke und auch im Marathon, den sie im
vergangenen Jahr dann erstmals knapp un-
ter drei Stunden absolvierte. Drei Stunden
sind fir ambitionierte Hobbylduferinnen
ein personlicher Triumph.

Kobs wagte sich per Fahrrad an die
mehr als 400 Kilometer lange Alpenstra-
e, um fiir den ambulanten Hospiz- und
Palliativdienst der Caritas in Fiirstenfeld-
bruck Geld zu sammeln. Sie versuchte sich
auch als Ultralduferin: Im April absolvierte
sie einen Lauf durch den Landkreis {iber
50 Kilometer. 2017 begann ein weiterer
wichtiger Lebensabschnitt fiir die Dauer-
lauferin. ,Ich brauchte ein zweites Stand-
bein’, erzshlt sie. Sie hat dann eine Ausbil-
dung zur ehrenamtlichen Hospizbegleite-
rin gemacht. Kobs ist fest iiberzeugt: ,,Das
gibt mir viel mehr, als wieder 40 Stunden
zu arbeiten Laufen und den Menschen als
Sterbebegleiterin nahe sein, das fiillt sie
aus. In der Corona-Pandemie hat siein den
vergangenen 14 Monaten siebenneue Lauf-
bestzeiten aufgestellt. ,Ich habe mich
nicht demotivieren lassen, so wie viele
Sportler’, sagt sie. Ihre sportliche Karriere
istnoch nicht zu Ende. Das Kraft-Last-Ver-
hiltnis der schlanken Allingerin spricht -
fiir weitere Verbesserungen und Erfolge,
wiegt sie doch bei 1,67 Meter Groéfie nur 50
Kilogramm. KARL-WILHELM GOTTE
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Sie Giberrundete sogar die Zweitplatzierte

~ TRAILRUN Anja Kobs kirt sich in Marla Alm zur inoffiziellen dsterreichischen Meisterin

0

VON HORST KRAMER

Maria Alm/Alling — Im vergan-
genen Monat konnte sich An-
ja Kobs als beste Deutsche
beim Wings-for-Life-Benefiz-
rennen feiern lassen, nun ist
sie auch noch osterreichische
Meisterin geworden. Sozusa-
gen ehrenhalber, denn da die
Allingerin iiber keinen ster-
reichischen Pass verfiigt,
durfte sie die Trophie der of-
fenen 6sterreichischen Trail-
lauf-Meisterschaften in Maria

- Alm im Pinzgau (Salzburger
Land) nur anfassen, aber
nicht mitnehmen.

Dabei hitte die Ausdauer-
sportlerin jede Auszeichnung
verdient gehabt. Der sechs-
stiindige Wettbewerb unter-
halb des Hochkoénig
(2941 Meter) muss eine echte

Tortur gewesen sein, wie
Kobs dem Tagblatt erzihlt.
,Es war das vielleicht

schweérste Rennen meines Le-

bens“, bekannte die leidens-
fihige Ultralauferin. Sie be-
wiltigte 3047 Hohenmeter
auf einer Strecke von
4495 Kilometern.

Die Veranstalter hatten ei-
ne Art Rundkurs von 6,5 Kilo-

metern abgesteckt. Unten in

Maria Alm auf 802 Metern
ging es los, dann ging es rauf
auf den Prinzenberg Natrun
(1252  Meter). Insgesamt
sechsmal hetzte Kobs den
Berg hinauf und hinunter.
Nach der fiinften Runde hat-
te sie sowohl die Dritte als
auch die Zweite tiberrundet,
die Uhr zeigte zu diesem Zeit-
punkt 4:17 Stunden an. Ei-
gentlich konnte Kobs zu die-

Sechsmal ist Anja Kobs den Pinzenberg rauf und runter-
gespurtet.

FOTO:. PRIVAT

sem Zeitpunkt nicht mehr
besiegt werden.

Aber der ,,Hochkomg—Man
Special Edition“, so der Titel
der Veranstaltung, war auf
sechs Stunden ausgelegt.

‘Kobs ging also noch ein wei-

teres Mal den Anstieg an -
und hitte es fast bereut. ,Es
ging mir richtig schlecht®, er-
zdhlt die 44-Jahrige. Ein Kreis-
laufkollaps drohte, Krampfe
in den Beinen kiindigten sich
an. Kobs schaltete nicht nur
korperlich, sondern auch

mental zwei Ginge zurick.

,Nach fiinf Minuten war der
Krampf wieder weg*, so die
Allingerin.

SchlieRlich siegte sie mit
riesigem. Vorsprung: Auf
Platz zwei lief die Miinchne-
rin Anette Zeidler ein (fiinf
Runden/35,9 Kilometer/2634

Hohenmeter). Die Dritte Bri-
gitte Stubner aus Salzburg
(fiinf Runden/34.4 Kilometer/
2486 Hohenmeter) durfie
schlieRlich den  Meister-
schaftpokal mit nach Hause
nehmen.

Eine groRRe Hilfe sei ihr die
Unterstiitzung von guten
Freunden aus der Heimat ge-
wesen, erklirt Kobs: Helga
und Heinz Bauernfeind war-
teten in Maria Alm und feuer-
ten die Sportlerin an. ,Dafiir
bin ich total dankbar“, be-
kannte die Allingerin. Fur
den Sommer hat sich Anja
Kobs einiges vorgenomimen.
Schon am 19. Juni will sie bei
der Langen Laufnacht in Re-
gensburg starten und eine
Woche spiter an der Triath-
lon-Mitteldistanz-EM am
Walchsee (bei Kufstein)..
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50 Kilometer Benefizlauf durch den Landkreis Fiirstenfeldbruck

Schneller, als sie sich vorgenommen hatte, war Anja Kobs bei
ihrem Benefizlauf, bei dem sie sich noch eine Ehrenrunde in
ihrer Heimatgemeinde Alling leistete.

50 Kilometer Benefizlauf durch den Landkreis

In 3:31 Stunden ist Anja Kobs
aus Alling am Sonntag,
28. Mirz beim Benefizlauf fiir
den ambulanten Palliativ-
und Hospizdienst 50 Kilome-
ter durch den westlichen
Landkreis gelaufen. ,Ich war
etwa vier Minuten schneller,
als ich mir vorgenommen
hatte®, verriet die 44-Jahrige
freudig, nachdem sie in Al-
ling auf dem Hartplatz noch

eine Ehrenrunde gedreht hat-
te und ins Ziel einlief. Mor-
gens um acht Uhr war die Al-
lingerin in Kottgeisering ge-
startet — der dortige Biirger-
meister Andreas Folger hatte
einen symbolischen Start-
schuss abgegeben.

Kobs wurde von zwei Rad-
lern begleitet: der Miinchne-
rin Manja Kunz und dem Bru-
cker Triathleten und Physio-

STRECKENLAUF:

Ssetnvaz:

Kottgeisering Uber Brandenberg, Moorenweis, Adelshofen und Luttenwang weiter nach
Mammendorf, Landsberied, Grafrath, Holzhausen und Biburg zum Ziel in Alling.

therapeuten Udo Fesser. Die
beiden Moorenweiser Dauer-
laufer Uli Leib und Thomas
Zeng folgten der fritheren
Duathlon-Vizeweltmeisterin
in Sichtweite bis zur Station
Moorenweis.

# Anfeuerungsrufe
in Moorenweis

Dort feuerten einige Sport-
begeisterte die Sportlerin an.
In Luttenwang stieR Land-
kreis-Lauflegende Johannes
Hillebrand zu Kobs und ih-

50 Kilometer durch den Landkreis Fiirstenfeldbruck: Die Route fiihrte Anja Kobs vom Start in

|
|

rem Radteam dazu. Nach 20
Kilometern (bei Mammen-
dorf) wirkte Kobs nach wie
vor frisch und leichtfiiRig.
Auf den langen Geraden nach
Landsberied tibernahm Hille-
brand die Fiithrungsarbeit, da
der Crew ein heftiger Gegen-
wind entgegen blies.

Im Wald vor Grafrath bog
Hillebrand in Richtung Hei-
mat ab. Als Anja Kobs in die
Zielgerade einbog, brachen
anhaltender Applaus und Ju-
belschreie los.

Mitglieder der Abteilung

sLauf, Nordic-Walking, Rad- |
fahren“ des TSV Alling, der'

die Extremsportlerin ange-
hort, empfingen sie mit ei-|
nem Transparent, und TSV- |
Prasident Charly Niebler,
Landtagsabgeordneter Hans
Friedl, Biirgermeister Stefan
Joachimsthaler und Silvia
Dorr gratulierten als erstes
und dankten Kobs fiir ihr so-
ziales Engagement. ,Am
meisten los war in Mooren-
weis”, erzihlte Kobs.

|

|



Silberner Lohn fiir starke Lauf-Lei
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TRIATHLON Die Allingerin Anja Kobs wird Vize-Europameisterin bei der Challenge Walchsee

VON HORST KRAMER

Walchsee/Alling — ,Es war der
Titel, der mir noch gefehit
hatte*, freute sich Anja Kobs.
Sie war eben Vize-Buropa-
meisterin bei der ,Challenge
Walchsee® geworden, im
Schatten des ,Zahmen Kai-
ser” in Tirol.
~-Zahm*“ war bei dem Mit-
teldistanz-Triathlon-Wettbe-
werb, in dessen Rahmen die
Europameisterschaften aus-
i 1g)etrage,n wurden, aber wenig
is nichts: HeiRe Temperatu-
ren, ein Riesenfeld mit rund
590 Teilnehmern, darunter
viele Topathleten wie die
Ironman-Weltmeisterin An-
ne Haug oder die Olympiasie-
gerin von 2012, die Schweize-
rin Nicola Spirig und endlich

wieder Zuschauer, natiirlich
auch einige aus Alling,

Klar, dass Kobs auf diesen
Wettkampf brannte: 1,9 Kilo-
meter waren in dem kiihlen
See zu schwimmen, dann
90 Kilometer zu radeln und
zum Abschluss ein Halbmara-
thon zu bewiltigen. Die Allin-
gerin kennt den Kurs. Vor
acht Jahren war sie Zweite
der Altersklasse 35 gewor-
den. In Kobs’ aktueller Wer-
tungsklasse Altersklasse 45
waren mehrere starke Sport-
lerinnen am Start, etwa die
Schweizerin Sandra Dinzer,
die Italienerin Elisbetta Villa
oder die Osterreicherin Heike
Sporn, zum Teil mehrfache
Hawaii-Finisherinnen.

Kobs war 35:17 Minuten im
Wasser unterwegs, eine soli-

Nach Silber bei der Du-
athlon-WM war sie auch
bei der Triathlon-EM er-

FOTO: HORST KRAMER

folgreich.

steile Steigungen und eine
schwierige Abfahrt auf. Zwei-
mal war die Runde zu bewail-
tigen, die Hohenmeter addie-
ren sich auf 1100. Kein Pro-

‘blem fiir die Berggestihlte

Kobs. Sie trat 2:32:29 Stunden
in die Pedale, die zweitbeste
Zeit. Nur Dinzer war rund
drei Minuten schneller.
AbschlieRend war das
21,1 Kilometer-Rennen  an
der Reihe. Eine Streckenlin-
ge, die die Allingerin nach ih-

rem 50-Kilometer-Lauf durch

den Landkreis im Méirz und
ihrem Wings-for-Life-Tri-
umph im Mai fast schon als
~Sprintstrecke” bezeichnen

de Leistung, als Viertschnells- konnte.

te. Dann ging es auf das Rad.

Der kleine Haken: Der Kurs
war nicht flach, sondern wies

Als sie in ihre erste Runde
um den See einbog, kam
plotzlich Anne Haug (Siege-

rin des Ironman auf Hawaii
2019) angerannt - sie war
schon auf der abschlieRen-
den zweiten Runde. Denn die
65 Profis (davon 25 Frauen)
waren etwa 35 Minuten vor
den Semi- und Nichtprofis ge-
startet — Kobs hatte mithin
nur wenig Zeit gegeniiber
den absoluten Topathletin-
nen verloren. ,,200 Meter lief
ich mit ihr mit“, erzihlte
Kobs. ,Das musste einfach
ein gutes Rennen werden.“
Tatsachlich benotigte die
Ausdauerexpertin nur
1:31,29 Stunden fiir eine Stre-
cke, die ebenfalls 100 Hohen-
meter aufwies; Dinzer war
1:33:10 Stunden unterwegs.
Nur die Italienerin Villa war
rund zwei Minuten schneller.

Bekanntlich besteht ein

Triathlon noch aus einer vier-
ten Disziplin: dem Umzie-
hen. Kobs ,,gewann“ es beide
Male und machte dabei rund
eine Minute auf die Schweize-
rin gut. Am Ende addierten
sich Kobs Zeiten auf 4:43:17
Stunden, Danzer war 4:02 Mi-
nuten frither eingetroffen.
Villa wurde Dritte in 4:44:03
Stunden. Im Gesamtklasse-
ment lagen Kobs auf Platz
zehn, Danzer auf Platz vier.

Vor drei Jahren hatte Anja
Kobs eigentlich ihre Triath-
lon-Karriere fiir beendet er-

‘klart. Warum jetzt doch die

Riickkehr? ,Damit Sie iiber
mich nicht immer als ‘“friihe-
re Duathlon-Vizeweltmeiste-
rin’ schreiben miissen®, er-
Klarte sie mit einem Augen-
zwinkern. ;



