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SPORT | DAS SPORTJAHR 2021 Die Highlights vom Outdoor-Sport r

Nach einem coronabedingt schwierigen Jahr 2020 konnten die Sportler im Freien heuer wieder mehr angrelfen
Dabei sammelten die Landkreis-Athleten so manchen Titel und erreichten so manchen zweiten Platz.

Die ewige Zweite kront

sich mit dem Weltmeister-Titel
LAUFPORT Anja Kobs sammelte 2021 Top-Platze und Medalllen |

Alling - Sie lauft und liuft und
lauft. Bis in die Weltspitze.
Anja Kobs hat ein sensatio-
nelles Jahr hinter sich — mit
dem Weltmeister-Titel auf
der Triathlon-Langdistanz in
ihrer Altersklasse W45 als
Hohepunkt. Bis dahin hatte
Kobs vor allem Vize-Titel ge-
sammelt. ,Jetzt kénnen Sie
endlich das ,Vize’ weglas-
'sen”, scherzte sie im Ge-
sprach mit dem Tagblatt. -
Und auch sonst hat die Al-
linger Ausdauersportlerin im
Jahr 2021 grandiose Leistun- " R i
gen gezeigt. Beim Dreifach- Sensationelles Jahr: Anja Kobs holte sich in Amsterdam den
 Wettkampf in Tirol holte sie Weltmeistertitel in der Triathlon-Langdistanz. FOTO: PRIVAT
Gold, bei der Challenge b
Walchsee wurde sie Vize-Eu- 184 000 Teilnehmern welt- durch den Brucker Landkreis.
ropameisterin, beim Benefiz- weit die beste Deutsche. Mit dem Benefizlauf sammel-
rennen Wings for Life warsie ~ Und nicht zuletzt lief Kobs te sie rund 2000 Euro fiir den
als Sechste unter mehr als auch noch 50 Kilometer quer Caritas-Hospizdienst. ad
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Landkreis-Athleten : argern die Favoriten

Sportler sammeln Spitzenplatze im Nachbarlandkreis

Landkreis/Pfaffenhofen — Der

Pfaffenhofener Silvesterlauf |

hatte dieses Mal Seltenheits-
wert. Er war eines der ganz
wenigen Events, die in Pri-
senz stattfanden. Die Folge:
Unter den rund 460 Teilneh-
mern waren zahlreiche Spit-
zensportler — auch viele aus
dem Tandkreis Fiirstenfeld-
bruck. Doch dem Favoriten
konnten auch die besten Bru-
cker Sportler nicht das Was-
ser reichen: Tobias Ulbrich
(LG Region Landshut), bayeri-
sches Meister tiber zehn Kilo-
meter Strafle.

Dass der 29-Minuten-Mann
Ulbrich den Sieg iiber die
zehn Kilometer praktisch
schon mit dem Startschuss in
der Tasche hatte, war klar.
Tatsdchlich hatte sich der
Niederbayer schon mnach
250 Metern abgesetzt. Doch
dahinter wurde es spannend;
Der 22-jihrige Lukas Stahl
(TG Viktoria Augsburg) ver-
suchte sich als Verfolger, der
39jihrige Routinier René
Manthee (LG Telis Finanz Re-
gensburg) lauerte auf Schwi-
chen der anderen. Etwa des
Germeringers Jan Bottcher:
(LG Stadtwerke Miinchen).
Und nicht zuletzt war da
noch Fabian Schaffert (Tri
Team FFB), der in Pfaffenho-
fen vor zwei Jahren Zweiter
und vor drei Jahren Dritter
geworden war.

Bottcher und Schaffert ta-
ten sich zusammen und hat-
ten Stahl schon nach der kraf
tezehrenden 40-Hohenmeter-
Steigung auf Kilometer vier
eingefangen, Manthee war
noch dicht hinter den beiden.
Am Wendepunkt nach Kilo-

meter fiinf hatte sich das Feld .

sortiert. Tobias Ulbrich riss
schon nach 31:31 Minuten
das Zielband. Im Endspurt
setzte sich Bottcher in
34:12 Minuten vor Schaffert
in 34:18 Minuten durch. , Wa-
ren wir auf dem Radl unter-
wegs gewesen, hitte die Sa-
che anders ausgeschaut®,
scherzte der Triathlet.
Ahnlich Klar schienen die
Karten bei den Frauen ver-
teilt: Magdalena Reichhold
(TSV Wolnzach) und Kerstin
Hirscher (LG Telis Finanz Re-
gensburg) waren die klaren
Favoritinnen. Fiir Platz drei
gab es mit der Bayerischen
Duathlonmeisterin Julia

Stern (Tri Team FFB) und der

Augsburgerin Katharina Rit-
tel zwei Anwirterinnen. Der
Titelverteidicerin Ania Kobs

Haderte mit dem Rennen:Ju-
lia Stern vom Tri-Team.

Kobs
schaf'fte es auf Platz drei.

Uberraschung Anja

Zuriick: Karl-Heinz Michalsky
war glticklich. roros: Horst kamer

Olchinger kampft sich nach Herz-OP zuriick

Vor genau einem Jahr wirkte der Olchinger
Karl-Heinz Michalsky bei einer Laufserie des
Tagblatts mit. Dass man danach nichts mehr
vom Mann mit dem gelben Pepitahtitchen
hérte, schien nicht verwunderlich —schlieBlich
fielen praktisch alle Laufveranstaltungen
dem Virus zum Opfer. Der Sportler hatte in-
des mit einem anderen Problem zu kampfen:
Ende Februar wurde bei ihm potenziell le-
bensgefahrliche Herzrhythmus-Aussetzer
festgestellt. Michalsky musste Anfang Juni
operiert werden. Und dann noch einmal im
August, denn die erste OP war nicht so verlau-

gltickt.

fen wie erhofft. ,Vorher hatte ich eigentlich
Uberhaupt keine Schwierigkeiten. Erst nach
dem Eingriff im Juni ging es mir deutlich
schlechter”, erzahlt er. Dafiir verlief die zwei-
te OP erfolgreich.

Im Oktober stieg der Dauerliufer wieder lang-
sam ins Training ein. Unmittelbar vor dem
Start in Pfaffenhofen meinte Michalsky: ,Ich
habe tiberhaupt keine Ahnung, wo ich ste-
he.” Als er nach 40:42 Minuten im Ziel ankam,
strahlte er tiber das ganze Gesicht: ,Mein Ziel
war es, das Ziel zu erreichen.” Das ist ihm ge-

kra

(TSV Alling) wurden Aufen-
seiterchancen eingeriumt.

Doch es kam anders: Hir-
scher trat von Anfang an
stark an, Reichhold hatte M-
he zu folgen - maglicherwei-
se die Folge einer kiirzlich
iiberstandenen  Erkiltung,
Platz drei schien fiir Stern si-
cher. Bis zur Steigung auf Ki-
lometer acht. Kobs hatte zu
diesem Zeitpunkt schon Rit-
tel abgeschiittelt und griff
Stern auf dem schwierigen
Abschnitt mit seiner Hohen-
differenz von 30 Metern an.
Die Allingerin zog vorbei und
nahm sogar noch Reichhold
ins Visier.

Hirscher ging nach
35:07 Minuten durch das
7Ziel. Reichhold folete in

38:19 Minuten vor Kobs in
38:29 Minuten. ,Zwei Kilo-
meter mehr und ich hitte
Dich noch eingeholt*, sagte
die 45-jahrige mit einem Au-
genzwinkern zur 23 Jahre
jingeren Lauferin aus der
Hallertau. ,Kann schon sein®,
antwortete Reichhold, der
die Enttduschung iiber die
Niederlage anzumerken war.
Auch Julia Stern wirkte nach
38:41 Minuten nicht gliick-
lich. ,Vielleicht bin ich zu
schnell angegangen®, speku-
lerte die Tri-Team-Kimpfe-
Tin.

Die Mannschaftswertung,
dic sich aus den FiinfKilome-
ter-Zeiten  zusammensetzt,
entschied wieder einmal die

ST T antny o A R ot Sy =

seine  Schwester Carolin
Schaffert, Julia Stern und
Sven Gosmann) deutlich fiir
sich vor den LG Stadtwerken
Miinchen und der TG Vikto-
ria Augsburg. Die Einzelwer-
tungen iiber fiinf Kilometer
gewannen Patrizia Buchner
(Ippudo Running) in 16:53 Mi-
nuten vor Kilian Patrick (Tri-
star Regensburg) in 16:58 Mi-
nuten.

Stahl, Bottcher, Hirscher
und auch Reichhold lobten
spdter die Strecke, die Atmo-
sphire und die Organisation.
Sie zeigten sich geneigt, atich
dann in Pfaffenhofen wieder
anzutreten, wenn die Silves-
terrennen in Minchen oder
Gersthofen wieder stattfin--

P B T T i L I SR s, L EURTE R i SR
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Kreisbote Furstenfeldbruck

GroBer Sport zum Jahresabschluss

Pfaffenhofener Silvesterlauf war trotz Corona ein Erfolg — Topplatze fiir Landkreis-Aktive

Pfaffenhofen/Lokales — Die
Lauf- und Ausdauersportfans
hatten bis zum Schluss gezit-
tert, ob der Silvesterlauf in

Pfaffenhofen an der Glonn

tatsachlich stattfinden kann.
Schliefilich hatten alle ande-
ren Veranstalter in der Region
den Aufwand eines ausgeklii-
geltem Corona-Hygienekon-
zepts gescheut und ihre Ver-
anstaltungen ganz abgesagt
(Miinchen, Neuburg) oder in
virtueller Form durchgefiihrt
(Gersthofen, Kempten, Eiche-
nau). Nicht so die Pfaffenho-
fener.

Olchings Lauflegende Karl-
Heinz Michalsky wusste, wa-
rum die Durchfiihrung in der
Glonntalgemeinde gelang: ,Der
Start- und Zielbereich lasst sich
komplett abschotten. So konn-
ten die Veranstalter garantieren,
dass nur Aktive mit 2G-Nachweis
das Geldnde betreten konnten.”

Der Mut und die Umsicht der
Pfaffenhofener wurden belohnt:
460 Sportler hatten sich ange-
meldet, darunter zahlreiche Spit-
zenathleten, die sonst nur bei
den Grofiveranstaltungen antre-
ten. Umso erfreulicher die Sto-
ckerlplatzausbeute der Aktiven
aus dem Brucker Land: Der Ger-
meringer Jan Bottcher (LG Stadt-
werke Miinchen) wurde Zwei-
ter Uber zehn Kilometer (34:12
Minuten). In einem spannen-
den Schlussspurt rang er Fabian

_Schaffert (Tri Team FFB, 34:18)

nieder, der vor zwei Jahren noch
Silber geholt hatte.
Bei den Frauen freute sich die

Siegerin des Jahres 2019, Anja _
Kobs (TSV Alling), wie die sprich-

wortliche Schneekénigin liber
einen dritten Platz in 38:29 —
auf den letzten drei Kilometern
war sie an Julia Stern (Tri Team

Frithlingstemperaturen sorgten bei den 460 Silvesterlauf-Aktiven fiir gute Laune und starke Leis-
tungen. Hier in der ersten Reihe der Ménner-Vierte René Manthee (1177), die Siegerin Kerstin
Hirscher (1294), daneben der Méanner-Zweite Jan Bottcher (1221) und dahinter der Dritte Fabian

Schaffert (1107). Foto: Kramer

FFB, 38:41) vorbeigezogen, die
lange Zeit wie die sichere Drit-
te aussah. ;

Die Dreikampferin konnte
sich mit dem ersten Platz in
der Mannschaftswertung freu-
en, zusammen mit Fabian Schaf-
fert, dessen Schwester Carolin
(Sechste in 41:14) und Sven
Gosmann (28. in 21:11). Zwei-
te wurde das Miinchner-Stadt-
werke-Team, Dritte die TG Vik-
toria Augsburg.

Eine Augsburgerin holte sich
souveran den Sieg tber zehn
Kilometer: Kerstin Hirscher (LG
Telis Finanz Regensburg), die
DM-Neunte lber 1,500 Meter,
lief schon nach 35:04 Minuten
ein. Mit einem riesigen Vorsprung
vor der eigentlichen Favoritin
Magdalena Reichhold (TSV
Wolnzach, 38:19), die wohl

durch eine Erkdltung ge-
schwacht war.

Bei den Méannern setzte sich
Topfavorit Tobias Ulbrich (LG Re-
gion Landshut) ohne Probleme
in 31:31 Minuten durch. Der ak-
tuelle Deutsche U23- und Baye-
rische Zehn-Kilometer-Strallen-
laufmeister ist die 10.000 Meter
auf der Bahn schon in 29:53 Mi-
nuten gelaufen.

Im Feld fanden sich viele be-

. kannte Namen der Brucker

Laufszene: neben Michalsky,
der sein Comeback nach zwei
Herzoperationen feierte (26.,
40:43), waren auch die Pu-

-cherin Gabi Mayr (21., 51:37),

Christiane Gottner (TuS Firs-
tenfeldbruck, 28., 53:54)
oder Ulrich Leib (TSV Moo-
renweis, 74., 47:29) zu sehen.
Beim Fiinf-Kilometer- Lauf sieg-

te Kilian Patrick (Tristar Regens-
burg, 16:58). Schnellster Land-
kreislaufer war der Puchheimer
Michael Munz (8., 20:46). Die
Frauenwertung gewann Helen
Graf (MRRC Miinchen, 19:43).
Beste Brucker Vereinssportle-
rinnen waren Rafaela Reinhold
und Christine Bachmann (bei-
de TuS Rugby Furstenfeldbruck,
3% BI57) :
Egenhofens dritter Biirger-
meister Toni Schrafl (41., 27:35),
der einst die Egenhofener Sil-
vesterlaufe mitgegriindet hatte,
lobte die Pfaffenhofener Nach-
barn mit einem Augenzwinkern:
,.Eine sehr organisierte Veranstal-
tung! Wir hatten das nicht bes-
ser hingekriegt.”  Horst Kramer

............................ w

www.kreishote.de/ffb



Landkreis-Duo libertrifft in Kempten die Erwartungen
LAUFSPORT Johannes Hillebrand schafft es aufs Podest — Anja Kobs wird Sechste und Siebte

Landkreis — Der Luttenwanger
Johannes Hillebrand und die
Allingerin Anja Kobs haben

das Brucker Land erfolgreich

beim virtuellen Kemptener
Silvesterlauf vertreten. Hille-
brand wurde Dritter im Zehn-
Kilometer-Feld in einer Zeit
von 32:09 Minuten. Kobs
nahm sowohl am FiinfKilo-
meter- als auch am Zehn-Kilo-
meter-Wettbewerb teil. Auf
- der langen Distanz wurde sie
Sechste in einer neuen per-
sonlichen  Bestzeit  von
38:18 Minuten, auf der kiirze-
ren Siebte in 19:09 Minuten.
Im Winter sind StraRen-
laufbestzeiten eine seltene

Ausnahme. Auch wenn Aus-

daueraktive in der Regel kil-
tere Temperaturen als Sprin-
ter bevorzugen, verhindert
Frost Topleistungen. Bei bei-

il

den Rennen von Kobs
herrschten Minustemperatu-
ren und eiskalter Gegenwind.
Hillebrand hatte ebenfalls
mit Béen zu kimpfen.
Umso erfreuter waren die
beiden Landkreis-Laufikonen
uber ihre Resultate. Der 42-
jdhrige Luttenwanger konnte
es kaum glauben: ,Dass ich
solch ein Tempo noch laufen
kann, einfach mega.“ Die 45-
jéhrige Allingerin sieht das
Ende der Fahnenstange noch
nicht erreicht: ,Bei besseren
Bedingungen sollte eine Zeit
unter 38 Minuten moglich
sein.“ Bei der Veranstaltung
im Allgdu mussten die Teil-
nehmer den originalen Wen-
depunktkurs vom [llertal-Sta-
dion entlang der Iller bewilti-
gen und innerhalb eines Zeit-
raums zwischen dem 25. De-

= F

Bei frostigen Bedingungen lief Anja Kobs
- eine neue persoénliche Bestzeit.

Starke Leistung: Trotz seiner 42 Jahre war Jo-

hannes Hillebrand ganz vorne mit dabei. FOTOS: PRIVAT

zember und 6. Januar laufen.
Die Kehre nach 2,5 Kilome-
ter, die zweimal zu bewdlti-
gen ist, zwingt zur Geschwin-|
digkeitsreduktion. '
Bei den Minnern setzte\
sich der der 29-jihrige Betzi-
gauer Kevin Key in 31:30 Mi- |
nuten durch. Zweiter wurde
der 25-jahrige Kemptener Se-
miprofi-Triathlet René Ho-
chenberger in 31:46 Minuten. |
Schnellste Frau tiber zehn Ki-
lometer war Carola Dorries in
36:25 Minuten vor der Hinde-
langer Bundesliga-Triathletin
Madlen Kappeler in 36:30 Mi-
nuten und der Ex-Olympioni-
kin Corinna Harrer in
37:21 Minuten. Kappeler ge-
wann auch tiber fiinf Kilome-
ter in 35:15 Minuten zusam-
men mit der zeitgleichen
Dérries. HORST KRAMER
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Lauf-Ass hilft dem neuen Hospiz

Germering - Die Allinger Lang-
streckenlduferin Anja Kobs
-engagiert sich seit November
ehrenamtlich fiir das Hospiz,
das in Kiirze in der Unteren
Bahnhofstrae eroffnet wird.
Sie wird sich dabei einer Mit-
teilung zufolge auch it
sportlichen Benefizaktionen
fiir die Palliativ- und Hospiz-
arbeit einsetzen. Die sei not-
wendig, weil nicht nicht alle
Kosten der Hospiztitigkeiten
tber die Kassen refinanziert
werden koénnen.

In einer ersten Spendenak-
tion hat Anja Kobs vor Weih-
nachten gemeinsam mit ih-
rem Sponsor, dem Miinchner
Sportgeschift von Klaus Rau-
scher, 800 Euro eingesam-
melt. Das Geld wurde an Tina
Lamprecht iibergeben, die
das erste stationire Hospiz
des Landkreises, das Anfang
Mai eréffnet werden soll, lei-
tet. ;

Das ~Max-und-Gabriele-

Strobl-Haus*®, so der offizielle

Name, wird von der Germe-

ringer Sozialstiftung errich-
tet. Es ist Gabriele Strobl, ei-
nem Mitglied des Hospizver-
eins Germering, zu verdan-
ken, deren Mann Max Strob]
war in einem Miinchner Hos-
piz gestorben. Sie griindete
die Max-und-Gabriele-Strobl-
» Stiftung mit dem Ziel, in Ger-

mering ein Hospiz zu errich-

ten und zu betreiben. Diese
wird als Unterstiftung von
der Germeringer Sozialstif:
tung treuhinderisch verwal-
tet.

v

800 Euro fiir das Hospiz: Das Fo
Anja Kobs und Klaus Rauscher

1“&“5‘& &
Log, 7
by 0SB, %2,
LS o RS,
SN %,
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e Tk
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to zeigt die Spendentbergabe an Tina Lamprecht (1.) durch
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LAUFSPORT

Allingerin
gewinnt Duell
mit Ironman

Ismaning/Alling — Beim zwei-
ten virtuellen Lauf der Win-
terlaufserie von Sport Ru-
scher hatte es Anja Kobs be-
sonders eilig. Denn diesmal
hatte sie einen echten Geg-
ner: Joachim Reiter, der Ver-
anstalter des StraRlacher
Halbmarathons, ein friihe-
rer Ironman. Die beiden wa-
ren sich beim Pfaffenhofe-
ner Silvesterlauf begegnet
und hatten sich spontan zu
einem lockeren Duell in
den Isarauen verabredet,
auf dem 17 Kilometer lan-
gen Originalkurs der realen
Ismaninger Winterlaufse-
rie. Reiter ist ein 40-Minu-
ten-Liufer auf zehn Kilome-
ter, Kobs ist zwei Minuten
schneller. Dem M55-Mann.
war Klar, dass er es gegen
die zehn Jahre jiingere aus-
trainierte Ausdauerexpertin
schwer haben wiirde.

Der StraBlacher ging es flott

an, Kobs lieR ihn ziehen. Sie
zog ihr Tempo mit 3:58 Mi-
nuten pro Kilometer durch
- schon nach 7800 Metern
zog sie an Reiter vorbei.
Kobs’ FinfKilometer-Zwi-
schenzeit lag bei 19:50 Mi-
nuten, die zehn Kilometer
passierte sie bei 39:38 Mintu-
ten. Am Ende ‘standen
1:26:04 Stunden auf ihrer
Uhr — mehr als zwei Minu-
ten weniger als bei ihrem
bisher besten Ismaninger
17-Kilometer-Auftritt  vor
zwei Jahren - ein Klassenun-
terschied. Noch dazu weil
damals Friihlingswetter
herrschte und sie einen fit-
ten Andreas Briinnert an ih-
rer Seite hatte — der Miinch-
ner musste diesmal passen,
weil er seine BoosterImp-
fung bekommen hatte.

Als Erste im Ziel: die Allin-
gerin Anja Kobs.  roro: privar

Joachim Reiter traf nach
rund 1:30 Stunden ein. Der
Routinier nahm die Sache
sportlich, gratulierte Anja
Kobs und bot ihr einen
Startplatz beim StraRlacher
Halbmarathon 2022 an, der
voraussichtlich am Sonn-
tag, 3. April, tiber die Biihne
gehen soll. Am selben Tag
plant der TSV Ismaning die
Durchfiihrung seines Halb-
marathons, als Abschluss
seiner verschobenen realen
Winterlaufserie fiir den
Kobs ebenfalls einen Start-
platz zugesagt bekommen
hat. Vermutlich wird die Al-
lingerin in Ismaning zu se-
hen sein. Aller Voraussicht
nach tritt sie dort schon am
13. Februar tiber 13 Kilome-
ter an. Das Ismaninger Lauf
trio dient Kobs als Vorberei-
tung fiir den Wien-Mara-
thon am 24. April. kra
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Doppelsieg fiir Landkreis-Athleten

LAUFSPORT Anja Kobs und Johannes Hillebra

VON HORST KRAMER
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Indersdorf/Landkreis — Bei der
Premiere des Indersdorfer
Hirschtrails standén zwel
Liufer aus dem Brucker Land
ganz oben: Der Luttenwanger
Johannes "Hillebrand wurde
seiner Favoritenrolle pro-
blemlos gerecht und lief mit
mesigem Vorsprung als Erster
durch das Ziel Bei den Frau-
en war vorher nicht klar, wer
sich durchsetzen  wird:
Yvonne Kleiner (LG Stadtwer-
ke Miinchen), eine zigfache
Deutsche und Bayerische
Meisterin auf flachen wie auf
unwegsamen Parcours, oder
die Allingerin Anja Kobs, die
in den Coronazeiten noch
einmal richrg durchgestartet
ist, mit zahlreichen Erfolgen
im Gelande und Gebirge, auf
der SizaRe oder im Triathlon.
Kobs wirkte vor dem Start
durchans nervos, die zwel
Jahre altere Kieiner ebenfalls.
Ungewohniich fiir die beiden
Toutinierten Arhletinnen.
Wohl auch, weil es der 9,6 Ki-
lometer lange Hirschtrail-
Rundkurs in sich hatte: Die
Feld- und Wzldwege waren
zum Teil matschig, zum Teil
vereist. Die Soecke fiihrte
iiber Wurzelwege und zahl-
reiche Steigungen, die sich
auf 160 Hohenmeter addier-
ten. AuRerhalb des Waldes
blies den Aktiven ein heftiger
Stidwestwind ins Gesicht
Das 60-kopfige Feld war ge-

® S g

Ein Kop

33:50 Minuten im Ziel an der

spickt mit vielen bekannten
Namen, danumnter das Odelz-
hauser Liuferpaar Hannah
und Michael Sassnink, der
M50-Cross-Vize-Europameis-

ter Reinmund Hobmaier oder
auch Julia Scholz, die mit
Kleiner einige Teamtitel ge-
wonnen hat. Hillebrand setz-
te sich sofort ab, schon nach

Indersdorfer Grund- und Mit-
telschule ein.

Kobs hatte das Rennen
schnell begonnen, entgegen
ihrer iiblichen Strategie. Bei
der Ein-Kilometer-Marke hat-
te sie rund zehn Meter Vor-
sprung. Der hielt nicht lange:
Auf Kilometer zwei schloss
Kleiner auf, iiberholte und

einem Kilometer hatte er setzte sich im offenen Gelin-
80 Meter Vorsprung. Den de einige Meter ab. Bevor es
baute der 42-Jihrige bestin- wieder in den Wald ging, hat-
dig aus und traf schon nach te sich Kobs zuriick gekampft

P

von der LG Stadtwerke Minchen. Kobs wahlte entgegen ihrer Gblichen
se und wurde mit dem 1. Platz belohnt.

und bog als Erste in einen rut-
schigen Trampelpfad mit ge-
hérigem Gefélle ein. Die Al-
lingerin ging auf Risiko und
setzte sich durch. Kobs flog
formlich durch die zweite
Runde und passiere nach
39:09 Minuten freudestrah-
lend das Ziel. Kleiner wurde
Zweite in 39:53 Minuten.
Platz drei ging an Hannah
Sassnink in 41:06 Minuten.

Bei den Mannern duellier-
ten sich Michael Sassnink
und der Regensburger Felix

nd gewinnen beim Hirschtrail in Indersdorf

A

f-an-Kopf-Rennen um den Sieg bei den Frauen lieferten sich die Allingerin Anja Kobs (links) und Yvonne'Kleiner
Strategie eine risikoreichere Herangehenswei-

Mayerhéfer um die Medail-
len. Der 40-jahrige Mayerho-
fer hat sich vor fiinf Jahren
im Guinessbuch der Rekorde
verewigt als schnellster Mara-
thoni im Businessanzug. May-
erhofers Anzug-Weltrekord:
2:42:58 Stunden.

Die erste Runde bestritten
die beiden gemeinsam. In der
zweiten Runde setzte sich der
Oberpfilzer ab und lief nach
36:40 Minuten ein, Michael
Sassnink folgte in 37:19 Mi-
nuten. Vierter wurde Hob-
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Einen Start-Ziel-Sieg fei-
erte der Luttenwanger
Johannes Hillebrand.

Freute sich, dass wieder

gegeneinander gelau-
fen wurde: Holger Pirzl.

S e’ e

FOTOS: HORST KRAMER

maier in 38:05 Minuten. Als trail. Beide Strecken fiihren
Sechster iiberquerte der Je- an einem Dammwild-Gehege
senwanger Holger Pirzl nach vorbei. Deren Hirsche fun-
38:13 Minuten die Ziellinie. gierten als Namensgeber. Das ‘
Tanja Metzner (SV Esting) Schlusswort lieferte Holger-
wurde W40-Vierte  in Pirzl: ,Wir Liufer miissen
51:22 Minuten, ihr Mann Jiir- Veranstaltern wie der SG In-
gen Metzner M50-Vierter in dersdorf dankbar sein, dass
glatten 44 Minuten. sie in diesen Zeiten ein Ren-
Insgesamt nahmen rund nen auf die Beine stellen.”
110 Liuferinnen und Liufer Hillebrand erganzte: ,Es war
an der Veranstaltung teil. Ne- toll, mal wieder ein richtiges
ben dem Hirschtrail bot die Rennen mit anderen Athle-
SG Indersdorfauch einen vier tinnen und Athleten bestrei-
Kilometer langen Schnupper- ten zu konnen.* 5
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1.Indersdorfer Hirschtrail

am 29.Januar 2022 1.Hirschtrail
Markt Indersdorf am 29. Januar 2022

Nach Cross und Stral8e hat Indersdorf jetzt auch einen

Uber 9,6 l(m, (260 Hm) -
or3, Bk, .
s Trail
Start Schruppertrall: 1300 Uke
e i Nach der Absage der nach Indersdorf vergebenen Bayerischen Crosslauf
Meisterschaften 2021 iberlegte der Chef der SG Indersdorf gleich nach einer
Ersatzlosung. Der riihrige Organisationsleiter von ; St

Bayerischen- und Deutschen Meisterschaften hatte G
auch gleich eine neue Idee im Kopf. Denn Michael NNECKER
Rauch kennt nicht nur seine Umgebung mit allen / ;

Moglichkeiten des Laufens. Nein, er will gerade in [ © "ooFéiee - eigene Schreinerol
der Pandemie leidigen Zeit den Laufern etwas ‘

anbieten. Obwohl mit einem gehérigen Aufwand ‘ :;;;0;fizi:x“%a;:gf:;‘;"”
versehen, stellte er im Markt nordwestlich von N By, ©0¢ * Www.kuechen-necker.de
Muinchen kurzerhand den 1. Hirschtrail auf die Beine. -
Und zeigte damit, dass neben Cross- und StraRenlauf
auch ein Trail in Indersdorf moglich ist. Vielleicht auf : : - e T o
Dauer? Michael Rauch, Organisator und Sprecher bei der SG Indersdorf

Eine willkommene Premiere

Ein Aufatmen ging durch das Start- und Zielgelande bei der SG Indersdorf. Es gab endlich wieder einen Lauf, einen
Wettkampf. Corona machte in den zwei vergangenen Jahren ganz schon miirbe. Und es scheint noch lange nicht
vorbei zu sein, auch was die Atmosphare bei Laufveranstaltungen betrifft. , Es ist noch alles so wie friiher”, meinte
Dietmar John aus Freising. ,,Der Chemnitzer” ist zwar heute nicht mehr der, der er einmal war: ein weit gereister
und lberall bekannter Laufer von Feldafing bis Berlin und von Mettenheim bis Neuseeland. Und dennoch ist die
Laufveranstaltung hier und dort immer noch sein Leben. Deshalb wollte er auch die Premiere des Hirschtrail
einfach nur miterleben, die Luft der ihm so wichtigen Laufergemeinschaft wieder einmal schnuppern. Deshalb war
es fur ihn und alle, die nach Indersdorf gekommen waren eine willkommene Premiere.

A

Start zum Schnuppertrail
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Die Triathlon Weltmeisterin und da Hansi gewinnen

widmen.

Bei den Mannern trug sich Hansi
Hillebrand als Premierensieger ein.
Und das mit einem Uberzeugenden
Start-Ziel-Sieg auf dem 9,6 km
langen Zweirundenkurs. Zweiter
wurde Felix Mayerhofer (Team
Salming Running), der eine Stunde
zuvor bereits den Schnuppertrail
Uber 3,8 km gewonnen hatte. Die
Reihe der Altersklasseldufer setzte
sich fort Uber den Dritten Michael
Sassnik bis zu Franz Stimpfle, dem
mehrfachen Deutschen Meister
M75 von der SVG Ruhstorf. Einen
AK-Doppelsieg sogar feierten
Josefine und Reinmund Hobmaier

(SV Rosenheim), d

Was fiir die einen nur eine lieb
gewonnene Atmosphare ist, nutzten so
manche Klasselaufer fir eine
Formiberprifung zu Beginn des neuen
Jahres. Deshalb freute sich
Organisationsleiter Michael Rauch, dass
er unter den etwa 100 Teilnehmern so
bekannte Lauferinnen wie Yvonne
Kleiner (LG Stadtwerke Miinchen) oder
Anja Kobs (TSV Alling) begriiRen konnte.
Die Triathlon Weltmeisterin der
Langstrecke und letztjahrige Siegerin des
6h-Hochkénigman-Trail sowie des
Ironman 70.3 in Graz war mit ihrem Sieg
und der Form dann auch zufrieden. Sie
kann sich ruhig der Vorbereitung auf
den Wien Marathon im April und auf
den Ironman in Frankfurt Ende Juni

ie aus Prien am Chiemsee
nach Indersdorf gekommen waren. Reinmund
dirfte dabei als Gesamtvierter und M60-Sieger ein
fiir ihn sehr erfolgreiches Jahr in der neuen
Altersklasse begonnen haben.

Schon als ,Stammgast” bei den vielen
Veranstaltungen in Indersdorf bezeichnete ein
Sprecher die erst 18 Jahre junge Muriel-Alizee
Optenhovel (LG Stadtwerke Minchen). Sie war die
schnellste Frau des Schnuppertrail in 18:57
Minuten.

Felix Mayerhofer, Erster im Schnuppertrail (3,8 km/60 HM)und Zweiter im Hirschtrail (9,6 km/160 HM)




Benjam Luber (Trisport Erding) hatte selbst bei einem forschen Tempo in 38:35 Minuten ber 9,6 km noch Zeit fiir staunende
Zuschauer und einen Wink zum Fotografen

Eine Trail taugliche Strecke auf dem sonst flachen Land

Jede Hiigellandschaft kann sich als Trail beweisen. Im sonst flachen Dachauer Land hat Michael Rauch mit seinen
Lauferinnen und Laufern schnell einen Parcour in seinem Umfeld gefunden. Denn nur einen Steinwurf vom
bekannten Start-und Zielgeldande am Rande des Marktes Indersdorf bei der Grund- und Mittelschule kennt er ein
Waldgebiet wie seine Westentasche. Das wiederum erwies sich gerade zu dieser Jahreszeit als absolut Trail
tauglich und bot mit einem angrenzenden Hirschgehege noch dazu einen Hingucker. Ob die Lauferinnen und
Laufer Zeit zum Schauen gehabt haben? Der Hirschtrail, so hérte man, kdnnte die Veranstaltungspalette hier
dauerhaft erweitern. Sind wir doch einfach schon mal beim nachsten StraRenlauf am 6. August auf dem neuen
Marktplatz dabei!

e

A

uns auf ein schénes Lauffest mit vielen Menschen
am neuen Marktplatz in Indersdorf.
www.sg-indersdorf.de



@z Luttenwanger Lauf-Ass iiberzeugt auch als Coach

LEICHTATHLETIK Bei der Wlnterlaufserle in Ismaning schrammt Anja Kobs knapp am Podest vorbei

Ismaning/Landkreis - Am Sonn-
tag wurde der Auftaktlauf der
30. Ismaninger Winterlaufse-
rie nachgeholt. Die Delta-Va-
riante des Coronavirus hatte
den urspriinglichen Startter-
min am 19. Dezember ge-
kippt. In den vergangenen
Tagen gefdhrdete deren Omi-
kron-Nachfolger den Lauf
Das Landratsamt Miinchen-
Land gab schlieRlich doch
noch sein Okay.

Sehr zur Freude von rund
600 Aktiven, die sich fiir das
13-Kilometer-Rennen durch
Ismaninger Isarauen ange-
meldet hatten. Darunter
zahlreiche Brucker Liuferin-
nen und Liufer wie Anja Kobs
(TSV Alling), Christiane Gott-
ner (TuS Furstenfeldbruck),
Karl-Heinz Michalsky (TSV OI-
ching) oder der Jesenwanger
Holger Pirzl. Ebenfalls vor
Ort: der Luttenwanger Johan-
nes Hillebrand. Der 41-Jahri-
ge war wegen einer tiberstan-
denen Corona-Erkrankung
nur als Coach dabei.

Bei den Frauen galt die
mehrfache Deutsche Meiste-
1in Thea Heim (LG Telis Fi-
" nanz Regensburg) als klare
Favoritin. Anja Kobs hatte
sich indes gute Chancen auf

einen Podlumsplatz ausge-
rechnet. Den sie wohl auch
errungen hitte, wire da
nicht Hillebrand gewesen:
Denn zu seinem ,,Team Han-
si“, zdhlen neben Pirzl und
der Odelzhauserin Hannah
Sassnink auch die 26-jahrige
Hindelangerin Charlotte
Heim, eine Berglaufspezialis-
tin, die noch nie im Miinch-
ner Umland aufgetreten war.
Hillebrand hatte sie ({iber-
zeugt, in Ismaning an den
Start zu gehen.

Deren Namensvetterin
Thea Heim setzte sich schnell
von den anderen Spitzenliu-
ferinnen ab, darunter Yvonne
Kleiner (LG Stadtwerke Miin-
chen) und deren friihere
Stadtwerke-Kollegin Ricarda
Gerlach (inzwischen LG Telis
Finanz Regensburg) sowie
nicht zuletzt Kobs. Charlotte
Heim kiimmerte sich nicht
um das routinierte Trio, son-
dern versuchte, Thea Heim
nicht aus den Augen zu ver-
lieren. Kobs begann verhal-
ten, arbeitete sich bis Kilome-
ter acht an Kleiner heran.

Bei Kilometer neun hatte
die Allingerin zu Gerlach auf
geschlossen, mit Hillebrand
als zwischenzeitlichem

Sie kénnenjubelnf (v.l.) Coach Johannes Hillebrand mit seinen Schiitzlingen Charlotte Heim

und Holger Pirzl.

Schrittmacher. Doch die Auf-
holjagd hatte Kobs wohl eini-
ge Korner gekostet, auf den
letzten beiden Kilometern
konnte sie nicht mehr Schritt
mit Gerlach halten. So laute-
te der Einlauf: Thea Heim
(46:18) vor Charlotte ' Heim

(49:27) und Ricarda Gerlach
(50:13). Kobs fehlten sieben
Sekunden auf Rang drei. Han-

'nah Sassnink lief als Sechste

ein (51:43) noch vor Yvonne
Kleiner (52:13). Sehr gut un-
terwegs war zudem Mathilda
Stockhaus (SV Esting) als

FOTO: KRAMER

20. (58:52).

Zufrieden, wenngleich ein
wenig ratlos wirkte Michal-
sky, der als Gesamt-56. (M60-
Zweiter, 53:10) eintraf. Er sag-
te: ,,Schon, dass die Veranstal-
tung tatsdchlich stattfinden
konnte. Doch nach der lan-

gen Wettkampfpause kann

ich meine Leistung noch gar
nicht richtig einordnen.“ Er
wirkte im Ziel dennoch ziem-
lich entspannt, ebenso wie
die W70-Siegerin Christiane
Gottner (Gesamt-85., 1:13:24
Stunden).

Dank Hillebrands Nicht-
Teilnahme schnappte sich
der 40-jdhrige Josef Diensthu-
ber (TSV Reischach) in
41:53 Minuten den Sieg. Zum
Vergleich: Hillebrand war bei
seinem letzten Ismaninger
13-Kilometer-Erfolg im De-
zember 2019 42:13 Minuten
unterwegs, allerdings bei
deutlich schlechteren Bedln-
gungen.

Weitere Teilnehmende aus

dem Brucker Land, die unter

oder knapp iber der Ein-
Stunden-Marke blieben: 127.
(M50-24.) Maurizio Bianconi
(TuS Furstenfeldbruck Rugby;
59:08), 154. (M40-29.) Lorenz
Schuster (FC Puchheim Mara-
thongruppe, 1:01:59), 159.
(M45-25.) Timo Stubenrauch

. (FC Puchheim, 1:02:25). Der

zweite Lauf der Ismaninger
Winterlaufserie tiber 17 Kilo-
meter ist fiir Sonntag,
20. Midrz, angesetzt.

HORST KRAMER.
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Alling — Sportlich hat Allings
Ausdauerexpertin Anja Kobs
wenig gemeinsam mit Biath-

lon-Assen wie Franziska

‘Preul oder Vanessa Hinz.
Was sie bislang noch ver-
band, war das gemeinsame
Sponsoring. Doch damit ist es
nun auch vorbei. Denn nicht
nur die prominenten Aus-
hingeschilder der Winter-
sportszene, sondern auch die
amtierende  U45-Triathlon-
Weltmeisterin haben ihren
wertvollen Geldgeber verlo-
ren. Kobs muss seit.1. Januar
. auf die finanzielle Unterstiit-
zung der Erdinger WeiRbier-
Brauerei verzichten. Auch

vom Biathlon zieht sich der

Gerstensaft- Produzent Zu-

rick.

Seit sechs Jahren war Kobs
als eine von vielen Marken-
botschafterin fiir die Erdin-
ger unterwegs. Mit einem Be-
trag im niedrigen vierstelli-
gen Bereich, so Kobs, wurde
die meist auf dem Stirnband
getragene Werbung ent-
lohnt. Das sogenannte Regio-
Team war von der Brauerei
fiir Altersklassen-Athleten ge-
grindet, die ihren Sport auf
semiprofessionellem Niveau
erfolgreich betreiben. Kobs:
»Bei mir hat es drei Jahre ge-
dauert, bis ich aufgenommen

Unterstiitzung bekommt Anja Kobs zukinftig von Karl-
Heinz Niebler (I.) und Heinz Bauernfeind (r.). :

Sponsorenwechsel bel Alllnger Ausdauer-SpeZ|aI|st|n
- LAUFSPORT Die Firma Bauernfeind ersetzt d|e Brauerei Erdinger als Geldgeber von Anja Kobs

ermémd By

wurde.” In ganz Deutschland

- machen auf diese Art einige

Hundert Aktive Werbung fiir
das alkoholfreie Bier aus Er-
ding. ,Reich geworden bin
ich damit nicht, aber es war
immer ein schoner Bonus,
mit dem das ein oder andere
finanzielle Loch gestopft wer-
den konnte", sagt die haupt-
beruflich als Personalreferen-
tin tdtige Kobs. Ehrenamtlich
ist sie als Hospizbegleiterin in
Germering aktiv.

Nachdem sich die eine Un-
terstiitzer-Tir ~ geschlossen
hatte, offnete sich in unmit-
telbarer Umgebung eine
neue. Denn gesucht und ge-

fanden hat Ana Kobs ihre
neuen Unterstiitzer direkt
vor der Haustiir: Auf ihrem
Trikot prangt jetzt das Fir-
men-Logo des in ihrem Hei-
matort ansissigen FuRboden-
Unternehmens Bauernfeind.
Als Geschiftsfithrer fungiert
dort Heinz Niebler, der Vor-

sitzende des TSV Alling, wo-
Kobs ihre sportliche Karriere

als Handballerin begonnen
hatte. Ihren ersten offiziellen
Auftritt im neuen Trikot hat
sie beim Wien-Marathon am
24. April, ehe es anschlie-
RBend zur Triathlon-Europa-
meisterschaft nach Frankfurt
gehit PETER LODER

|



‘Mit diesem Sieg iiberraschte sie sogar sich selbst 242

LAUFSPORT Die Allingerin Anja Kobs gewinnt das Ko

Ismaning/Landkreis — Sie lief
entspannt und mit einem
breiten Licheln iiber die Ziel-
linie: Die Allingerin Anja
Kobs hatte zu ihrer eigenen
Uberraschung den zweiten
Lauf der Ismaninger Winter-
laufSerie gewonnen - in einer
Zeit von 1:06:58 Stunden.
»-Das hatte ich nicht erwar-
tet”, sagte sie nach dem 17-Ki-
lometer-Rennen durch die Is-
maninger Isarauen.

Die  Ausdauersportlerin
zahlte freilich schon vor dem
* Startschuss zum engsten Fa-
voritinnenkreis. Insbesonde-
re da die beiden schnellsten
Frauen des ersten Serienren-
nens fehlten: Thea Heim

(LG Telis Finanz Regensburg) . =

und - die nicht verwandte —
Charlotte Heim (Allgdu Out-
let Race Team). Kobs hatte da-
mals als Vierte knapp das Po-
dium verpasst.

Die damalige Dritte, Ricar-
da Gerlach, eine Team-Kolle-
gin von Thea Heim, stand
hingegen wieder am Start.
Ebenfalls dabei: Yvonne Klei-
ner (LG Stadtwerke Miin-
chen), die mehrfache Isma-
ninger Seriensiegerin und

Zwischen Freude und Erschépfung: Anja Kobs
Uberquert als Erste die Ziellinie.

Siebte des ersten Laufs. Ger-
lach und Kobs gingen Seit’ an
Seit’ ins Rennen. Als das Duo
bei Kilometer sieben ankam,
wirkten beide entspannt —
trotz eines Kilometerschnitts
von 3:56 Minuten.

Die Vorentscheidung fiel
dann rund acht Kilometer

spdter. Der Rickweg fiihrt an
der Isar entlang gen Siiden
und ist ziemlich wellig. Isma-
ning-Routiniers wie Kobs

kennen die Tiicken und

Chancen, die sich dadurch
bieten: Die Berglauf-gestihlte
Allingerin nutzte einen Klein-
anstieg zu einem kurzen An-

®

Wie immer mit Hut unterwegs: Der Olchinger
Karl-Heinz Michalsky.

FOTOS: HORST KRAMER

tritt und beschleunigte zu-
satzlich in der folgenden Sen-
ke. Gerlach musste abreiRen
lassen. ,.Ich wusste, dass Ricci
den besseren .Spurt hat, also
musste ich vorher fiir die Ent-
scheidung sorgen®, erzihlte
Kobs danach. Konkret bedeu-
tete das: ,,Ich musste laufen,

als ob es kein Morgen mehr
gibe.“

Im Ziel hatte Kobs schluss-
endlich 16 Sekunden Vor-
sprung. Auf die Frage, warum
sie nicht gegengehalten hat,
bekannte Gerlach: ,Ich konn-
te nicht. Mir steckte noch der
Halbmarathon von letzter
Woche in den Knochen.“
Dritte wurde Kleiner mit
deutlichem Riickstand in
1:10:18 Stunden. Der Grund:
»Ich habe gerade eine Krank-
heit tiberstanden.“ Als Neun-
te lief Mathilda Stockhaus
(SV Esting) nach 1:17:11 Stun-
den ein.

Sie und Kobs waren nicht
die einzigen, die das Brucker
Land reprisentierten: Karl-
Heinz Michalsky (TSV Ol-
ching) lief als 26. und M60-
Zweiter mach 1:10:28 Stun-
den ein. Seine schnelle Zeit
erkldrte er mit einem Augen-
zwinkern so: ,.Ich hab es eilig,
ich muss auf eine Geburts-

tagsfeier.*  Ulrich  Leib
(TSV Moorenweis) wurde 108.
und M60-Vierter in

1:21:43 Stunden. Der Dachde-
cker- und Spenglermeister
hat gerade eine Virus-Infekti-

pf-an-Kopf-Rennen mit der Regensburgerin Ricarda Gerlach

on tuberstanden und sagte
nach dem Zieleinlauf: ,Ich
bin froh, dass ich hier wieder
laufen kann.“

Bei den Minnern setzte |

sich wie schon im Februar Jo-
sef Diensthuber (TSV Rei-
schach) in 56:16 Minuten
durch, Zweiter wurde Marius
Stamm (LG Stadtwerke Tii-

bingen) in 58:19 Minuten,

Dritter Diensthubers jiinge-
rer Bruder Michael
1:00:36 Stunden.

Insgesamt nahmen rund |
450 Sportlerinnen und Sport- |

ler an der Veranstaltung teil,
zu der auch ein Kinder- und
Jugendlichen-Rennen zihlt.

Das Abschlussrennen ftiber |

21,3 Kilometer geht am Sonn- |
tag, 3. April tiber die Biihne. |
Kobs hat gute Chancen, die |
Serie zu gewinnen. Auch |
wenn ihr Vorsprung auf Ger-
lach nur acht Sekunden be-
tragt. Am kommenden Sams-
tag startet Kobs bei den Baye-
rischen 10 000-Meter-Meister-
schaften in Regensburg. Wei-
tere Informationen zur Isma- |
ninger Serie und Online-An-
meldung unter www.winter-
laufserie.net. HORST KRAMER

n |
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LAUFSPORT Persén

Regensburg/Landkreis — Ihrer
Konkurrenz waren sie hoff-
nungslos unterlegen — trotz-
dem erreichten Anja Kobs
und Karl-Heinz Michalsky ih-
re Ziele. Die W45-Ausdauer-
sportlerin vom TSV Alling
und der Olchinger M60-Liu-
fer traten bei den Bayeri-
schen Meisterschaften tiber
- 10 000 Meter an - Titelkimp-
fe ohne Altersklassenwertun-
gen, zu denen sich semipro-
fessionelle Liuferinnen und
Liufer aus ganz Deutschland
und einigen Nachbarldndern
angemeldet hatten. Klar, dass
- weder Kobs noch Michalsky
irgendwelche Meisterschafts-
traume hegten. !
Das Ziel der Allingerin lau
tete: erstmals in ihrem Leben
die 25 Stadionrunden unter
38 Minuten bewidltigen. Am-
bitioniert, denn ihre Bestzeit
steht seit 2020 bei 38:21 Mi-
nuten. Zudem hatte Kobs das
17-Kilometer-Rennen in Is-
maning in den Beinen. Der
Olchinger wiederum hatte
sich vorgenommen, die Qua-
lifikationsnorm fiir die Deut-
schen Langstrecken-Meister-
schaften zu erfiillen, die am
7. Mai im wiirttembergischen
Pliezhausen (bei Tiibingen)
tiber die Biihne gehen sollen.
M60-Sportler miissen eine
Zeit von 42:00 Minuten oder
schneller vorweisen. Michal-

et B

Um eine Erfahrung reicher: Karl-Heinz Michalsky und Anja

gen und trotzdem erfolgreich |

lichen Rekord geknackt und Norm erfillt

H

Kobs stellten sich der viel jingeren Konkurrenz bei den
Bayerischen Meisterschaften tiber zehn Kilometer. roro:prvar

sky ist die 10 000 Meter schon
wesentlich schneller unter-
wegs gewesen: Vor zehn Jah-
ren eilte er noch in 34:45 Mi-
nuten iiber die Bahn. Indes:

Der Mann mit dem Pepita-
Hiitchen ist seitdem nicht
jiinger geworden. Zudemnt
iiberstand er im vergangenen
Jahr zwei Herz-Operationen.

Beide erreichten ihre Ziele:
Kobs kurbelte die 25 Runden
in 37:45 Minuten ab - eine
Verbesserung um satte 36 Se-
kunden. Die 45Jdhrige war
die mit Abstand alteste Teil- -
nehmerin, die Zweitdlteste
war 14 Jahre jiinger. Kobs
wurde dennoch Neunte von

erreichten. ,

elf Liuferinnen, die das Ziel \

Bei Michalsky war es dhn-
lich. Der zweitdlteste Sportler
im Feld war 18 Jahre jlinger.
Der Olchinger lief sein eige-

nes Rennen und knackte die |

Norm locker in 40:22 Minu-
ten. In der aktuellen M60-Bes-
tenliste Deutschlands belegt
Michalsky damit Rang drei,

in Reichweite zu den vor ihm

Platzierten.

Kobs ist sogar zweit-
schnellste deutsche Lang-
strecklerin, ihr Riickstand
auf die Fithrende betragt ge-
rade mal eine Sekunde. Baye-
rische Meisterin wurde Maria
Kerres in 33:53,42 Minuten. |
Die Favoritin Miriam Dattke
(beide LG Telis Finanz Re-
gensburg) stieg nach
4000 Metern aus, wegen ei-
ner ,Muskelverspannung®,
wie der BLV meldet. Bayeri-
scher Meister wurde ein wei-
terer Telis-Lokalmatador: Si-
mon Boch gewann in
29:05,56 Minuten.

HORST KRAMER
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Allingerin gewinnt erstmals Winterserie

LAUFSPORT Anja Kobs setzt sich bei Ismaninger Wettbewerb gegen jingere Konkurrenz durch

VON HORST KRAMER

Alling/lsmaning — Anja Kobs
befindet sich derzeit auf ei-
nem sportlichen Héhenflug.
Am Sonntag hat sich die Al-
'lingerin  einen  weiteren
sportlichen Traum erfiillt
und erstmals die Ismaninger
Winterlaufserie gewonnen -
eine der renommiertesten
Laufveranstaltungen in der
Metropolregion = Miinchen,
die heuer zum 30. Mal ausge-
tragen wurde.

Bei ihrem Sieg tiber 21,4 Ki-
lometer in einer tiberragen-
den Zeit von 1:24:27 Stunden
hatte Kobs einen Vorsprung
von 1:46 Minuten auf die
Zweite, die zwo0lf Jahre jiinge-

re Karntner Triathletin Ines

Jolly. Die Dritte, Ricarda Ger-
lach (LG Telis Finanz Regens-
burg), Kobs schirfste Konkur-
rentin um den Gesamtsieg,

traf sogar erst weitere 40 Se-
kunden spéter ein.

Quasi im Vorbeigehen stell-
te die Landkreis-Laufkonigin
eine neue personliche Best-
zeit iiber 21,1 Kilometer auf:
1:23:57 Stunden, 43 Sekun-
den schneller als bei ihrem
bisher schnellsten Halbmara-
thon. ,,Ganz kann ich -noch
nicht realisieren, was mir zur
Zeit alles gelingt*, sagte Kobs,
nachdem sie die Ziellinie
tiberquert hatte.

Die ersten beiden Rennen
im Februar - tiber 13 und
17 Kilometer — hatten aus der
diesjahrigen Ismaninger Se-
rie quasi eine Friihlingsstafet-
te gemacht. Die Ruckkehr
von Schnee und Eis am ver-
gangenen Wochenende
machte die Jubildumsauflage
dann aber wieder zu einem
echten Winterereignis. Tat-
sdchlich war keine einzige

Stimme: unter den rund
400 Aktiven zu horen, die
sich tiber die Witterung be-
Klagte. Die einzige Frage war:
»Benotigen wir in den Isar-
auen Spikes?“ Die Veranstal-
ter des TSV Ismaning hatten
einen der Thren mit einem
Mountainbike tiber die Stre-
cke geschickt. Er kam recht-
zeitig zurick und gab Ent-
warnung.

Kobs und Gerlach gingen
nach dem Startschuss ge-
meinsam auf den Parcours.
Die Allingerin hatte sich
beim zweiten Rennen einen
Vorsprung von acht Sekun-
den erarbeitet und. gefolgert:
~Wenn ich an Ricci dranblei-
be, kann eigentlich nichts
schief gehen.“ Doch schon
auf’ Kilometer neun merkte

Ausgelassen jubelte Anjé
Kobs nach ihrem Zielein-
lauf.
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und dabei den Panorama-
Lauf rund um den Kalterer
See gewonnen hatte. ‘

Kobs zog an Gerlach vorbeli,
wie schon beim 17-Kilometer-
Wettbewerb, und baute dann
ihren Vorsprung immer wei-
ter aus. Auf den letzten ein-
tausend Meter schien sie zu
fliegen. Tages-Vierte und Seri-
en-Dritte wurde Yvonne Klei-
ner (LG Stadtwerke Miin-
chen) nach 1:28:26 Stunden.
Christiane Gottner (TuS Firs-
tenfeldbruck) gewann die Ta-
ges-W70-Wertung in
2:03:25 Stunden  wie auch
W70-Serien-Gold. Im Serien-
Ranking reihte sie sich auf
dem 36. Platz ein.

Bei den Mainnern freute
sich Karl-Heinz Michalsky
(TSV Olching) tiber seine Zeit

Kobs, dass die Miinchnerin bruch ging mir auf die Lun- von 1:30:34 Stunden: ,Ich bin
schwer atmete. Gerlach be- gen.“ Zumal sie zuvor einige konstant 4:13 Minuten pro

stdtigte spater: ,Der Kilteein-

Tage in Siidtirol verbracht Kilometer unterwegs gewe-

sen, genau wie ich es mir vor-
genommen hatte.“ Sein
Lohn: das M60-Tages- und Se-
riensilber sowie der 18. Ge-
samtrang. Mindestens genau-
so gliicklich' wirkte Michal-
sky Altersklassenkollege Ul-
rich Leib (TSV Moorenweis),
der nach 1:46:43 Stunden als

M60-Vierter iiber die Ziellinie -

joggte. Einen Tick schneller
und mindestens ebenso er-
freut war der M50-Rugby-
Sportler Maurizio Bianconi
(TuS Firstenfeldbruck) tiber
seine 1:40:32 Stunden tiber
den Altersklassen-Serienplatz
zwoOlf sowie tiber Rang 54 im
Gesamtranking. Den Tages-
sieg sicherte sich zum dritten
Mal  Josef * Diensthuber
(TSV Reischach) in
1:13:30 Stunden mit 30 Se-
kunden Vorsprung vor dem
Franzosen Pierre Delmotte
(SCW Miinchen).




Beste Deutsche beim Wien-Marathon

LAUFSPORT Die Allingerin Anja Kobs bleibt unter der Drei-Stunden-Marke

VON HORST KRAMER

Wien/Alling — Beste Deutsche,
dazu eine neue Bestzeit und
Platz 17 in einem illustren
Feld mit einigen Weltstars
der Laufszene sowie W45-
Gold. Auf diese Stichworte
lasst sich der Auftritt von An-
ja Kobs beim Wien-Marathon
am vergangenen Wochenen-
de zusammenfassen.

Die Allingerin durcheilte
die 42,195 Kilometer in gera-
de einmal 2:59:02 Stunden,
50 Sekunden schneller als bei
ihrem bisher besten Mara-
thon in Dresden im’ Novem-
ber 2020. Und sogar 25 Minu-
ten flotter als beiihrem Mara-
thondebiit im Herbst 2012 in
Frankfurt. Dass Kobs zudem
die W45-Wertung mit wei-
tem Vorsprung fiir sich ent-
schied, ist in diesem Zusam-
menhang fast schon selbst-
verstandlich.

Ein Selbstlaufer war Kobs’
starke Leistung freilich nicht.
So machte ihr der heftige
Wind ziemlich zu schaffen —
wie den weiteren rund 5000
Teilnehmern, davon rund
1000 Sportlerinnen. Zudem
mussten sich die Marathoni
den Kurs mit den Halbmara-
thoni teilen, weitere rund
7100 Menschen. ,Das war
ziemlich nervig®, - berichtet
Kobs, denn das bedeutete,
sich zwischen vielen deutlich
langsameren Aktiven durch-
zuschlingeln, die mehr das
Erlebnis genieflen wollten
statt ein gutes Resultat zu er-

71alan

Kobs war dennoch sehr dis-
zipliniert unterwegs, mit Ki-
lometerzeiten um die
4:10 Minuten. Ihre Zehn-Kilo-
meter-Zwischenzeit lag bei
glatten 42 Minuten, die Halb-

marathon-Marke  passierte

die Allingerin bei
1:28:07 Stunden — eine Zeit,
von der manch ambitionier-
ter Freizeitliufer nur triu-
men kann. Kurz zuvor bei der
20-Kilometer-Marke war ihr

langjihriger Laufpartner An-

dreas Briinnert ausgestiegen.

, , Die einen waren zu
langsam, die anderen
zu schnell. ich hatte
richtig zu kampfen.

Anja Kobs

Auf der zweiten Strecken-
hélfte hatte Kobs zwar viel
Platz, spiirte dafiir den Wind
nun umso mehr. Was auch
an den Zwischenzeiten zu se-
hen ist: Zwischen Kilometer
30 und Kilometer 33 sank ihr
Kilometerschnitt auf 4:29 Mi-
nuten. Zumal sie keine Grup-
pe fand, der sie sich anschlie-
Ren konnte: ,Die einen wa-
ren zu langsam, die anderen
zu schnell. Ich hatte richtig
zu kimpfen.“ Sich durch
schwierige Situationen
durchzubeilRen, ist allerdings
eine Spezialdisziplin der Aus-
dauerexpertin.

Nun ziindete sie den Turbo
- die beiden folgenden Kilo-

motor diirchenrintote cia 10

Slchtestrlche

Gluckllch im Ziel: Dle Alhngerln Anja Kobs musste sich beim Wien-Marathon nur der in-

+arnatinnalan Kanliiirrans aacechlanan nehan
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weils in 4:02 Minuten. Eine
gewaltige Temposteigerung,
die sich auf Dauer aber nicht
durchhalten lieR. Auf dem
Schlussabschnitt  pendelte
sich Kobs bei 4:26 Minuten
ein. Mehr als ausreichend fiir
eine neue Bestzeit.

Einerseits freute sie sich
liber Platzierung und Leis-
tung, doch wirkte sie ande-
rerseits nicht ganz zufrieden:
,Ich habe von Anfang nicht
meinen Rhythmus gefun-
den“, erzdhlte Kobs und
schmunzelt. Dass sie damit
auf einem hohen Niveau
klagt, ist ihr wohl bewusst. Es
gibt ihr aber die Moglichkeit,
weiterhin nach dem , perfek-
ten Rennen” zu streben, mit
einer Bestzeit zumindest un-
ter 2:59 Stunden.

Vor der Allingerin liefen
sieben Kenianerinnen und
drei Athiopierinnen ein, dazu
zwei  Stidamerikanerinnen
und drei Lauferinnen aus Ost-
europa ins Ziel. Die Siegerin
Vibian Chekiriu aus Kenia,
die auch im vergangenen
Jahr als Erste durch das Ziel
gelaufen war, verbesserte im
Endspurt gegen ihre Lands-
frau Ruth Chebitok den Stre-
ckenrekord auf 2:20:59 Stun-
den. Der schnellste Mann
kam gleichfalls aus Kenia:
Cosmas Muteti gewann den
39. Vienna City Marathon in
2:06:53 Stunden. Auf den ers-
ten 17 Plitzen fanden sich
ausschlieRlich gebiirtige Ost-
afrikaner. Bester Deutscher

war der Weinheimer Julius
Ot 9le 2R i1 72°2%-27 Stiimden




Sie trotzte der
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LAUFSPORT Anja Kobs siegt tiber 10 000 Meter

VON HORST KRAMER

Alling — Die Mehrkdmpferin
Anja Kobs machte dieser Be-
zeichnung am vergangenen
Wochenende wieder einmal
alle Ehre: Am Samstag holte
sie sich den Deutschen Meis-
tertitel der Altersklasse W40
iiber 10 000 Meter im wiirt-
tembergischen Pliezhausen
siudlich von Stuttgart. Am
Sonntag legte sie mit dem
ersten Platz beim Kraillinger
Volksduathlon nach. Dazwi-
schen lagen rund 450 Kilome-
ter auf der Autobahn.

Wihrend das Wochenende
im Brucker Land grau und
trist war, mit Ausdauersport-
freundlichen Temperaturen
um die 13 Grad, schien im
Schwabenland die Sonne mit
sommerlichen 26 Grad um
die Mittagszeit. Das 10 000-
Meter-Rennen der Langstre-
ckenliduferinnen der Alters-
klasse W35 bis W50 war fiir
13.45 Uhr angesetzt — eine
mittlere Katastrophe fiir die
Liuferinnen. ,Es war einfach
viel zu heiR®, sagt Kobs.

Klar, dass sie ihren Match-
plan mit einer Endzeit knapp
unter 38 Minuten sofort an-
passte —ihre Bestzeit liegt seit

dem Mirz bei 37:45 Minuten.

Ahnlich schien Kobs’ scharfs-
te Konkurrentin Silke Schnei-
der (LAZ Puma Rhein-Sieg) zu
denken, die eine Woche zu-
vor NRW-W45-Meisterin tiber
5000 Meter in 18:56 Minuten
geworden war und im ver-
gangenen Jahr 37:11 Minuten
auf der doppelt so langen
Strecke gerannt war.

* . Nach 2000 Metermn - fithite

Kaobs das 15-kopfige Feld an, das Zehn-Kilometer-Ziel in

ihre Zwischenzeit lag bei'7:40
Minuten. Schneider folgte
auf Platz fiinf. Danach setz-
ten sich zwei W35-Sportlerin-
nen an die Spitze und mach-
ten den Sieg unter sich aus,
‘Kobs wurde Gesamtdritte
und holte sich den W45-DM-
Titel in 39:38 Minuten. ,Ei-
gentlich eine indiskutable

Erst mal etwas trinken, hieB es fur Anja Kobs nach dem
Zieleinlauf.

Zeit fiir mich*, so Kobs. Doch
der schwibische Sommer
stellte auch die anderen Star-
ter vor Probleme: Schneider
wurde Gesamtfiinfte und
W45-Zweite in nur 40:47 Mi-
nuten. Drei Frauen gaben auf.

Ahnlich sah es beim Ren-
nen der U60-Minner aus, bei
dem Karl-Heinz Michalsky
(TSV Olching) angetreten
war. Er lief als Achter seiner
Altersklasse in 41:04 Minuten
ein, eine Zeit, die Michalsky
verirgert als ,bodenlos® be-
zeichnete —aml, Maihatte ex

Pachau schon nach;39:20:Mi-
nuten passiert. Der Olchinger
erzihlte: ,Die ersten drei Ki-
lometer liefen echt gut, doch
dann wurde die Kilometerzei-
ten immer schlechter und ich
war wie ausgetrocknet.”
Kobs, Michalsky und alle an-
deren hatten zudem mit ei-

nem boéigen Wind auf der Ge-

FOTO: PRIVAT

gengeraden zu kimpfen. In
Michalskys Rennen mussten
vier Athleten das Rennen vor-
zeitig beenden.

Dass Kobs die Strapazen
derart problemlos wegsteck-
te, hatte sie zuvor wohl nicht
erwartet. Daher hatte sie sich
in Krailling fiir den Volksdu-
athlon angemeldet, mit ei-
nem ersten Lauf iiber 5,1 Ki-
lometer, einem Radrennen
iiber 26 Kilometer sowie ei-
nem zweiten Lauftiber 2,8 Ki-
lometer. Die Konkurrenz war
gut besetzt, etwa mit der
knapp 20 Jahre jiingeren He-
len Graf (MRRC Miinchen),
die im vergangenen Jahr ge-
wonnen hatte. Ein Ansporn
fiir Kobs. Schon nach dem
5,1-Kilometer-Rennen hatte
die Allingerin 1:24 Minuten
Vorsprung. Am Ende hatte
Kobs 1:13:18 Stunden auf der -
Uhr stehen, Graf landete bei
1:16:13 Stunden.



Sogar fiir die meisten Manner ist sie zu schnell

ASE 204"

TRAILRUNNING Anja Kobs belegt am Hochkonlg Platz zwei bei den Frauen und Platz neun in der Gesamtwertung

Pinzgau/Alling — Am Pfingst-
wochenende stand Anja Kobs
wieder einmal auf einem
Treppchen - im idyllischen
Maria Alm im' Pinzgau im
Salzburger Land. Die Allinger
Ausdauerspezialistin war die
Zweitschnellste beim ,,Speed-
trail“, einem Bergrennen auf
den Hochkonig (2941 Meter),
bei dem die Teilnehmenden
auf einer Linge von 21,7 Kilo-
metern satte 1277 Hohenme-
ter zu tiiberwinden hatten.
Kobs bendtigte nur
2:06:02 Stunden fiir die Tor-

tur. Obwohl sie Mitte Mai po- -

sitiv auf das Coronavirus ge-
testet worden war und sport-
lichen Aktivititen hinunter
fahren musste. ,Ich hatte
zum Gliick nur milde Symp-
tome*, erzdhlt Kobs dem Tag-
blatt. Nur die zehn Jahre jiin-
gere polnische Profiathletin
Natalia Tomasiak war mit
2:00:25 Stunden schneller.
Kobs war nicht die einzige
Sportlerin aus dem Brucker
Land, die den Hochkénig hi-
naufstiirmte: Der Emmerin-
ger Jakob Crombach, der vie-

Eine Krone gab es fur dle
le Jahre fiir das Tri Team Fiirs- Zwentplatznarte
tenfeldbruck unterwegs war,

wurde Achter der Minner-
wertung in 2:07:02 Stunden —
mindestens vier der vor ihm
Platzierten, darunter der spa-
nische Gesamtsieger Nicolds
Garrido  (1:47:29 Stunden),
sind Profis.

Wenn man die Manner—
und Frauenwertung aufei-
nander legt, fillt auf Nur
sechs Ménner waren schnel-
ler als Tomasiak, ein weiterer
schneller als Kobs. Mit ande-
ren Worten: Im Gesamtran-
king lag die Allingerin auf
Rang neun (von 373 Starterin-

nen und Startern, von denen

nur vier den Wettbewerb
nicht beendeten), Crombach
landete auf Platz zehn — her-
vorragende  Platzierungen,
denn hinter beiden  finden
sich einige bekannte Namen.
Etwa die 25-jihrige Innsbru-
ckerin Diona Gorla, eine Pro-
ﬁBerglauferm die 21 Jahre
jlinger als Kobs ist und nach
2:09:09 Stunden als dritte
Frau eintraf.

Eigentlich wollte sich die
Allingerin am Pfingstwo-
chenende bei den 22. Hoyers-
werdaer Europaliufen fiir die
100-Kilometer-WM am

27. August in Berlin qualifi-
zieren. Die Norm liegt fiir
Frauen bei acht Stunden,
Kobs wollte die Ultradistanz
in nur sechs Stunden hinter
sich bringen. Nach der Er-
krankung war ihr das Risiko
indes zu hoch, auch wenn sie
Anfang Juni als virenfrei ge-
testet wurde. Die 45-Jahrige
nahm die Anderung gelassen:
»~Wenn es nicht sein soll, soll
es nicht sein.“ Am Wochen-
ende ist sie dafiir im schwiibi-
schen Lauingen bei einem |
Triathlon zu sehen.

HORST KRAMER |



Jetzt auch Schwabens

TRIATHLON Ahja Kobs lasst Konkurrenz in Lauinge

VON HORST KRAMER

Lauingen/Alling — Anja Kobs -

war ja schon alles Mogliche:
Europa- und Weltmeisterin,
beste Deutsche beim
Wings4Live-Event, sogar
schon mal beste Osterreiche-
rin ehrenhalber, als sie im

vergangenen  Jahr die
schnellste Frau bei den et
lauf-Meisterschaften im

Nachbarland war. Jetzt ist die
Allingerin zudem noch inoffi-
zielle Schwiibische Meisterin
auf der Triathlon-Mitteldis-
tanz (2,1 Kilometer Schwim-
men, 80 Kilometer Radeln
und 20 Kilometer Laufen).

Im schwibischen Lauingen
an der Donau wurden dije
Schwiébischen Triathlon-
Meisterinnen und -Meister in
der Olympischen Kurzdis-
tanz (1,5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Radeln,
- zehn Kilometer Laufen) ge-
sucht, zudem war die Mittel-
distanz als ,offene schwibi-
sche Meisterschaft* ausge-
schrieben. Kobs hatte sich fiir
die mittlere Strecke entschie-
den, nicht zuletzt, weil sie
den Kurs von den Bayeri-
schen Titelkimpfen 2018
kannte - damals gewann sie
Bronze mit einer Zeit von

4:19 Stunden. Obwohl Kobs
gerade mal sieben Tage zuvor
den Hochkénig-Speedtrail be-
stritten und gewonnen hatte
und fiir den Sonntag Tempe-
raturen jenseits der 30 Grad
dlgesagt waren, ging sie in
Lauingen an den Start.

Auf dem Fahrrad machte die Allin
rene Zeit vom Schwimmen wett.

gerin Anja Kobs verlo-
FOTO: PRIVAT

Im ‘Wasser verlor sie fast
fiinf Minuten auf die 20 Jahre
Jjlingere Lea Schmitz (TV Oet-
tingen) und auf die Zweitplat-
zierte, die 16 Jahre jlingere
Mona Fakler (Team ' Dux-
sports), immerhin  noch
1:10 Minuten. Auf dem Rad

20622

schaltete Kobs auf »lunnel-
blick“ und {iiberholte fast al-

Beste

i
1

n hinter sich

les, was vor ihr auf zwei Ra- |

dern unterwegs war, darun-
ter zahlreiche Manner sowie
Lea Schmitz. Der Rest war ei-
ne Art Selbstldufer. !

Die 20 Kilometer spulte
Kobs in 1:24:46 Stunden in ih-
ren laufschuhen herunter,
Dabei wuchs ihr Vorsprung |
auf die ,echten® Schwibin.
nen immer weiter. Am Ende
hatte Kobs eine Zeit von
4:14:54 Stunden auf der Uhr
stehen, Schmitz traf
13:40 Minuten  spiter ein,
Fakler 16:40 Minuten nach
der Allingerin. Die beiden
nahmen die Meisterschafts-
urkunde mit nach Hause, die
Oberbayerin freute sich der-
weil iiber den.Sieg bei ihrer
Triathlon-Saisonpremiere so-
wie eine Verbesserung ihrer
Zeit von 2018 um rund neun
Minuten. :

Kobs war nicht die einzige
Reprdsentantin des Brucker
Lands bei den Schwaben: Der
Emmeringer Henning Gelse
ging tliber die Olympische
Kurzstrecke und wurde M40-
Funfter in 2:15:24 Stunden.
Im Gesamtklassement beleg-
te Gelse Platz 35.

HORST KRAMER

|



Er folgt seiner Schwester nach Hawail

TRIATHLON Fabian Schaffert quélt sich zur WM — Anja Kobs ist inoffizielle Vize- Europamelsterln

VON HORST KRAMER
UND THOMAS BENEDIKT

Alling/Fiirstenfeldbruck - Etwa
2500 Konkurrenten, 3,8 Kilo-
meter Schwimmen, 180 Kilo-
meter Radfahren und dann
noch einen 42- Kilometer-Ma-
rathon. Das ist die Herausfor-
derung beim Ironman in
Frankfurt. Dieser Tortur stell-
te sich gleich eine ganze Rei-
he von Sportlern aus dem
Landkreis — mit Erfolg. Da ist
zum einen Anja Kobs, die in
ihrer Altersklasse den zwei-
ten Platz belegte. Und da ist
Fabian Schaffert, der sich sei-
nen Traum von der Qualifika-
tion fiir den legenddren Iron-
man auf Hawaii erfiillte.

# Die Voraussetzungen

Neben der Allingerin Anja

Kobs und Fabian Schaffert
waren noch vier weitere Ath-
leten des Tri Team Fiirsten-
- feldbruck nach Frankfurt ge-
reist: Nico Scheller, Daniel
Eitler, Florian Hochwart und
Fabians Vater Friedrich Schaft
fert. Die hochsten Ziele hat-
ten sich aber Kobs und.Fabian
Schaffert gesteckt. Kobs reis-
te immerhin als Triathlon-
Weltmeisterin iiber die Lang-
distanz an und zihlte damit
in ihrer Altersklasse zu den
heifdesten Titelkandidaten.
Fabian Schafferts Ziel war die
Ironman-WM auf Hawaii. Da-
zu musste er mindestens den
zweiten Platz seiner Alters-
klasse (M25-29) belegen. Zu-
dem gilt die Veranstaltung in

Anv Danlran Mitsr Hir Aia Man.

Aloha Kona: Nach seiner Schwester Carolin — hier beim
Zieleinlauf in Hamburg - qualifizierte sich jetzt auch Fa-
bian Schaffert fiir die WM auf Hawaii.

e

Totala Ercchénfima: Im Ziel anaekommen. sackte Fabian Schaffert véllig entkraftet zu- Gliicklich: Anja Kobs wurde in Frankfurt Zweite ihrer Al-



ner als Evi, Iur daie rrducil
fehlt dagegen der Verbands-
segen. Was vielen der Athle-
tinnen aber ziemlich egal
sein diirfte.

@ Das Schwimmen

In aller Friih startete das
Rennen mit der 3,8 Kilome-
ter langen Schwimmstrecke,
die — unterbrochen von ei-
nem kurzen Landgang —im
Zickzack durch den Langener
Waldsee fiihrte. Bereits um
4.30 Uhr ging der erste Shutt-
lebus, der die Athleten an
den See brachte. Im soge-
nannten Rolling Start — die
Athleten gehen nacheinan-
der ins Wasser und nicht alle
auf einmal — wagten sich die
Landkreis-Sportler an die ers-
te Etappe des Wettkampfs.

Am besten meisterte diese
Florian Hochwart, der als
schnellster Brucker mnach
53:12 Minuten aus dem Lan-
gener Waldsee Richtung
Fahrrad spurtete. Genau in
diesem Abschnitt unterlief
Kobs — sie brauchte 1:12 Stun-
den fiir die 3,8 Kilometer im
Wasser — ein Malheur, das sie
noch das ganze Rennen iiber
beschiftigen sollte: Beim
Spurt zum Rad stolperte die

SAlTIIISIT ULIU TTIUDOL ©i1oL wirirns

Allingerin und brach sich da-
bei den mittleren Zeh im
recliten Fuf - was ihr aller-
dings erst nach dem Wett-
kampf Kklar wurde. Die
Schmerzen spiirte sie aber so-
fort.

m Die Radstrecke

Kobs hatte aber nicht nur
mit ihrem Zeh zu kdmpfen.
Ihr eigentliches Problem lag
weiter oben: im Magen-
Darmtrakt. Ein Bauchgrim-
men bei einem Radrennen
von 180 Kilometer (und
1500 Hohenmetern) einfach
zu negieren, klappt nicht. Die
Folge: ,Ich bin ziemlich ein-
gebrochen®, berichtet Kobs.
Allerdings traf sie dennoch
schon nach 5:32 Stunden ein,
rund zehn Minuten hinter
dem Plan. Ein Besuch der
blauen Dixie-Box behob dann
wohl das Problem. Gerade
noch rechtzeitig, denn mitt-
lerweile hatte das Thermo-
meter in der Main-Metropole
bereits die 30-Grad-Marke
weit iibertroffen.

Aber auch bei den Startern
des Tri Team Fiirstenfeld-
bruck machten sich die ers-

HOAL VS O agn e e e e

ten korperlichen Beschwer-
den bemerkbar. Friedrich
Schafferts Oberschenkel be-
gann Probleme zu machen
und so ging er das Rennen
fortan langsamer an. Seine
Vereinskollegen flogen dage-
gen bei zu dem Zeitpunkt
noch optimalen Bedingun-
gen regelrecht tiber den aus
zwei Runden bestehenden
Kurs: Fabian Schaffert er-
reichte nach 4:42:04 Stunden
die zweite Wechselzone, Ni-
co Scheller nach
4:53:44 Stunden, Daniel Eit-
ler nach 5:10:01 Stunden und
Florian Hochwart nach
5:26:27 Stunden. Einzig
Friedrich Schaffert hatte mit
7:00:23 Stunden  erheblich
Zeit eingeblif3t. i

m Der Marathon

Es folgte die letzte Etappe:
der fast 42 Kilometer lange
Marathon. Zwar wurden die
Athleten, die es so weit ge-
schafft hatten mit einer spek-
takuliren Kulisse, unzihli-
gen Zuschauern und stdndi-
gen Anfeuerungen belohnt.
Doch diese Motivation hatten
sie auch dringend notig.

Denn die Sonne brannte er-
barmungslos auf die Sportler
herunter. Fiir Friedrich Schaf-
fert wurde es zu viel. Die
Oberschenkelprobleme, die
sich bereits auf dem Rad be-
merkbar gemacht hatten,
zwangen den Brucker zur
Aufgabe. Die tibrigen Mitglie-
der des Tri Teams bissen die
Zihne zusammen. Irgendwie
ins Ziel kommen, war die De-
vise. Nicht aber fiir Fabian
Schaffert: der lag auf Platz
zwei seiner Altersklasse und
damit auf WM-Kurs. Aller-
dings saRen ihm seine Kon-
kurrenten im Nacken.

Anja Kobs versuchte unter-
dessen ihren gebrochenen
Zeh auszublenden. Auf dem

Rad mag ein malader Zeh .

vielleicht nicht hinderlich
sein, bei einem 42-Kilometer-
Rennen auf der Strafée ist er
es sicherlich. Kobs Antwort
auf die Frage, wie sie das
schaffen konnte, klingt sim-
pel: ,Ich hab die Schmerzen
ausgeblendet ausgeblendet
und bin einfach mehr iber
den groRen Zeh abgerollt.”
Das Wetter hingegen spielte
der Allingerin in die Karten.

Jch kann Hitzel“, betont
Kobs immer wieder. Ihre 3:29
Stunden beweisen es. Zum
Vergleich: Die Gesamtsiege-
rin bei den Frauen, die zwolf
Jahre jiingere Profi-Triathle-
tin Daniela Bleymehl war
3:12 Stunden unterwegs, die
zweitbeste Deutsche und Ge-
samtvierte Katharina Groh-
mann, ebenfalls ein Profi, be-
notigte 3:24 Stunden.

® Im Ziel

Nach insgesamt 10:24 Stun-
den querte Kobs die Ziellinie
vor dem bertihmten Frank-
furter Romer. Zum AK45-Ti-
tel, den sich die Leipzigerin
Manuela StiR sicherte, fehl-
ten iht nur 3:09 Minuten. Siif
wie Kobs ist ein Startplatz fiir
den Ironman Hawaii sicher.
Stik wird wohl fahren, es ist
ihr ,absoluter Herzenswett-
kampf*, wie sie auf ihrer
Homepage schreibt. Kobs
hingegen verzichtet auf den
nicht gerade billigen Trip:
_Das ist viel zu viel Aufwand
fiir ein Rennen. Da bleibe ich
lieber in der Heimat und neh-
me an den Bayerischen Trail-
meisterschaften teil.*

Ganz anders Fabian Schaf
fert. Vollig erschopft erreich-
te er nach 8:49:37 Stunden
das Ziel. Dort sackte er ent-
kriftet zusammen und muss-
te erst einmal versorgt wer-
den. Wirklich bewusst, was
er da geschafft hatte, war
dem Brucker in dem Moment
noch nicht. ,Ich war so auf
Autopilot unterwegs dass ich
nicht mal meine Zielzeit im
Blick hatte*, sagt der frischge-
backene Hawaii-Qualifikant.
Spiter schrieb er auf Instag-
ram: ,Hatte mich iibrigens ei-
ner im Ziel gefragt, ob ich
will hitte ich wohl eher nicht
zusagt. Das war das harteste
Rennen iiberhaupt.” Zumin-
dest bisher. Bei der WM auf
Hawaii wird aber er nicht al-
leine sein. Seine Schwester
Carolin hatte sich bereits
beim Ironman in Hamburg
fiir die WM qualifiziert. Dem
Familientrip steht nun nichts |
mehr im Weg.

Die weiteren Zeiten

Nico Scheller 9:32:24 Stun-
den, Florian Hochwart
10:05:24 Stunden und Da-
niel Eitler 10:08:23 Stunden
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