Presseberichte 2018"

29.12.2017 — Jahresriickblick regionale Sportereignisse
16.03.2018 — Vorbericht Olchinger Frihjahreslauf
20.03.2018 — Bericht Olchinger Fruhjahreslauf
21.03.2018 — Bericht Olchinger Fruhjahreslauf (Kreisbote)
03.05.18 — Duathlon DM Alsdorf

25.06.18 — Bayerische Meisterschaft Lauingen

26.07.18 — Doppelstart: Ammersee / Alpseelauf

30.08.18 — Zell am See

27.09.18 — Europameisterschaft Madrid

10. 18.10.18 — Halbmarathon Miinchen Arzte ohne Grenzen
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Anja Kobs

Am Kirchberg 10
D-82239 Alling

T: +49 8141 1035023
M: +49 152 31780407

www.anjakobs.eu
Facebook

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Firstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)
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: Trotz Krampfen
erfolgreich

Als Anja Kobs bei der Du-

athlon-WM im schweizeri-

schen Zofingen iiber die Ziel-
linie liuft, wird sie von

Krdmpfen geplagt Doch das

hindert die Allingerin nicht

daran, den Sprung aufs Sie-

gertreppchen zu schaffen. Am
Ende

lang gu"? es fur
al {5

r  abschlieRenden

reichte Kobs ein
,,Safety Run“. Dre1 Rtmden :

ZQ: 121}

30 -Kilometer-Laufstrecke nur =~

im Kriechgang vorwiirts. Dass
es am Ende doch noch fiir

den zweiten Stockerlplatz

der ersten, zeh :

den ol hartestes’ Lan' gdis-

tanz—Rennen geltenden Wétt—

bewerb darf swh d1e 41- ]ahn-
ge nun Vlzeweltmelstenn

nennen.
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reichte, hatte sich Kabs auf i

R V'i;eweltmelsterm

Anja
Kobs ist am Ziel.
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Friihlingslauf bei Schnee

Trotz der Winterriickkehr joggen und rennen 180 Aktive durch die
- Olchinger Amperauen, darunter ein EM-Kandidat

Olching —-Wer am Sonntag Vor-
mittag in der Toni-Méarz-Stra-
‘Be aus seinem Fahrzeug stieg,
bekam gleich einmal nasse Fii-
Re: groRe Pfiitzen wechselten
sich mit Eis und Schnee ab. In

den Amperauen kamen noch

knocheltiefe Matschlocher da-
zu. Bedingungen wie bei ei-
nem anspruchsvollen Cross-
lauf. Oder wie beim friiheren
Olchinger Neujahrslauf, den
der TSV Olching zwei Jahr-
zehnte im Januar ausgetra-
gen hatte.
Mit anderen Worten: Wer
‘am Olchinger Friihjahrslauf
teilnahm, gehért zum , harten
Kern” der Laufenthusiasten. Wie
Lokalmatador und Vorjahressie-
ger._Danilo Friedrich, der vor
dem Rennen scherzte: ,Heu-
te werde ich wohl keine Best-
zeit laufen.” Eine knappe Stun-
de spater war ihm das Lachen
vergangen: Er hatte sich ein Knie
blutig geschlagen, der Matsch
war ihm bis zum Riicken hoch
gespritzt. ,Eine ziemliche Tor-

tur”, schnaufte der 37-Jahrige,
der dennoch Zweiter iiber zehn
Kilometer in 35:51 Minuten
wurde. Schon nach 31:47 Mi-
nuten hatte Thorben Dietz (LG
Filstal) das Zielband gerissen —
ein Marathon-Spitzenmann mit
einer Bestzeit von 2:19 Stunden.
Der Wiirttemberger lebt zurzeit
bei seiner Freundin in Miinchen
und nutzte die Olchinger Veran-
staltung zu einem Training unter
Wettkampfbedingungen. Dietz
hat eine groRes Ziel: , Die Teil-
nahme an den Europameister-
schaften im Sommer in Berlin.”

Bei den Frauen wagte die Al-
lingerinfAnja Kobs] ihr Come-
back nach mehr als fiinf Mo-
naten Pause. Ein eingeklemm-
ter Nerv hat der Triathletin zu
schaffen gemacht. In der ers-
ten (von zwei) Runden bildete
sie mit dem spateren Fiinf-Ki-
lometer-Sieger Andreas Fuchs-
huber (20:44) ein Gespann, da-
nach war sie alleine unterwegs.
Bis 200 Meter vor dem Ziel, als
der 13-jahrige Estinger Daniel

Idyllische Winterstimmung in den Amperauen — der schnelle Simon

KreuBer (SV Esting) hatte dafiir aber keine Zeit.

Foto: Kramer

Weber plétzlich an ihr vorbei
spurtete (41:43). Kobs nahm
den forschen Auftritt des Lauf-
talents gelassen. Sie freute sich
vor allem, dass sie schmerzfrei
angekommen war (41:44). Die
Dreikampferin hat heuer eben-
falls einiges vor: die Langdis-
tanz-Triathlon-EM im Septem-
ber in Madrid.

Auf den Rangen zwei und drei
folgten die zwei jungen Estin-
gerinnen Mathilda Stockhaus
(44:44) und Melanie Philipp
(47:53). Siegerin Uber fiinf Ki-
lometer wurde die 13-jahrige
Olchingerin Emily Hell (22:48).

Vor den langen Rennen wa-
ren die Kinder und Jugendlichen
im tief verschneiten Gehélz un-
terwegs. Manche hatten sicht-
lich SpaR an der winterlichen
Stimmung. Klar, dass einige Bu-
ben die Gelegenheit zu einer
Schneeballschlacht nutzten. Da-
zu hatten Paul KreuRer (SV Es-
ting) und Christoph Kaltenbach
(TSV Geiselbullach) keine Zeit:
Sie gewannen das 1000-Me-
ter-Rennen in 4:22 Minuten.
Das schnellsten Madchen war
Antonia Teufel (TuS FFB) in glat-
ten fiinf Minuten. Uber 1.500
Meter hatten Simon KreuRer (SV
Esting, 6:21) und Sofie Traub
(WSV Oilching, 7:07) die Nase

. vorne. Insgesamt waren 180

Unentwegte in den Amperauen
unterwegs. Eine Zahl, iber die
der Leichtathletik-Abteilungslei-
ter des TSV Olching, Hans Knoll,
sehr gliicklich war. Noch mehr
freute er sich allerdings, , dass
keiner sich verletzt hat”.

Horst Kramer
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~Mega happy” - so schilder-
Happy Duathlon te Anja Kob!ihren Triumph
bei der deutschen Duathlon-Meisterschaft in Alsdorf bei
Ko6In. Nach zwei Stunden und sieben Minuten erreichte
die rad- und lauferprobte Allingerin als Siebte der Ge-
samtwertung das Ziel. Was fur sie allerdings viel mehr
zahlte, war der Sieg in der U40-Altersklasse. Nachdem sie
die ersten zehn Laufkilometer nach 41,40 Minuten been-
det und sich als sechste Frau aufs Rennrad geschwungen
hatte, strampelte Kops die 40 Kilometer in 1,57 Stunden
ab und absolvierte dann die abschlieBenden funf Laufki-
lometer noch einmal in 21 Minuten. T8-FOTO
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Allings  Allround-Rad-

A"lngs i‘Aﬂsl.‘“,““deﬂ“.‘ fahrerin Anja Kobs ge-
~ winnt immer mehr Gefallen am Triathlon. Das unter-
strich sie mit der Bronzemedaille bei der bayerischen

~ Meisterschaft tber die Mitteldistanz (2,1 Kilometer
~ Schwimmen, 80 Kilometer Radfahren, 20 Kilometer Lau-
* fen) in Lauingen. In ihrer Altersklasse waren die im Ziel
- gestoppten 4:19,10 Stunden ohnehin nicht zu toppen.
~Damit bin ich sehr zufrieden”, sagte sie nach dem Ren-
nen. , Beim Laufen fehlen halt jetzt einfach noch die drei

Monate Totalausfall nach meiner Verletzung.”  LomsForo
{ : : S x
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Wo andere Urlaub machen, qualt sie sich ins Ziel

Alling - Fiir die einen wiren
es zwei schone Sommeraus-
fliige im Juli gewesen, fiir die
Allinger Triathletin und Léau-
ferin Anja Kobs dagegen An-
strengung pur: Sie nahm am
Ammersee und im Allgédu an
zwei Wettkdmpfen teil, die fiir
sie vor allem ein Belastungs-
test waren fiir den Triathlon
von Madrid, an dem sie Mitte
September teilnimmt.

Los ging’s mit dem Ammer-
see-Sprinttriathlon in Rieder-
au. Zu absolvieren sind hier
750 Meter Schwimmen, 20,5
Kilometer Radfahren und
fiinf Kilometer Laufen. Das
Schwimmen verlief laut Kobs
»2dem Konnen entsprechend -
aufgrund der Wassertempera-
tur und dem Status Eliteren-
nen ohne Neoprenanzug, so-

Sieg. Das Ziel erreichte sie vor Freude ﬂu:m:ncmaﬁaaﬂ

Durch dichte Walder iiber wmq_@ und Tal: Anja _Ao_ow holte sich im Alpseelauf in Immenstadt den

TB-FOTO

mit fiir mich iiberproportio-
naler Nachteil“. Als achte
Athletin tiberlief sie nach
16:28 Minuten die erste
Wechselmatte. Auf dem Rad
lief es dann besser. Mit einem
Schnitt von rund 37 Stunden-
kilometern kam sie als Dritt-
schnellste ins Ziel

Auch das abschlieRende
Laufen war dann besser als
von der Athletin erwartet. Al-
lerdings war der Riickstand
nach vorne zu groR und so
konnte sie trotz der mit Ab-
stand schnellsten Laufzeit
von 19. 22 Minuten nur noch
einen Platz gutmachen. Mit
insgesamt 1:12 Stunden war
Anja Kobs die fiinftschnellste
Frau im Klassement.

Noch besser lief es dann ei-
ne Tag spater beim Alpseelauf

{

iiber 25 Kilometer und 800
Hohenmeter in Immenstadt.
Die Vorjahressiegerin Heidi
Besler war wieder am Start.
Mit der 63-Jahrigen hatte An-
ja Kobs noch eine Rechnng
offen. Sie dnderte ihre Vor-
jahrestaktik und sondierte
sich iiber die ersten sechs Ki-
lometer, um ihren Zustand
auszuloten. Nach etwa 14 Ki-
lometern iibernahm Heidi
Besler die Fithrung. Was Anja
Kobs dann aber nicht mitbe-
kam war, dass diese irgend-
wann aus dem Rennen aus-
stieg — wegen der Berg- und
Waldpassagen hat man kei-
nen Uberblick.

Nach 2:15 Stunden lief
Kobs erschopft und vor Freu-
de trdneniiberstromt als Sie-
gerin ins Ziel.



miamon Hlewed 3.3,

ERDINGER

Dritte im Ziel in Zell am
See war Anja Kobs. 010

Generali)robe fur
Europameisterschaft

Nach einem Temperatur-
sturz, Dauerregen und
Neuschnee musste sich
“Allings Ausdauer-Athletin
Anja Kobs bei ihrem als
Triathlon geplanten Auf-
tritt im osterreichischen
Zell am See kurzfristig
umstellen. Die Organisa-
toren hatten aus Sicher-
heitsgriinden die Radstre-
cke tiber 90 Kilometer er-
satzlos gestrichen. So blie-
ben nur noch Schwimmen
und Laufen zur Vorberei-
‘tung auf die in vier Wo-
chen anstehende Europa-
meisterschaft. Im Kreis
von 2500. Athleten nahm
Kobs die 1,9 und 21,1 Ki-
~ Jometer im Wasser und auf
Qe:,_l_.zaufstreckﬁ.in Angriff.
Nach 2,16 Stunden kam
sie als Dritte ihrer Alters-
Kklasse ins Ziel.

-

-
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] meisterin ins Ziel.

Gabriélé Kaiser kam als Vize-

* FOTO: KRUSE

Anja Kobs macht fur ,Arzte
ohne Grenzen” Werbung.

Zwei Marathon-Frauen
LEICHTATHLET!K Bayerns Vizemeisterin

Germering/Alling — Wéhrend
Allings Langstrecken-Tkone
Anja Kobs den Miinchen-Ma-
rathon dazu nutzte, um auf
der halb so langen 21,095-Ki-
lometer-Distanz mit einer
durchgehend geschwenkten
Fahne fiir die Organisation
JArzte ohne Grenzen“ zu
werben, hatte Gabriele Kaiser
sportlich GroRes vor. Die
Leichtathletin des SC Unter-
pfaffenhofen wurde bei den
parallel ausgetragenen baye-
rischen Titelkimpfen auf der
42,195 Kilometer langen Dis-
tanz Vizemeisterin in der
U60-Altersklasse.

Die 62Jihrige arbeitete
sich auf der flachen Strecke
im Laufschritt iiber den Eng-
lischen Garten, Bogenhau-
sen, den Gasteig, die Isarbrii-
cke, den' Girtnerplatz, die
Sendlinger StraRe, Marien-
platz und Rathaus, Staats-
oper, Residenz, Pinakothe-
ken, Odeonsplatz, Theatiner-
kirche, Konigsplatz, Siegestor
und LeopoldstraRe zuriick
zum Olympiastadion. Dort
fehlten ihr beim Zieleinlauf
nach 4:14,27 Stunden nur 25
Sekunden auf die siegreiche
Daniela Christ (Coburg,
arelk sl

FHE - 75 blal ALR.2NY



