Presseberichte 2019"

29.12.2018 — Jahresriickblick regionale Sportereignisse
06.06.2019 — Bad T0lz Triathlon 2. Platz
19.06.2019 — Salzkristallauf Hallein 1. Platz
26.06.2019 — Amper Kurier Bad Tolz
09.07.2019 — TSV Alling wird 90 (namentliche Erwahnung)
10.07.2019 — Hardys Stadtlauf Furstenfeldbruck (Siegerin)
30.07.2019 — Worthsee Triathlon
18.09.2019 — Drei Zinnen Alpin Run
08.10.2019 — Spendenlauf (Suddeutsche Zeitung)

. 10.10.2019 - Stadtlauf Landsberg

. 30.10.2019 - Frankfurt Marathon

. 09.11.2019 — Benefizlauf Pressetermin

. 20.11.2019 — dto (Amper Kurier)

. 22.11.2019 - dto. (Kreisbote)

© 0N Ok WD R

Anja Kobs

Am Kirchberg 10
D-82239 Alling

T: +49 8141 1035023
M: +49 152 31780407

www.anjakobs.eu
Facebook

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Firstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)
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ERDENGER

Vize-Weltmeisterin
nach Comeback

Triathlon-Zweite

Nach 216 Tagen Wettkampf-
pause hat sich Allings Triath-
lon-Spezialistin Anja Kobs
mit dem zweiten Platz in Bad
To6lz tiber die olympische Dis-
tanz zuriickgemeldet. Nach
ihrer Verletzungspause war
es flr die 2017 als Vize-Welt-
meisterin im Duathlon gefei-
erte Athletin ein riskantes
Spiel. , Ich wusste nicht, ob
schon die nétige Wettkampf-
hérte vorhanden war.” Eine
unbegriindete Sorge: Zwei
Stunden lag Kobs bei ihrem
Comeback in Fihrung, ehe
sie nach 2:21,23 beim
Schwimmen, auf dem Rad
und Laufen das Ziel als Zwei-
te erreichte. Damit war sie
zwar eine Minute schneller
als bei ihrem Tolzer Sieg
2015. Aber: Letztmals hatte
sie die Kénigsdisziplin vor
drei Jahren absolviert.
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Spitzen-Bilanz

Alling - Die Allingerin Anja
Kobs spricht von ihrer persén-
lichen ,Befreiung“ und davon,
dass ,Mut letztendlich belohnt
wird“, denn nach 216 Tagen
Wettkampfpause durfte sie sich
mit dem 2. Platz beim Triath-
lon Bad Toélz Uber die Olympi-
sche Distanz belohnen (Foto:
beim Zieleinlauf). Die Teilnahme
war nach eigenen Aussagen
noch ein riskantes Spiel, weil
sie nicht wusste, ob die néti-
ge Wettkampfhérte tatséchlich
schon vorhanden war. Ein Start
stand flr sie nur dann zur De-
batte, wenn sie sich selbst als
Jready® flhlte. Dann ging sie
aber ganz nach dem Motto vor:
»Entscheidung getroffen, Klap-
pe halten, Augen zu und durch!®
Oberstes Ziel war dennoch
SpaB und Dankbarkeit, dass
sie wieder an den Start gehen
konnte. Alles andere sollte Kiir
sein: fir die gesamt 51,5 km mit
knapp 550 Hoéhenmetern (Rad:
450/ Lauf: 100) benétigte sie
nur 2.21,23 Stunden, sogar eine
Minute schneller als bei ihrem
Gesamtsieg 2015. ,Das Trai-
ning zahlt sich aus, auch wenn
ich vier Jahre éalter bin und ge-
rade diese ,kurzen® Sachen
ja eigentlich eher was flr die
sJungen Wilden" sind: es wird

zwei Stunden ohne Ricksicht

auf Verlust ,geballert!”, sagt die
ehrgeizige Top-Sportlerin, deren
letzte olympische Distanz Ubri-
gens drei Jahre zurlickliegt.

Insgesamt sei das Ganze daher
ein guter ,(Form)-Test* gewe-
sen. red
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‘Nordic Walker setzen auf Gemeinschaft

Uber 400 Teilnehmer bei vierter Auflage von Hardy'’s Stadtlauf

Fiirstenfeldbruck — Uber 400
Teilnehmer waren beim Har-
dy's Stadtlauf dabei. Nach
dem Startschuss fiir die vierte
Auflage vor dem Fitnessstu-
dio ging es auf die Runde in
Richtung Kloster, iiber die
Linde und den Viehmarkt-
platz wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt.  Auch  der
schlechte Wetterbericht und
anfanglicher Regen schreckte
die Laufer nicht ab.

Ganz hinten startete die
Nordic Walking-Gruppe um
Dieter Pleil. Das zweite Jahr
in Folge wollten die Walker
zeigen, dass Laufen nicht
gleich Laufen ist. Wihrend
andere versuchen, die Stre-
cke von fiinf, zehn oder 21 Ki-
lometer (Halbmarathon) in
moglichst kurzer Zeit zu ab-
solvieren, lassen sich die Wal-
ker nicht stressen. Es gehe
um das Gruppengefiihl und
den Spal an der Bewegung,
erklart Pleil. Er leitet im Har-
dy’s und bei den Volkshoch-
schulen in Bruck und Mam-
mendorf mehrere Nordic
Walking-Gruppen. Dass es ih-

nen nicht nur um den Sport,’

sondern auch um das Person-
liche geht zeigt die selbstge-
prigte Tradition des ,Apres
Walking®“, des gemiitlichen
Beisammenseins und Kaffee-
trinkens nach dem Training.

Rund 30 Teilnehmer ka-
men aus Pleils Gruppen zum
Stadt-Walk. - Christin - Koops
war mit 34 Jahren wohl die
jungste Starterin. Viel Vorer-
fahrung mit Nordic Walking
hatte sie nicht. Sie arbeitet im

Hardy’s im Saunabereich und
probiert immer gerne netie
Angebote aus. So kam sie
auch zur Walking-Gruppe -
und ist geblieben. Georg Vogl
(69) hingegen walkt schon
seit iber fiinf Jahren. Dreimal
die Woche trainiert er zwei
Stunden. -

Pleils Gruppen trainieren
90 Minuten. Zwischen den
Etappen gibt es einige Statio-
nen, an denen Dehn- und Ko-
ordinationsiibungen

Ab-

wechslung  bieten.  ,Das
nimmt auch den Druck raus,
wegen dem viele sich anfangs
nicht trauen mit dem Nordic
Walking anzufangen®, meint
der Trainer.' _

Viel Druck gab es beim
Stadtlauf nicht. Die Gruppe
meisterte die Strecke ge-
schlossen. Die Liufer hinge-
gen kimpften um Bestzeiten.
Uber fiinf Kilometer waren
Lukas Bergmann (17:53 Mi-
nuten) und Alexandra Anger

Am Hardy's Fitnessstudio fiel
der Startschuss zur vierten
Auflage des Stadtlaufs.
Wahrend die Nordic Wal-
king Gruppe mit Dieter Pleil
(oberes Foto M.) ganz am
Ende die Strecke in Angriff
nahm, waren die Laufer auf
dem Rundkurs zwischen
Kloster, Liande und Vieh-
marktplatz schneller unter-
wegs. | FOTOS: WEBER
(22:45) die Schnellsten, iiber
zehn Kilometer Manuel Poll
(40:59) und Maud Barthelemy
(48:02) sowie beim Halbinara-
thon die Laufprofis Danilo
Friedrich — aus™ _ Olching
(1:20,31) und die Allingerin
Anja Kobs (1:30,28). Gelatfen
wurde in Kooperation mit
der Kinderkrebshilfe auch fiir
einen guten Zweck: Ein Teil
der Startgebiihren wurde fiir
die Krebsforschung gespen-
det. JAN BORCHERT

S e L B T
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Triathlon-Triumph mit Abschiedssc

VON PETER LODER

Fiirstenfeldbruck/Alling - Fiir
die eine war es einer der
groRten Erfolge ihrer Karrie-
re, fiir die andere der Schluss-
punkt der Triathlon-Lauf
bahn. Wihrend sich Andrea
Becker-Pennrich vom TuS
~ Flrstenfeldbruck riesig iiber
ihren Sieg beim traditionsrei-
chen Worthsee-Triathlon
freute, verabschiedete sich
die Allingerin Anja Kobs mit
dem dritten Platz aus der

Mehrkampfszene. Die 42-jah-.

rige Langstrecken-Matadorin
will sich ab sofort ausschlief3-
lich den Laufwettbewerben
widmen.

Becker-Pennrich stand
nach 2:25,30 Stunden auf
dem Siegerpodest der Frauen
ganz oben. Ebenso wie der
bei den Méinnern diesmal
siegreiche  Vorjahreszweite
Sven Pollert (Miinchen) ent-
schied sie damit auch die
oberbayerischen ~ Meister-
schaft auf der olympischen
Distanz (1500 Meter Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen)
fiir sich. Julia Jaenicke
(2:26,59) und Anja Kobs
(2:27,38) standen mit auf dem
Treppchen. Und die Veran-
stalter konnten sich mit tiber
2500 Schaulustigen an der

W

Am Ende der Karriere
Platz drei fir Anja Kobs.

‘Strecke iiber einen neuen Zu-

schauerrekord freuen. Insge-
samt waren 820 Aktive dabei,
darunter auch welche aus Da-
nemark und Frankreich.

Bei den Minnern erreich-
ten mit Paul Giinther und Fa-
bian Schaffert zwei weitere
Brucker Tri-Team-Athleten
als Vierter und Sechster Plit-
ze unter den besten Zehn.

Anja Kobs, die 2017 in Ka-
nada Vize-Weltmeisterin auf
der
(Radfahren und Laufen) wur-

Duathlon-Langdistanz.

i)
i
Wi

Geleitschutz fiir die

e

Siegerin: Andrea Becker-Pennrich

und Teamkollege Walter Hermes.

de, begriindete ihr Karriere-
Ende in der Triathlon-Szene
mit ,fehlender Motivation®.
Sie habe als zweifache Dritte
der Europameisterschaften
auf der Mitteldistanz und
deutsche Titeltragerin alles
erreicht. ,Ich brauche keine
Bestitigung mehr. Das Leben
ist zu kurz, um nur Sport zu
treiben®, erklirte die im Per-
sonalmanagement tdtige 42-
Jahrige aus Alling, die ihre
sportliche  Laufbahn als
Handballerin beim TSV be-

gonnen hatte. Seit 2012, als
die vielgereiste Athletin sich
erstmals dem Triathlon ge-
widmet hatte, stand sie bei 35
Wettkampfen sechsmal ganz
oben ‘auf dem Treppchen.
Nur einmal kam sie nicht ins
Ziel - was allerdings nach
dem Rennabbruch auch alle
ihre Konkurrentinnen betraf.
Nun wird sich Anja Kobs aus-
schlieRlich dem Laufen wid-
men und hat dafiir schon ein
Ziel vor Augen; die Drei-Stun-
den-Schallmauer auf der Ma-

S, | s i
Pech in Hamburg hatte
Christian Jais.
rathon-Distanz knacken.
Am Worthsee nahm sie
.Sprachlos und mega-gliick-
lich“ Abschied vom Triath-
lon. Zuvor hatte sie ,eine al-
lerletzte Aufholjagd  vom
Feinsten* hingelegt. Obwohl
das Schwimmen nicht zu ih-
rer stirksten Disziplin ge-
hort, war Kobs schon zufrie-
den, dass sie als 19. mit nur
zweieinhalb Minuten Riick-
stand Andrea Becker-Penn-
rich, der spiteren Siegerin,
aus dem Wasser stieg. Auf

merz

dem Rad blieb die Allingerin

am Driicker. Die zweil Run-'

den vom Worthsee 1iiber
Schlagenhofen nach Herr-
sching und zurtick absolvier-
te sie in einer Stunde und elf
Minuten. Ihre ganze Stirke
spielte die 42-Jihrige dann
auf der Laufstrecke aus.
Wihrend sich Becker-Penn-
rich und Kobs auf dem Sieger-
treppchen am Woérthsee freu-
ten, erlebte knapp 800 Kilo-
meter nordlich der Ober-
schweinbacher Christian Jais
ein kleines Debakel. Beim
Hamburg-Triathlon hatte er
sich im Kreis der Profis zwar
bis auf Rang zwdlf vorgear-

beitet, musste dann aber
nach Kreislaufproblemen
“aufgeben.

Weitere Worthsee-Ergebnisse Ménner 23.
Jakob Crombach, 24. Marius Metzner (bei-
de (Fiirstenfeldbruck) 26. Patrick Ansmann
(Unterpfaffenhofen) 31. Thomas Neuge-
bauer, 52. Tom Baker, 56. Matthias anger-
meier, 58. Walter Hermes, 61. Dirk Schnei-
der, 70. Peter Lemtis, 91. Thomas Hinde-
lang, 94. Hans Teufelhart, 97. André Tittel
(alle Firstenfeldbruck) 104. Peter Wuthe
(Tirkenfeld) 114. Michael Kastenberger
(Unterpfaffenhofen) 143. Rainer Seifreid
(Furstenfeldbruck) 146. Christopher Leim-

kithler (Germering) 158. Michael Skerwi- |

derski, 146, Friedrich Schaffert (beide
Puchheim) 201. Robert Obertreis (Flrsten-

feldbruck), 218. Thomas Heininger (Germe- |

ring) Frauen 9. Krisztina Bajtai (Fiirsten-
feldbruck) 22. Jacqueline Klement (beide
Fiirstenfeldbruck) 23. Eva Ansmann (Unter-
pfaffenhofen) 40.
ring)

Julia Heininger (Germe-



Nalor  A040,00(7
Marathonfrau '
nimmt kréftigen

Siegerschluck
Far Anja Kobs geht es auch
nach ihrem Riickzug aus der
Triathlon-Szene Schlag auf
Schlag. AusschlieBlich auf
Langstreckenwettbewerbe
konzentriert, gewann die Al- j
lingerin den Stadtlauf in i
Landsberg. Sehr zur Freude
ihrer Sponsorfirma, einer auf
alkoholfreies WeiBbier spe-
zialisierten Brauerei, nahm
sie einen kraftigen Sieger-
schluck. Fur die Halbmara-
thon-Distanz iiber knapp 21
- Kilometer benétigte Kobs
1:24,56 Stunden und hatte
am Ende sechs Minuten Vor-
sprung auf die Verfolgerin-
nen. In der Gesamtwertung
unter 160 auch mannlichen
Konkurrenten war sie Siebte.
Gleichzeitig pulverisierte sie
ihre eigene Bestzeit auf die-
ser Distanz um drei Minuten.
Kobs hatte im Juli bereits
den vom gleichen Fitness-Un-
ternehmen gesponsorten
Brucker Stadtlauf gewon- :
nen. ,lch hatte in Landsberg
- einen Sahnetag, lief mich in
einen Rausch und konnte
selbst am Schluss noch mal
eins drauf setzen.” Wahrend
der Luttenwanger Johannes
Hillebrand in Landsberg das
Zehn-Kilometer-Rennen sou-
verdn gewann, richtet sich
- Kobs Aufmerksamkeit be-
reits auf den Frankfurt-Mara-
thon, den sie unter der
Schirmherrschaft von Land-
rat Thomas Karmasin als Be-
nefiz-Aktion fur den ambu-
lanten Hospizdienst der Bru-
: cker Caritas bestreitet,




Marath-on-Frau s
auf Spendenkurs

Nach neun Stunden und
sechs Sekunden hat Anja
Kobs den Marathon in Frank-
furt beendet, Viel wichtiger
aber waren der Langlauf-lko-
ne aus Alling die Spenden,
- die anl3sslich ihrer Benefiz-
Aktion fir den ambulanten
Hospiz- und Palliativ-Bera-
tungsdienst der Caritas ein-
gegangen sind. Auf 2060
Euro bel4uft sich der aktuelle
Kontostand. ,Hart ge-
kampft, Grenzen ausgetestet
und den Kérper ein ums an-
dere Mal mit meinem Kopf
ausgetrickst” waren die Er-
folgsgeheimnisse fr ihren
Lauf ,aus der Rubrik Wun-
dertiite”. Nebenbei hat sie
als 77. in der 2363-képfigen
Frauenkonkurrenz ihre per-
sonliche Bestzeit tber die
42,195 Kilometer um 14 Mi-
nuten verbessert,

Sl - So stimmt’s '

=

Dieser Fehler in der gestri-
gen Ausgabe ist fast unver
zeihlich: Nattirlich hcil];c{ Al-
ings Langstrecken-Ikone
, I}Agjga Kobs fiir den Frank-
furt-Marathon nicht neun
Stunden und drei Sekunden
benétigt. Die 42,195 Kilome-
~ ter bewiltigte sie vielmehr
in flotten drei Stunden und
sechs Sekunden.







Presseberichte 2019"

29.12.2018 — Jahresriickblick regionale Sportereignisse
06.06.2019 — Bad T0lz Triathlon 2. Platz

19.06.2019 — Salzkristallauf Hallein 1. Platz

26.06.2019 — Amper Kurier Bad Tolz

09.07.2019 — TSV Alling wird 90 (namentliche Erwahnung)
10.07.2019 — Hardys Stadtlauf Furstenfeldbruck (Siegerin)
30.07.2019 — Worthsee Triathlon

18.09.2019 — Drei Zinnen Alpin Run

08.10.2019 — Spendenlauf (Suddeutsche Zeitung)

10. 10.10.2019 - Stadtlauf Landsberg

11. 30.10.2019 - Frankfurt Marathon

12. 09.11.2019 — Benefizlauf Pressetermin

© 0N Ok WD R

Anja Kobs

Am Kirchberg 10
D-82239 Alling

T: +49 8141 1035023
M: +49 152 31780407

www.anjakobs.eu
Facebook

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Firstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)
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ERDENGER

Vize-Weltmeisterin
nach Comeback

Triathlon-Zweite

Nach 216 Tagen Wettkampf-
pause hat sich Allings Triath-
lon-Spezialistin Anja Kobs
mit dem zweiten Platz in Bad
To6lz tiber die olympische Dis-
tanz zuriickgemeldet. Nach
ihrer Verletzungspause war
es flr die 2017 als Vize-Welt-
meisterin im Duathlon gefei-
erte Athletin ein riskantes
Spiel. , Ich wusste nicht, ob
schon die nétige Wettkampf-
hérte vorhanden war.” Eine
unbegriindete Sorge: Zwei
Stunden lag Kobs bei ihrem
Comeback in Fihrung, ehe
sie nach 2:21,23 beim
Schwimmen, auf dem Rad
und Laufen das Ziel als Zwei-
te erreichte. Damit war sie
zwar eine Minute schneller
als bei ihrem Tolzer Sieg
2015. Aber: Letztmals hatte
sie die Kénigsdisziplin vor
drei Jahren absolviert.
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Spitzen-Bilanz

Alling - Die Allingerin Anja
Kobs spricht von ihrer persén-
lichen ,Befreiung“ und davon,
dass ,Mut letztendlich belohnt
wird“, denn nach 216 Tagen
Wettkampfpause durfte sie sich
mit dem 2. Platz beim Triath-
lon Bad Toélz Uber die Olympi-
sche Distanz belohnen (Foto:
beim Zieleinlauf). Die Teilnahme
war nach eigenen Aussagen
noch ein riskantes Spiel, weil
sie nicht wusste, ob die néti-
ge Wettkampfhérte tatséchlich
schon vorhanden war. Ein Start
stand flr sie nur dann zur De-
batte, wenn sie sich selbst als
Jready® flhlte. Dann ging sie
aber ganz nach dem Motto vor:
»Entscheidung getroffen, Klap-
pe halten, Augen zu und durch!®
Oberstes Ziel war dennoch
SpaB und Dankbarkeit, dass
sie wieder an den Start gehen
konnte. Alles andere sollte Kiir
sein: fir die gesamt 51,5 km mit
knapp 550 Hoéhenmetern (Rad:
450/ Lauf: 100) benétigte sie
nur 2.21,23 Stunden, sogar eine
Minute schneller als bei ihrem
Gesamtsieg 2015. ,Das Trai-
ning zahlt sich aus, auch wenn
ich vier Jahre éalter bin und ge-
rade diese ,kurzen® Sachen
ja eigentlich eher was flr die
sJungen Wilden" sind: es wird

zwei Stunden ohne Ricksicht

auf Verlust ,geballert!”, sagt die
ehrgeizige Top-Sportlerin, deren
letzte olympische Distanz Ubri-
gens drei Jahre zurlickliegt.

Insgesamt sei das Ganze daher
ein guter ,(Form)-Test* gewe-
sen. red
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‘Nordic Walker setzen auf Gemeinschaft

Uber 400 Teilnehmer bei vierter Auflage von Hardy'’s Stadtlauf

Fiirstenfeldbruck — Uber 400
Teilnehmer waren beim Har-
dy's Stadtlauf dabei. Nach
dem Startschuss fiir die vierte
Auflage vor dem Fitnessstu-
dio ging es auf die Runde in
Richtung Kloster, iiber die
Linde und den Viehmarkt-
platz wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt.  Auch  der
schlechte Wetterbericht und
anfanglicher Regen schreckte
die Laufer nicht ab.

Ganz hinten startete die
Nordic Walking-Gruppe um
Dieter Pleil. Das zweite Jahr
in Folge wollten die Walker
zeigen, dass Laufen nicht
gleich Laufen ist. Wihrend
andere versuchen, die Stre-
cke von fiinf, zehn oder 21 Ki-
lometer (Halbmarathon) in
moglichst kurzer Zeit zu ab-
solvieren, lassen sich die Wal-
ker nicht stressen. Es gehe
um das Gruppengefiihl und
den Spal an der Bewegung,
erklart Pleil. Er leitet im Har-
dy’s und bei den Volkshoch-
schulen in Bruck und Mam-
mendorf mehrere Nordic
Walking-Gruppen. Dass es ih-

nen nicht nur um den Sport,’

sondern auch um das Person-
liche geht zeigt die selbstge-
prigte Tradition des ,Apres
Walking®“, des gemiitlichen
Beisammenseins und Kaffee-
trinkens nach dem Training.

Rund 30 Teilnehmer ka-
men aus Pleils Gruppen zum
Stadt-Walk. - Christin - Koops
war mit 34 Jahren wohl die
jungste Starterin. Viel Vorer-
fahrung mit Nordic Walking
hatte sie nicht. Sie arbeitet im

Hardy’s im Saunabereich und
probiert immer gerne netie
Angebote aus. So kam sie
auch zur Walking-Gruppe -
und ist geblieben. Georg Vogl
(69) hingegen walkt schon
seit iber fiinf Jahren. Dreimal
die Woche trainiert er zwei
Stunden. -

Pleils Gruppen trainieren
90 Minuten. Zwischen den
Etappen gibt es einige Statio-
nen, an denen Dehn- und Ko-
ordinationsiibungen

Ab-

wechslung  bieten.  ,Das
nimmt auch den Druck raus,
wegen dem viele sich anfangs
nicht trauen mit dem Nordic
Walking anzufangen®, meint
der Trainer.' _

Viel Druck gab es beim
Stadtlauf nicht. Die Gruppe
meisterte die Strecke ge-
schlossen. Die Liufer hinge-
gen kimpften um Bestzeiten.
Uber fiinf Kilometer waren
Lukas Bergmann (17:53 Mi-
nuten) und Alexandra Anger

Am Hardy's Fitnessstudio fiel
der Startschuss zur vierten
Auflage des Stadtlaufs.
Wahrend die Nordic Wal-
king Gruppe mit Dieter Pleil
(oberes Foto M.) ganz am
Ende die Strecke in Angriff
nahm, waren die Laufer auf
dem Rundkurs zwischen
Kloster, Liande und Vieh-
marktplatz schneller unter-
wegs. | FOTOS: WEBER
(22:45) die Schnellsten, iiber
zehn Kilometer Manuel Poll
(40:59) und Maud Barthelemy
(48:02) sowie beim Halbinara-
thon die Laufprofis Danilo
Friedrich — aus™ _ Olching
(1:20,31) und die Allingerin
Anja Kobs (1:30,28). Gelatfen
wurde in Kooperation mit
der Kinderkrebshilfe auch fiir
einen guten Zweck: Ein Teil
der Startgebiihren wurde fiir
die Krebsforschung gespen-
det. JAN BORCHERT
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Triathlon-Triumph mit Abschiedssc

VON PETER LODER

Fiirstenfeldbruck/Alling - Fiir
die eine war es einer der
groRten Erfolge ihrer Karrie-
re, fiir die andere der Schluss-
punkt der Triathlon-Lauf
bahn. Wihrend sich Andrea
Becker-Pennrich vom TuS
~ Flrstenfeldbruck riesig iiber
ihren Sieg beim traditionsrei-
chen Worthsee-Triathlon
freute, verabschiedete sich
die Allingerin Anja Kobs mit
dem dritten Platz aus der

Mehrkampfszene. Die 42-jah-.

rige Langstrecken-Matadorin
will sich ab sofort ausschlief3-
lich den Laufwettbewerben
widmen.

Becker-Pennrich stand
nach 2:25,30 Stunden auf
dem Siegerpodest der Frauen
ganz oben. Ebenso wie der
bei den Méinnern diesmal
siegreiche  Vorjahreszweite
Sven Pollert (Miinchen) ent-
schied sie damit auch die
oberbayerischen ~ Meister-
schaft auf der olympischen
Distanz (1500 Meter Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen)
fiir sich. Julia Jaenicke
(2:26,59) und Anja Kobs
(2:27,38) standen mit auf dem
Treppchen. Und die Veran-
stalter konnten sich mit tiber
2500 Schaulustigen an der

W

Am Ende der Karriere
Platz drei fir Anja Kobs.

‘Strecke iiber einen neuen Zu-

schauerrekord freuen. Insge-
samt waren 820 Aktive dabei,
darunter auch welche aus Da-
nemark und Frankreich.

Bei den Minnern erreich-
ten mit Paul Giinther und Fa-
bian Schaffert zwei weitere
Brucker Tri-Team-Athleten
als Vierter und Sechster Plit-
ze unter den besten Zehn.

Anja Kobs, die 2017 in Ka-
nada Vize-Weltmeisterin auf
der
(Radfahren und Laufen) wur-

Duathlon-Langdistanz.

i)
i
Wi

Geleitschutz fiir die

e

Siegerin: Andrea Becker-Pennrich

und Teamkollege Walter Hermes.

de, begriindete ihr Karriere-
Ende in der Triathlon-Szene
mit ,fehlender Motivation®.
Sie habe als zweifache Dritte
der Europameisterschaften
auf der Mitteldistanz und
deutsche Titeltragerin alles
erreicht. ,Ich brauche keine
Bestitigung mehr. Das Leben
ist zu kurz, um nur Sport zu
treiben®, erklirte die im Per-
sonalmanagement tdtige 42-
Jahrige aus Alling, die ihre
sportliche  Laufbahn als
Handballerin beim TSV be-

gonnen hatte. Seit 2012, als
die vielgereiste Athletin sich
erstmals dem Triathlon ge-
widmet hatte, stand sie bei 35
Wettkampfen sechsmal ganz
oben ‘auf dem Treppchen.
Nur einmal kam sie nicht ins
Ziel - was allerdings nach
dem Rennabbruch auch alle
ihre Konkurrentinnen betraf.
Nun wird sich Anja Kobs aus-
schlieRlich dem Laufen wid-
men und hat dafiir schon ein
Ziel vor Augen; die Drei-Stun-
den-Schallmauer auf der Ma-

S, | s i
Pech in Hamburg hatte
Christian Jais.
rathon-Distanz knacken.
Am Worthsee nahm sie
.Sprachlos und mega-gliick-
lich“ Abschied vom Triath-
lon. Zuvor hatte sie ,eine al-
lerletzte Aufholjagd  vom
Feinsten* hingelegt. Obwohl
das Schwimmen nicht zu ih-
rer stirksten Disziplin ge-
hort, war Kobs schon zufrie-
den, dass sie als 19. mit nur
zweieinhalb Minuten Riick-
stand Andrea Becker-Penn-
rich, der spiteren Siegerin,
aus dem Wasser stieg. Auf

merz

dem Rad blieb die Allingerin

am Driicker. Die zweil Run-'

den vom Worthsee 1iiber
Schlagenhofen nach Herr-
sching und zurtick absolvier-
te sie in einer Stunde und elf
Minuten. Ihre ganze Stirke
spielte die 42-Jihrige dann
auf der Laufstrecke aus.
Wihrend sich Becker-Penn-
rich und Kobs auf dem Sieger-
treppchen am Woérthsee freu-
ten, erlebte knapp 800 Kilo-
meter nordlich der Ober-
schweinbacher Christian Jais
ein kleines Debakel. Beim
Hamburg-Triathlon hatte er
sich im Kreis der Profis zwar
bis auf Rang zwdlf vorgear-

beitet, musste dann aber
nach Kreislaufproblemen
“aufgeben.

Weitere Worthsee-Ergebnisse Ménner 23.
Jakob Crombach, 24. Marius Metzner (bei-
de (Fiirstenfeldbruck) 26. Patrick Ansmann
(Unterpfaffenhofen) 31. Thomas Neuge-
bauer, 52. Tom Baker, 56. Matthias anger-
meier, 58. Walter Hermes, 61. Dirk Schnei-
der, 70. Peter Lemtis, 91. Thomas Hinde-
lang, 94. Hans Teufelhart, 97. André Tittel
(alle Firstenfeldbruck) 104. Peter Wuthe
(Tirkenfeld) 114. Michael Kastenberger
(Unterpfaffenhofen) 143. Rainer Seifreid
(Furstenfeldbruck) 146. Christopher Leim-

kithler (Germering) 158. Michael Skerwi- |

derski, 146, Friedrich Schaffert (beide
Puchheim) 201. Robert Obertreis (Flrsten-

feldbruck), 218. Thomas Heininger (Germe- |

ring) Frauen 9. Krisztina Bajtai (Fiirsten-
feldbruck) 22. Jacqueline Klement (beide
Fiirstenfeldbruck) 23. Eva Ansmann (Unter-
pfaffenhofen) 40.
ring)

Julia Heininger (Germe-
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Erster Sieg glelch bei der Premiere
LAUESPORT Eine halbe Stunde Vorsprung auf die Zweite

Alling — Nur sechs Wochen

. .nach dem Ende ihrer Triath-
"I~ lon-Karriere hat sich - Anja
2 Kobs wieder an eine Startli-
©s nie gewagt. Fiir sie war es ei-
. ne Premiere. Sie nahm im

ostlichen Siidtirol in Sexten

o ,Drei Zinnen Alpin Run®

teil, der heuer in den Rennka-

"ﬂﬁ lender des ,Mountain Run-

l ning World Cup“ aufgenom-
men wurde. Der ,Drei Zinnen
Run® gehort zu den schwieri-
geren seiner Art.

Kobs Premierenergebnis
kann sich sehen lassen. Mit
einer halben Stunde Vor-

" sprung gewann sie in 1,56.56
Stunden die WA40-Altersklas-
se gegen 22 Kontrahentin-

Erster Lauf, ersfes Gold: Anja
Kobs in Stdtirol.

nen. Von allen teilnehme;
den Frauen erreichte Anj
Kobs den elften Platz. So ver-
fehlte sie die mit Preisgeld
dotierten Plitze nur haar-
scharf — Platz zehn hatte da-
fiir gereicht.

Der Lauf startet in Sexten
auf 1300 Metern Hohe, fithrt
iiber diverse Hiitten, insge-
samt 17 Kilometer und 1300
Hohenmeter bis zur Drei Zin-
nen Hiitte auf 2405 Metern.
Im hirtesten Streckenab-
schnitt sind 1000 Hohenme-

¢ ter auf nur sechs Kilometern

am Stiick zu bewiltigen. Ihr
nichster Start ist beim Halb-
marathon in Landsberg am
3. Oktober. ben



Marathonlauf fiir
eine gute Sache

Alling - Anja Kobs aus Alling 1auft am letz-
ten Oktoberwochenende beim Frankfur-

ter Marathon mit - aus Leidenschaft fiir
den Sport, aber auch fiir einen guten

Zweck. Die Sportlerin will den ambulanten
Hospiz- und Palliativberatungsdienst der
Caritas Fiirstenfeldbruck unterstiitzen.
1000 Euro Spendenerlds und eine neue per-
‘sOnliche Bestzeit von unter drei Stunden,
das sind die Ziele, die sich die 42 Jahre alte
Frau fiir den Marathon vorgenommen hat.
Um das Spendenziel zu erreichen, sucht
Kobs noch nach Unterstiitzern. Die Leiden—
schaft fiir Leistungssport habe sie schon
immer gehabt. ,,Arbeit ist nicht alles”, sagt
sie zu ihrem Entschluss, nach acht Jahren
Karriere im Ausland 2013 mit Leistungs-

-sport anzufangen. Zum Sport und zu der

- Arbeit — heute nur noch in Teilzeit und in |
Germering — kam 2017 noch das ehrenamt-

liche Engagement als Hospizbegleiterin.
,Mirist helfen einfach wichtig", sagt die Al-

hngerm U JMAN

ch

ge
SC



Nalor  A040,00(7
Marathonfrau '
nimmt kréftigen

Siegerschluck
Far Anja Kobs geht es auch
nach ihrem Riickzug aus der
Triathlon-Szene Schlag auf
Schlag. AusschlieBlich auf
Langstreckenwettbewerbe
konzentriert, gewann die Al- j
lingerin den Stadtlauf in i
Landsberg. Sehr zur Freude
ihrer Sponsorfirma, einer auf
alkoholfreies WeiBbier spe-
zialisierten Brauerei, nahm
sie einen kraftigen Sieger-
schluck. Fur die Halbmara-
thon-Distanz iiber knapp 21
- Kilometer benétigte Kobs
1:24,56 Stunden und hatte
am Ende sechs Minuten Vor-
sprung auf die Verfolgerin-
nen. In der Gesamtwertung
unter 160 auch mannlichen
Konkurrenten war sie Siebte.
Gleichzeitig pulverisierte sie
ihre eigene Bestzeit auf die-
ser Distanz um drei Minuten.
Kobs hatte im Juli bereits
den vom gleichen Fitness-Un-
ternehmen gesponsorten
Brucker Stadtlauf gewon- :
nen. ,lch hatte in Landsberg
- einen Sahnetag, lief mich in
einen Rausch und konnte
selbst am Schluss noch mal
eins drauf setzen.” Wahrend
der Luttenwanger Johannes
Hillebrand in Landsberg das
Zehn-Kilometer-Rennen sou-
verdn gewann, richtet sich
- Kobs Aufmerksamkeit be-
reits auf den Frankfurt-Mara-
thon, den sie unter der
Schirmherrschaft von Land-
rat Thomas Karmasin als Be-
nefiz-Aktion fur den ambu-
lanten Hospizdienst der Bru-
: cker Caritas bestreitet,




Marath-on-Frau s
auf Spendenkurs

Nach neun Stunden und
sechs Sekunden hat Anja
Kobs den Marathon in Frank-
furt beendet, Viel wichtiger
aber waren der Langlauf-lko-
ne aus Alling die Spenden,
- die anl3sslich ihrer Benefiz-
Aktion fir den ambulanten
Hospiz- und Palliativ-Bera-
tungsdienst der Caritas ein-
gegangen sind. Auf 2060
Euro bel4uft sich der aktuelle
Kontostand. ,Hart ge-
kampft, Grenzen ausgetestet
und den Kérper ein ums an-
dere Mal mit meinem Kopf
ausgetrickst” waren die Er-
folgsgeheimnisse fr ihren
Lauf ,aus der Rubrik Wun-
dertiite”. Nebenbei hat sie
als 77. in der 2363-képfigen
Frauenkonkurrenz ihre per-
sonliche Bestzeit tber die
42,195 Kilometer um 14 Mi-
nuten verbessert,

Sl - So stimmt’s '

=

Dieser Fehler in der gestri-
gen Ausgabe ist fast unver
zeihlich: Nattirlich hcil];c{ Al-
ings Langstrecken-Ikone
, I}Agjga Kobs fiir den Frank-
furt-Marathon nicht neun
Stunden und drei Sekunden
benétigt. Die 42,195 Kilome-
~ ter bewiltigte sie vielmehr
in flotten drei Stunden und
sechs Sekunden.










ich dazu beitragen kann, dass sich dies anaert.” -



