
Presseberichte 2020*)

1. 15.12.2019 – Winterlaufserie Ismaning (Saisonstart 2019/20)

2. 31.12/02.01.20 – Silvesterläufe Eichenau und Pfaffenhofen

3. 11.01.2020 – Silvesterlauf Pfaffenhofen (Kreisbote)

4. 15.01.2020 – Winterlaufserie Ismaning

5. 11.02.2020 –Winterlaufserie Ismaning

6. 14.04..2020 – 10km Bestzeit Training

7. 21.04.2020 – 10km Bestzeit Training und Marathon (SZ)

8. 22.04.2020 – Benefizmarathon Vorbericht

9. 29.04.2020 – Marathon Bestzeit 

10. 30.05.2020 – Marathon (Kreisbote online und print) sowie Süddeutsche Zeitung (print)

11. 18.05.2020 - Marathon Rathausreport Fürstenfeldbruck

12. 02.07.2020 – Vorbericht Alpenstrasse

13. 11.07.2020 – Kreisbote Alpenstrasse

14. 16.07.2020 – Helden des Laufsports

15. 20.07.2020 - Regensburg 10.000m

16. 01.08.2020 – Runnersworld Marathon

17. 07.08.2020 – Alpenstraße SZ

18. 17.08.2020 – Ferienfrage

19. 01.09.2020 - Bergmarathon Immenstadt

20. 05.09.2020 - skyrace Saalbach

21. 12.09.2020 – Podersdorf Triathlon

22. 30.09.2020 – Spreewald Duathlon

23. 09.10.2020 - Gilching läuft

24. 19.10.2020 - Alpentour (Mitteilungsblatt Gemeinde Alling)

25. 29.10.2020 - Kuhsee Duathlon & NightRun

26. 12.11.2020 - Dresden Marathon

27. 18.11.2020 - Meldung DLV Bestenliste

28. 21.11.2020 - Dresden Marathon (Kreisbote)

Anja Kobs

Am Kirchberg 10

D-82239 Alling

T: +49 8141 1035023

M: +49 152 31780407

www.anjakobs.eu

Facebook

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Fürstenfeldbrucker Tagblatt (Münchner Merkur)

http://www.anjakobs.eu/
https://www.facebook.com/Anja-Kobs-Triathlon-197262127344951/
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SILVESTERLÄUFE IN PFAFFENHOFEN/GLONN UND EICHENAU

Marathon-Frau siegt an einem Tag in zwei Orten

Ob in Eichenau oder Pfaffenhofen: Andreas Brünnert trabte bei den Silvesterläufen stets
an der Seite von Anja Kobs. Beide Male war die Allingerin als schnellste Frau im Ziel.
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Ob in Eichenau (Foto) oder Pfaffenhofen: Andreas Brünnert lief stets an der Seite von Anja Kobs. Beide Male war die
Allingerin als schnellste Frau im Ziel. © Peter Weber
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Pfaffenhofen/Eichenau – Anja Kobs traf schon bestens gelaunt in der kleinen
Glonntalgemeinde ein. Kein Wunder, hatte die Allingerin doch gerade den Silvesterlauf in
Eichenau gewonnen und war dann zusammen mit ihrem Freund und Laufpartner
Andreas Brünnert gleich kurz hinter die nördliche Landkreisgrenze mit Dachau nach
Pfaffenhofen gedüst. Knapp eine Stunde später strahlte Kobs noch mehr, nachdem sie
auch dort das große und sehr stark besetzte Frauenfeld dominiert hatte. „Die Siege habe
ich euch zu verdanken“, erklärte die Allingerin dem Tagblatt-Reporter mit einem
Augenzwinkern. „Eure Redaktion hat mich erst auf die Veranstaltungen hier aufmerksam
gemacht.“

Schnell gelaufen ist Kobs freilich selbst – mit Brünnerts Unterstützung. Der Münchner Spitzenathlet, der
2016 noch deutscher Ü35-Meister über 10 000 Meter war, wirkte nach den Rennen indes etwas erschöpft.
„Mir liegen Steigungen nicht besonders“, gab Brünnert zu. Im Gegensatz zu Kobs. „Am Berg habe ich richtig
angezogen, bergab habe ich es dann laufen lassen.“ Die Duathlon-Vizeweltmeisterin von 2017 hatte den
Zehn-Kilometer-Parcours mit seinen rund 90 Höhenmetern in 40:05 Minuten durcheilt, leichtfüßig und
ohne Zeichen der Anstrengung.

Bis Kilometer zwei war ihr noch Kerstin Hartig vom Brucker TuS auf den Fersen gewesen. „Doch ich wusste,
dass Anja stärker ist und bin dann mein eigenes Rennen gelaufen“, berichtete die Dreikampf-Spezialistin im
Ziel, nachdem sich mit 42:07 Minuten durch die Zeitmessung gejoggt war. Auf dem dritten Platz folgte
Vorjahressiegerin Nicole Bretting vom ausrichtenden MTV Pfaffenhofen (42:58). Sie war 2014 die Ü40-
Weltmeisterin beim legendären Ironman von Hawaii.

Die Konkurrenz der Männer gestaltete sich ähnlich. Der Vorjahresschnellste Benjamin Dillitz (LG
Stadtwerke München) legte wie Kobs mit 32:41 Minuten ebenfalls einen Start-Ziel-Sieg hin. Hinter ihm
bildeten der Puchheimer Fabian Schaffert und Jan Lettenmaier (LG Stadtwerke München) eine Art
Arbeitsgemeinschaft. „Wir haben uns schnell darauf geeinigt, dass wir gemeinsam laufen“, erklärte der 49-
jährige Lettenmaier hinterher. Der Aubinger und der 23 Jahre jüngere Schaffert kennen sich aus vielen
Rennen. Nicht zuletzt vom Pfaffenhofener Silvesterlauf 2018, als Lettenmaier Zweiter und der Puchheimer
Dritter wurde. Diesmal entschied Schaffert den Zielspurt in 35:05 Minuten für sich, Lettenmaier folgte mit
fünf Sekunden Rückstand.

Rund 730 Aktive hatten am vierten Pfaffenhofener Silvesterlauf teilgenommen – ein absoluter Rekord. Zum
Vergleich: Im vergangenen Jahr waren es etwas mehr als 550. „Den Leuten scheint es bei uns zu gefallen“,
freute sich Pfaffenhofens Bürgermeister Helmut Zech.. Die Gemeinde fungiert als Organisator der
Veranstaltung, die seinerzeit von den Nachbarn aus Egenhofen übernommen wurde. „Offensichtlich
machen wir irgend etwas richtig.“ Dann relativierte der Bürgermeister etwas und gestand: „Das gute Wetter
hat uns sicherlich in die Karten gespielt.“
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In Eichenau schwebten die Organisatoren auch auf Wolke sieben. Obwohl erst zum dritten Mal ausgetragen,
entwickelt sich der dortige Silvesterlauf zu einer festen Größe im sportlichen Veranstaltungskalender. Rund
80 Teilnehmer – mehr als doppelt so viel wie in den vergangenen beiden Jahren – haben die 5555 Meter
lange Strecke rund um Badesee und Hoflacher Kirche genossen. Am schnellsten bewältigten Daniel Eitler
(20:01 Minuten) und Fast-Lokalmatadorin Anja Kobs aus dem benachbarten Alling (21:14) den Parcour.
Kobs nutzte den Lauf in Eichenau quasi zum Warmmachen für die späteren Runden in Pfaffenhofen.
Stillstand kannte sie am letzten Tag des Jahres 2019 nicht. 

Kaum hatte Kobs die Ziellinie durchquert und ein paar Mal
durchgeatmet, ging es im Trab weiter zu Auto und nächstem Lauf. Da
befand sich die optisch auffälligste Gruppe noch auf der Strecke. Acht
Frauchen und Herrchen hatten sich mitsamt vierbeinigem Anhang
ebenfalls auf den Weg gemacht. Für Bernd Kraus, Organisator des
Eichenauer Silvesterlaufs, kein Problem: „Die haben sich korrekt
angemeldet und sich mit ihren Hunden angekündigt.“ Gleichzeitig
sagten deren Mitglieder, die aus verschiedenen Orten des
Landkreises kommen, zu, dass sie ein wenig Abstand zu den
restlichen Teilnehmern halten würden. Ein wenig gespannt, ob das
gelingen würde, war die Hundelaufgruppe allerdings schon. „Es ist
das erste Mal, dass wir an einem solch regulären Lauf teilnehmen“,
erklärte Petra Dechant aus Eichenau. Sonst würde man sich zu reinen

Hundelauftreffs zusammentun. Daher gehörte auch Schaufel und Beutel zum sofortigen Beseitigen von
Hinterlassenschaften wie selbstverständlich zur Ausstattung. Am Ende waren die acht laufbegeisterten
Hundefreunde 38 Minuten unterwegs. „So wie es gelaufen ist, war es ein tolles Erlebnis“, freute sich
Dechant. Man habe es im Team genossen, fügte sie noch hinzu und deutete auf die Vierbeiner.

Die Zeiten waren ohnehin eher Nebensache. Die Freude an der Bewegung herrschte vor. So konnte auch
Kraus zufrieden sein Fazit ziehen, besonders zur größeren Teilnehmerzahl. „Es hat sich gelohnt, mehr
Werbung dafür zu machen.“ Ein Argument für den Eichenauer Silvesterlauf sei, dass er in einem eher
beschaulichen und überschaubaren Rahmen stattfinde. „Deshalb wird er an Silvester 2020 wieder
stattfinden“, kündigte Kraus an, der sich der Unterstützung des Eichenauer SV sicher sein konnte. Seine
Begeisterung für das Laufen hatte der 49-Jährige bereits in der Jugendzeit in seiner badischen Heimat
entwickelt und sie nach Eichenau mitgenommen. Irgendwann sei es dann an der Zeit gewesen, so einen
Lauf auch hier stattfinden zu lassen. Die Zufriedenheit der Teilnehmer sei Bestätigung dafür, dass die
sportliche Silvester-Idee angekommen sei – bei Ausdauerspezialisten wie Kobs ebenso wie bei Spaßläufern.

Auch interessant

Zwischenstopp mit
Vierbeinern. © Peter Weber
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SAMMELT 825 EURO SPENDENGELDER

Rennen für die Hospizbewegung
Die Duathlon-Vizeweltmeisterin Anja Kobs machte mit einer außergewöhnlichen

Aktion auf die schwierige Situation der Palliativ- und Hospizdienste in Corona-Zeiten
aufmerksam und sammelte 825 Euro Spendengelder

Marathon für einen guten Zweck: Anja Kobs bewältigte die legendäre Distanz, um dem Hospiz- und Palliativdienst der Caritas in
Corona-Zeiten zu helfen. Rechts ihr „Windbrecher“ Andreas Brünnert, ein erfolgreicher Langstreckenspezialist der LG Stadtwerke
München. Fotos: Horst Kramer

Anja Kobs lag am Boden, die Arme weit ausgestreckt und lächelte den blauen
Himmel an. Sehr erschöpft, aber auch sehr glücklich. Der 43-Jährigen war an
diesem Sonntag, 26. April, etwas Außergewöhnliches gelungen: Sie hatte
einen Marathonlauf bestritten, 42 Kilometer und 195 Meter, rund um die
olympische Ruderregatta-Strecke bei Oberschleißheim. In nur 2:58:40
Stunden. Fast im Alleingang und für einen guten Zweck.
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Nach unserem Sortimentswechsel
führen wir nun auch wunderschöne
Trachtensto}e! Auch wenn die Wiesn
dieses Jahr abgesagt wurde, wir
möchten bayerische Tradition
unterstützen und die Welt wieder
etwas bunter machen.

Mehr erfahren»

Die erste, die ihr gratulierte, war Monika Keck – wenn auch im Corona-üblichen
Sicherheitsabstand. Keck leitet den ambulanten Hospiz- und Palliativdienst der
Caritas in Fürstenfeldbruck, Kobs arbeitet dort als ehrenamtliche
Sterbebegleiterin. Sie hatte den Lauf ihren Caritas-Kolleginnen und -Kollegen
gewidmet und dabei über die sozialen und lokalen Medien zu Spenden für die
Hilfsorganisation aufgerufen. Mit Erfolg: Im Laufe der darauf folgenden Tage
gingen 850 Euro auf dem Spendenkonto der Caritas ein. Und was vielleicht noch
wichtiger war: Kobs hatte auf die problematische Situation der Sterbebegleitung
in Corona-Zeiten aufmerksam gemacht.

RIEGA Küchen – Miele
Hausgeräte, Küchenstudio &
Möbel

Herzlich willkommen in der größten
Miele Ausstellung Bayerns. Als
inhabergeführtes Unternehmen sind
wir in Bayern bereits seit über 80
Jahren die erste Anlaufstelle, wenn es
um Miele Hausgeräte geht.

Mehr erfahren»

„Mit Beginn der Ausgangsbeschränkungen durften wir unsere Patientinnen und
Patienten nur noch im äußersten Notfall besuchen“, erzählt Monika Keck. Also
wenn ein Mensch im Sterben liegt. „Doch in der Regel dauert eine
Sterbebegleitung Wochen oder sogar Monate“, erläutert Kobs, „wir kümmern uns
in dieser Zeit auch intensiv um die Angehörigen.“

https://www.stoffundwoll-lust.de/
https://www.riega.de/
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Monika Keck, die Leiterin des Fürstenfeldbrucker ambulanten Hospiz- und Palliativdienstes der Caritas.

GENUSS BEGINNT BEIM KOCHEN
bei der Schreinerei Otto Bals

Besuchen Sie uns in unserer
Küchenausstellung - wir freuen uns
auf Ihren Anruf zur
Terminvereinbarung!

Mehr erfahren»

Corona hatte alles verändert. „Die psychosoziale Begleitung der Betro}enen und
ihrer Angehörigen musste über das Telefon erfolgen“, führt Keck aus. Empathie
zu vermitteln, sei unter diesen Umständen äußerst schwierig. Mehr noch: Das
Bestehen der Hospiz- und Palliativdienste stand auf dem Spiel. Denn die Dienste
rechnen die Betreuung mit den Krankenkassen ab. Doch wegen der
Ausgangsbeschränkungen meldeten sich kaum noch Betro}ene bei den
Sterbebegleitern. Die Einnahmen brachen ein, auch die Spenden gingen zurück.
In dieser Situation kam Anja Kobs auf die ungewöhnliche Idee ihres einsamen
Spenden-Marathons. Die Allingerin (Landkreis Fürstenfeldbruck) ist eine
bekannte Triathletin. Vor drei Jahren wurde sie Duathlon-Vizeweltmeisterin in
der Altersklasse W40 im Schweizer Mehrkampf-Mekka Zo~ngen, bei dem die
Aktiven zehn Kilometer laufen, 150 Kilometer radeln und weitere 30 Kilometer
laufen mussten. Kobs war in Marathon-Form, weil sie eigentlich am 18. April am
Wien-Marathon teilnehmen wollte. Deswegen traute sie sich zu, sich an die
legendäre Distanz zu wagen. Auch ohne großes Teilnehmerfeld, ohne Publikum
und ohne Wettkampfadrenalin.

Große Freude nach 42,195 Kilometern: die Duathlon-Vizeweltmeisterin Anja Kobs.

„Ich wusste nicht wirklich, worauf ich mich einlasse“, sagt Kobs. „Aber das ich das
scha}en könnte, davon war ich überzeugt.“ Gemeinsam mit ihrem langjährigen
Laufpartner Andreas Brünnert – selbst ein sehr erfolgreicher
L t k i li t h tt i i h fü d K d d R d l

https://www.massivholzmoebel-bals.de/
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Langstreckenspezialist – hatte sie sich für den Kurs rund um das Ruderareal
entschieden. Die Strecke ist �ach, asphaltiert und schnell. Eine Runde um den See
misst zirka 4,8 Kilometer. Das heißt, Kobs hatte das Gewässer 8,8 Mal zu
umrunden. Ihre Laufuhr mit GPS-Funktion lieferte die exakten Daten,

Gärtnerei und Baumschule GEIER

Riesige Auswahl an Balkon-, Garten-,
Kräuter- und Dekop�anzen sowie
blühende Staudenvielfalt, duftende
Rosen, fruchtige Obst- und
Beerengehölze und Heckenp�anzen

Mehr erfahren»

Das Wetter an diesem 25. April war fast optimal. Bis auf den spürbaren
Nordostwind, der der Läuferin auf der Tribünen-Geraden genau ins Gesicht
wehte. Brünnert übernahm daher die Aufgabe eines Windbrechers – er emp�ng
Kobs am Anfang des 2,2 Kilometer langen Abschnitts, zog sie bis zu deren Ende,
drehte um und rannte die Distanz wieder zurück. Siebenmal insgesamt, die erste
Runde bestritten die beiden zusammen. Die Hälfte der Distanz passierte Kobs
nach 1:29:28 Stunden.
In der zweiten Hälfte legte die Läuferin mit 1:29:12 Stunden sogar noch einen
Zahn zu, denn sie wollte unbedingt die für Marathon-Läufer magische Drei-
Stunden-Marke unterbieten. Nach 42,195 Kilometern blickte sie auf ihre Uhr, sah
ihre 2:58:40 Stunden und riss überschwänglich die Arme hoch. Ähnlich glücklich
war Monika Keck.

Autohaus Rauscher in Olching

Ford Rauscher seit über 150 Jahren Ihr
zuverlässiger Partner 

Mehr erfahren»

Doch die eigentliche Erleichterung folgte am 8. Mai. „Heute haben wir die
Freigabe erhalten, dass Begleitungen durch ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen
und -begleiter wieder möglich sind!“, meldete Keck. „Wir ho}en also, dass sich
die Angehörigen und Patienten wieder mehr bei uns melden.“ „Das sind ja prima
Nachrichten“, freut sich Kobs. Sie hat sich für neue Einsätze angemeldet.

Horst Kramer

https://www.gartenfachmarkt-geier.de/
https://www.auto-rauscher.de/startseite.html
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Anja Kobs: „Alles mitnehmen was geht“

Mitten unter der deutschen Elite konnte Anja Kobs beim Mitsommerlauf in Regensburg ihre persönliche

Bestzeit über 10.000 Meter verbessern. Nach 38:28 Minuten erreichte die Athletin vom TSV Alling das Ziel

und platzierte sich auf den tollen 17. Rang. Im Interview spricht die 43-Jährige über dieses Rennen und

ihre nächsten Ziele.

Foto: ©Anja Kobs

Helden des Laufsports: Wie war es für dich, endlich mal wieder bei einem Rennen am Start zu sein?

Anja Kobs: Unglaublich. Ich bin ja dieses Jahr schon drei inofyzielle Rennen gelaufen, meine eigenen

Wettkämpfe, wo ich jeweils Bestzeit erlaufen konnte, aber mit Konkurrenz und Startschuss ist das doch

nochmal etwas ganz anderes! Bekannte Gesichter sehen, das ganze Drumherum, es war einfach schön.

Wie zufrieden bist du mit deinem Rennen?

Sehr! Erneute Bestzeit über 10.000 Meter. Im März – bei einem Trainingswettkampf über zehn Kilometer

auf der Straße – konnte ich meine bisherige Bestzeit aus dem Jahr 2015 schon von 39:48 Minuten auf

38:51 Minuten pulverisieren und jetzt noch eines oben draufsetzen. Echt genial. Vor allem weil ich noch

zwei Wochen zuvor einen Halbmarathon – ebenfalls im Training – in 01:25:44 Stunden und noch vor
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einer Woche eine Radtour entlang der Alpenstraße mit 428 Kilometern und 5700 Höhenmetern absolviert

hatte. Das war das Tüpfelchen auf dem I nach einer intensiven Belastungsperiode.

Wie viel hast du während der Corona-Pause trainiert? Hattest du auch mal Motivationsprobleme?

Ich habe eigentlich am Training nichts geändert. Mein Coach und ich habe mögliche Hauptwettkämpfe

festgelegt und danach trainiert, als ob diese stattynden würden, weil ja auch bislang immer noch keiner

weiß, ob und wann und wie. Motivationsprobleme hatte ich nie. Ich bin so gerne draußen an der frischen

Luft – mir macht das Training so unheimlich viel Spaß. Ich habe einfach meine privaten Wettkämpfe

eingebaut. �

Gibt es schon konkrete Pläne für die nächsten Wettkämpfe?

Jaaaa! Am Samstag, 01.08.2020, laufe ich die 5.000 Meter in München. Vor kurzem habe ich mich für den

Gebirgsmarathon im Allgäu angemeldet: 30 Kilometer und 3000 Höhenmeter! Eine Woche später yndet

das 6 Summits Sky Race in Saalfeld statt (26km/2600Hm). Das sind natürlich enorme Belastungen, aber

dieses Jahr muss man einfach alles mitnehmen was geht und auf gute und vernünftige Vorbereitung und

ausreichend Regeneration dazwischen achten. Abgesehen davon, wurden auch schon als „100% sicher“

eingestufte Rennen, urplötzlich wieder ohne mir eryndliche Gründe abgesagt. Daher glaube ich es immer

erst, wenn ich wirklich an der Startlinie stehe.

Noch ein kurzer Rückblick auf deine bisherige Laufbahn: Was waren deine bisher größten Erfolge?

Hach, das ist schwierig. Ich mache das in semi-professioneller Form seit acht Jahren und stand bei 100

Rennen 84-mal auf dem AK-Podium, feierte 54 AK-Siege und davon 27 Gesamtsiege. Daher bin auf die

durchgängige Konstanz sehr stolz. Jedes Jahr war in seiner Art erfolgreich. Die größten Erfolge waren

mit Sicherheit der Deutsche Duathlon-Meistertitel (Kurzdistanz) 2018, der Vize-WM-Titel Duathlon

(Langdistanz) 2017 oder dieses Jahr mein privater Solo-Marathon in 02:58:40 Stunden. Damit habe ich mir

einen – nach vielen Rückschlägen – jahrelangen Traum erfüllt. Weil ich nicht aufgehört habe, an mich zu

glauben! Und die Jüngste bin ich ja auch nicht mehr. �
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Foto: ©Anja Kobs
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