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Der Landrat ist ein Fan der Allinger Lauferin: Anja Kobs mit Thomas Karmasin. roro: Horst kraver

Radtour zugunsten des Hospizes

Germering — Die erfolgreiche
Sportlerin Anja Kobs enga-
giert sich seit dem vergange-
nen Jahr fiir den neugegriin-
deten Hospizverein in Ger-
mering: Sie arbeitet dort als
ehrenamtliche ausgebildete
Hospizbegleiterin. Zudem be-
treut Kobs die Auftritte des
'Vereins und seines Héims in
den sozialen Medien.

Die Allingerin kiindigte
gleich die nichste Benefiz-
Aktion an: Eine rund 340 Ki-
lometer lange Radtour zu-
gunsten des Hospizvereins
von Germering nach Frei-

burg, durch die sidliche
Schwdbische Alb und quer
durch den Schwarzwald, mit
unzdhligen Steigungen. , Fiir
die Brucker Caritas-Hospiz-
stelle habe ich in den letzten
Jahren rund 7000 Euro ge-
sammelt®, sagte Kobs bei ei-
nem Treffen mit Landrat Tho-
mas Karmasin. Nun stellt sie
ihr Engagement in den
Dienst der Germeringer.
Karmasin wog bei der Zu-
sammenkunft Kobs Medail-
len in den Handen. ,Die ist ja
viel leichter®, sagte er zu der
Lauferin, Mountainbikerin,

Duathletin, Triathletin und
Trailrunnerin. Die 45-Jdhrige
berichtete dem Landkreis-
Chef von ihren jlingsten Er-
folgen: den Vize-Europameis-
tertitel beim Frankfurter
Ironman, die Medaille vom
Wien-Marathon und die Pla- I"
kette von den Deutschen
Meisterschaften tiber
10 000 Meter, wo sie den inof-
fiziellen  Altersklassentitel
holte. ,Die ist aus Plastik®, er- |
klarte Kobs. Der Landrat ver- |
riet: ,Ich verfolge Ihre Taten
auf Ihrem Blog und zittere so-

zusagen immer mit.“ kra



Sie radelt und sammelt §
AKTUELLES

Germering/Alling - Die Allin-
ger  Ultradistanz-Sportlerin
Anja Kobs ist wieder unter-
wegs, um Spenden zu sam-
meln. Die Allingerin enga-
giert sich in ihrer Freizeit fiir
das vor Kurzem eroffnete
Hospiz an der Unteren Bahn-
hofstraRe. Schon vor zwei
Jahren hat sie bei Aktionen
7200 Euro fiir das Projekt ge-
sammelt. Am Freitag fihrt sie
mit dem Rad nach Freiburg
im Breisgau, 350 Kilometer
und 2400 Hohenmeter hat sie
dabei zu tiberwinden. Kobs
startet morgens um drei Uhr,
am Abend plant sie am Frei-
burger Dreisamstadion ein-
zutreffen, wo sie von OB Mar-
tin Horn empfangen wird.
Tagblatt-Mitarbeiter =~ Horst
Kramer sprach mit Anja Kobs
tiber ihre neueste Aktion. Das
Hospiz ist zur Durchfiihrung

des Betriebs auf Spenden.

dringend angewiesen

~Frau Kobs, warum tun Sie
sich diese neueste Tortur
an? Hat sich die Situation
der stationéren und ambu-
lanten Hospizdienste in

penden fiir das -Hosp:iz .

INTERVIEW Allinger Extremsportlerin Anja Kobs fahrt nach Freiburg  72/(>

Startet am Freitag ihre S
Kobs, Ultradistanz-Sportlerin aus Alling.

A\ 12

burg: Anja
- rororervar ISt und fiir 6ffentliches Inte-

pendentour nach Frej

den vergangenen Jahren

nicht verbessert?
Leider nein. Die Sterbebeglei-
tung ist bei uns leider immer
noch unterfinanziert. Spen-
den sind enorm wichtig. Da-
rauf will ich mit meiner Ak-
tion aufmerksam machen
und zur finanziellen Unter-
stiitzung fiir das neue Germe-
ringer Hospiz aufrufen. Trotz
Pandemie, Krieg und Infla-
tion diirfen wir nicht verges-
sen, dass die Menschen hier
bei uns ein Recht haben, wiir-
dig zu sterben.

Wie kamen Sie auf die
Tour nach Freiburg?-Noch
dazu mitten wéhrend der
Tour de France, Ihre Stre-
cke ist ja rund doppelt so
lang wie eine durch-
schnittliche Tour-Etappe.
Die Koinzidenz ist Zufall,
auch wenn ich das Gesche-
hen auf der Tour tiglich ver-
folge. Tatsichlich habe ich
lange tiberlegt, was ich ma-
chen koénnte. SchlieRlich
muss es eine sportliche Ak-
tion sein, die ungewoshnlich

resse sorgt. Nach dem Triath-
lon in Frankfurt (Anm. d.
Red.: Kobs wurde WA45-Iron-
man-Vize-Europameisterin)
hatte ich die Idee zu einer ul-
tralangen  anspruchsvollen
Radtour. Unabhingig davon
hatte ich meiner in Freiburg
lebenden Freundin Anne-Ca-
trin versprochen, sie wieder
einmal zu besuchen.

Einfach mal 350 Kilometer
durch zwei Mittelgebirge
zu radeln, die Schwébische
Alb und der Schwarzwald?
Mitten im heiBen Juli? Ist
das nicht ein bisschen viel,
selbst fiir Sie?
Ehrlich gesagt, hatte ich auch
Zweifel. Ich bin zu meinem
langjédhrigen  Trainer Jo
Spindler gegangen und habe
ihn gefragt: Jo, schaffe ich
das? Er hat nur gelacht und
gesagt: Na klar!
Interview: Horst Kramer
Spenden
Wer die Aktion von Anja
Kobs mit Spenden unter-
stitzen will, erfahrt auf
www.anjakobs.eu, wie es
geht.
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Schon wieder Zweite und
trotzdem glucklich: die Al-
lingerin Anja Kobs. roro: rrivar

Allingerin holt
den néchsten
Vize-Titel f
Alling — Anja Kobs hat einen
neuen Titel in ihrer Samm-
lung. Seit Samstag ist sie
Bayerische  Vizemeisterin
im Traillauf. Die Titelkdmp-
fe wurden im frinkischen
Veitshochheim  ausgetra-
gen. Der Maintal Ultratrail
ist eine Veranstaltung mit
einem Wettbewerb 1tiber
rund 64 Kilometer (1700 Ho-
henmeter) sowie einer kiir-
, Zeren Variante mit 30 Kilo-
metern (720 Hohenmeter),
Beim Traillauf werden vor-
handene Pfade im Feld,
Wald und Gebirge genutzt.
Die Strecken sind keine
Querfeldein-Rundkurse wie
beim Crosslauf, zudem sind
die Distanzen meist deut-
lich linger. Und im Gegen-
Ssatz zum Berglauf, bei dem
es mehr bergauf als bergab
geht, wechseln Steigungen
und Bergab-Passagen beim
Maintrail stindic ab

. Anja Kobs entschied sich fiir

- die ,Sprintdistanz* {iber
30 Kilometer. Hier bekam

“sie es mit der zehn Jahre
jingeren Starnbergerin In-
galena Heuck zu tun, die
2014 Deutsche Halbmara-
thonmeisterin wurde, sowie
mit der 20 Jahre jiingeren
Anja Beck (LG Region Lands-
hut), eine Mittelstrecklerin,
die im vergangenen Jahr
beim Miinchen-Marathon
nach 3:08 Stunden eintraf
Dass es schwierig werden
wiirde, mit Heuck mitzuhal- -
ten, war Kobs klar. Aber mit
dem restlichen Feld wollte
sich die Allingerin messen.
Aber nicht, ohne erst ein-
mal zu versuchen, sich an
Heucks Fersen zu heften.
»Das konnte aber nicht gut
gehen®, riumt Kobs ein,
Nicht zuletzt, weil ihr wohl
der Frankfurter Iron Man-
Triathlon, bei dem sie Vize-
Europameisterin geworden
war, noch in den Knochen
steckte.  Vielleicht ein
Grund, warum sie auf ei-
nem Bergab-Abschnitt -
strauchelte und stiirzte.
So wurde Heuck in
2:13:37 Stunden unange-
fochtene Bayerische Trai-
laufmeisterin, Kobs Zweite
in 2:17:57 Stunden. Auf
Rang drei lief Beck mit
2:33:57 Stunden ein. Im Ge-
samtklassement belegte
Kobs Platz zwolf — das be-
deutet, dass auRer Heuck
nur zehn Mianner schneller
waren als sie. An der Meis-
terschaft nahmen 67 Aktive
teil. Dass sie schon wieder
Vize-Meisterin wurde, fand
Kobs iibrigens durchaus po-
sitiv. Sie behauptete gar:
»Vize macht Spaf.* kra
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Radeln fiir das
 Hospiz

Alling — Sie ist die Ausdauer-
konigin des Brucker Landkrei-
ses: Anja Kobs hat schon zahl-
lose Titel gewonnen: die Alters-
klassen-Weltmeisterschaft im
Langdistanz-Triathlon, kiirzlich
wurde sie Vize-Europameisterin
auf derselben Distanz, nun darf
sich Kobs sogar bayerische Trai-
laufmeisterin nennen. Schon
seit Jahren engagiert sich Kobs
als ehrenamtliche Sterbebeglei-
terin, erst bei der Brucker Ca-
ritas, inzwischen beim neu er-
offneten Hospiz in Germering.
Mehr noch: Sie initiierte sportli-
che Benefiz-Aktionen, darunter
einen Marathon rund um den
Oberschleifheimer Regattasee
oder einen 50-Kilometer-Lauf
durch das Brucker Land. Am
Freitag, 22. Juli, ist sie wieder
unterwegs: Kobs radelt an ei-
nem Tag von Alling nach Frei-
burg im Breisgau. 350 Kilome-
ter und 2.400 Hohenmeter hat
sie dabei zu iiberwinden. Mit-
ten in der Hochsommerhitze.
Der Zweck der Tortur: Spenden
zu sammeln fiir das Germerin-
ger Hospiz. Auf der gemeinnut-
zigen Plattform www.better-
place.org hat sie eine Spenden-
seite unter dem Stichwort , An-
ja's Benefizradtour Non-stopp”
eingerichtet. _Kramer



An einem Tag von Alling iber die Schwabzsche Alb-und den Schwarzwald nach

Freiburg radelt Anja Kobs und sammelt damit Snenden.
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an einem Stiick

Triathletin Anja Kobs radelt von Alling nach Freiburg und
. sammelt damit Spenden fiir das Hospiz in Germering

VON MANFRED AMANN

Alling - Stets auf der Suche nach neuen
Herausforderungen und mit der Absicht,
Geld fiir das Germeringer Hospiz zu sam-
meln, startet an diesem Freitag die Al-
linger Triathletin Anja Kobs, 45, zu einer
Non-Stopp-Benefiz-Rad-Tour nach Frei-
burg im Breisgau. Die Strecke ist 350 Kilo-
meter lang und verlauft iber die Schwbi-
sche Alb und den Schwarzwald. Dabei sind
in der Summe etwa 2400 Héhenmeter zu
iiberwinden. Kobs ist Triathlon-Weltmeis-
terin auf der Langdistanz in ihrer Alters-
klasse.

Die grofite Herausforderung .
ist der Anstieg im Schwarzwald
mit 300 Hohenmetern

Start ist um drei Uhr morgens in Alling,
noch am Abend will die Ausdauerathletin
am Freiburger Dreisamtstadion ankom-
men. Die grofite ,Challenge erwarte sie
nach 271 Kilometern auf dem 15 Kilometer
langen und ,mit 300 Hohenmeter bespick-
ten® Anstieg im Schwarzwald, von Braun-

lingen nach Hochst, sagt sie. ,,Dass ich da-

nach am Titisee total genervt mein Rad ins
Wasser werfe ist nicht auszuschlieflen®,
scherzt sie. Ihr Trainer habe ihr zwar mit
»Anja, das schaffst du schon“ Mut ge-
macht, aber leicht werde es nicht sein, die
lange Fahrt durchzuhalten.

Anja Kobs hat seit 2019 bereits mit vier
Sport-Benefizaktionen Spenden fiir sozia-
le Zwecke gesammelt. Insgesamt sind da-
bei gut 7000 Euro zusammen gekommen.
DieIdee zur anstehenden Extrem-Radtour
und diese mit einer Spendenaktlon zuver-
knupfen kamihr, als sie Uberlegungen an-
stellte, eine Freundm in Freiburg zu besu-
chen. ,,Und weil ich mir mit der Wahl des
Verkehrsmittels das Auto spar, ist die Akti-
on obendrein gut fiir die Umwelt*, schrelbt
sie auf ihrer Homepage.

Ihr Ziel ist es, 2000 Euro oder mehr flir

o el o R B R O S L O T

das die erfolgreiche Ausdauersportlerin in
ihrer Freizeit auch ehrenamtlich persén-
lich unterstiitzt. Neben ihrer beruflichen
Tétigkeit in der Branche Finanzdienstleis-
tung und 15 bis 20 Stunden Training wo-
chentlich blelbt dafiir allerdings nicht viel
Zeit.

Zuihrer Motivation, ihre Radfahrt mit ei-
ner Spendensammlung zu verbinden,
fithrt Anja Kobs aus, dass von den gesetzli-
chen Krankenkassen nur 95 Prozent der
Kosten eines Hospizplatzes iibernommen
wiirden und die restlichen fiinf Prozent
durch Spenden finanziert werden miiss-
ten. Ein Hospizplatz koste im Monat circa
15000 Euro. Deswegen sei auch die Arbeit
der Ehrenamtlichen in der Hospizbewe-
gung sehr wichtig, da nur so die Kosten ge-
halten werden kénnten.

»Esist mir nicht nur eine Herzensangele-
genheit aktiv mitzuhelfen, sondern auch

passiv zum einen die Thematik , Tod und

Sterben” allgemein zugénglicher zu ma-
chen und zum anderen mit , meinem*
Sport etwas zu bewegen, sagt Anja Kobs,
die bei ihren nationalen und i mternatlona—
len Wettbewerben fiir den TSV Alling star-
tet. :

. Bei der jlingsten Mitgliederversamm-
lung wurden Anja Kobs’ aktuelle Erfolge,
wie unléngst zum Beispiel die Vize-Europa-
meisterschaft (Ironman) tiber die Triath-
lon Langdistanz in der Altersgruppe 45,

vom wiedergewéhlten Prisidenten des -

TSV, Karl-Heinz Niebler besonders hervor-
gehoben. Anja Kobs ist eines von 1201 Mit-
gliedern, womit der TSV laut Niebler trotz
Corona eine Rekordstérke erreicht hat. 57
davon wurden fiir ihre lange Vereinsmit-
gliedschaft geehrt. Darunter sind 27 Mit-
glieder, die seit {iber 50 Jahren dem Verein
die Treue halten. Zwei Mitglieder geh6ren
dem TSV schon seit 60 Jahren an und eines
schon hélt ihm schon mehr als 70 Jahre die
Treue:

Wer die Benefizaktion von Anja Kobs unterstiitzen
will, kann dies tiber ihre Website www.anjakobs.eu

e a i
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Die Allinger Extremdis-
tanz-Sportlerin Anja Kobs
hat ihre Spendentour per
Rad.nach Freiburg erfolg-
reich bewaltigt. Bisher sind
1050 Euro fUr den Germe-
ringer Hospizverein zu-
sammen gekommen.

VON HORST KRAMER

Germering/Alling/Freiburg — Es
war wohl einer der heifResten
Tage in diesem heif3en Som-
mer, als Anja Kobs sich am
vergangenen Freitag auf den
Weg nach Freiburg im Breis-

gau aufmachte. Mit dem Rad. .

337,1 Kilometer sollten es
werden. Etwas weniger als ge-
‘dacht. ,Nein, ich habe keine
Abkiirzung gefunden®,
kommt die Sportlerin der Fra-
ge zuvor. ,Im Gegenteil, ich

habe mich einige Male ver-

fahren und bin dann der Ein-
fachheit halber einige Ab-
schnitte auf BundesstrafRen
unterwegs gewesern.*

# Aufbruch in der Nacht

Der Zweck der Tour: Spen-
den sammeln fiir das kiirz-
lich erdffnete Germeringer
Hospiz. Kobs ist ehrenamtli-
che Sterbebegleiterin.  Sie
kennt die Situation sterben-
der Menschen, die der mitlei-
denden und oftmals tiberfor-
derten Angehorigen sowie
die der unterfinanzierten

und auf Spenden angewiese-

nen Hospizdienste. Deswe-
gen hatte sie vorab ein Spen-
denkonto auf betterplace.org
(Stichwort: Anjas Benefizrad-
tour nonstop) eingerichtet.

Direkte Spenden an das Hos-

piz waren und sind weiterhin
moglich. Der derzeitige Spen-
denstand betrdgt 1050 Euro.
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Angekommen: Die Allingerin Anja Kobs hat nach 337 Kilometern Freiburg, das Ziel ihrer

Spendentour fur das Hospiz,

»,Neben dem guten Zweck
geht es mir auch um die
sportliche Herausforderung®,
hatte die Allingerin vorab er-
klart. Wobei beides Hand in
Hand geht: ,Nur eine unge-
wohnliche Aktion sorgt fiir
offentliches Interesse.”

erreicht. +

Am vergangenen  Freitag
um 3 Uhr brach sie auf, also
mitten in der Nacht. ,,Gruse-
lig¢® hitte es sich angefiihlt
im Stockdunklen. Immerhin
sind ihr die LandstralRen bis
Landsberg bestens vertraut.
Auch die Landsberger Alt-

FOTO: PRIVAT

stadt den Berg hinunter iiber
den Lech. Imi Westen der
Kreisstadt kam sie aus Verse-
hen auf den Kreisel an der
Einmiindung von neuer B 17
und A 96, fand dann aber die
LandstraRe Richtung Buchloe
und Mindelheim.

® Sonnenaufgang

Hier erlebte sie die Stim-
mung bei Sonnenaufgang.
+Ein unvergessliches Erleb-
nis.“ Kurz nach 7 Uhr fuhr sie
in Memmingen ein, nach
rund 100 Kilometern ziem-
lich genau nach Zeitplan. Ab

" hier bot die A 96 keine Orien-
~ tierung mehr. Thr Kurs fithrte

direkt nach Westen tiber die
Iller ins Wiirttembergische.
Ein sehr schoner Landstrich,
hiigelig, viele schmucke Dor-
fer, die alle Tempo 30 vor-
schreiben und fast immer
mit Kameras kontrollieren.

B Im Schnitt 27 km/h

IThre Durchschnittsge-
schwindigkeit lag bei 26,9 Ki-
lometern. Auf manchen Berg-
ab-Passagen erreichte sie
Spitzengeschwindigkeiten
bis zu 60 km/h. Inzwischen
wurde es richtig heiR. Neben
yviel trinken” hat Kobs eine
zweite Methode genutzt, um
nicht zu sehr zu erhitzen:
»Coolinge*,  also :
striimpfe®, die in kaltes Was-
ser getaucht und iibergezo-
gen werden.

Kurz vor dem mittelalterli-
chen Stddtchen Mef3kirch
knackte Kobs die 200-Kilome-
ter-Marke - eine lingere Dis-
tanz hatte sie vor dieser Tour
nie bewdltigt. Durch die hi-
gelige Stidalb ging es hinun-
ter ins Donautal bei Tuttlin-
gen. Die Landschaft offnet
sich, links sah Kobs die Vul-
kankegel des Hegau, gerade-
aus nimmt der Schwarzwald
den Horizont ein.

Ab Donaueschingen (Kilo-
meter 270) ging es bergauf.
Aber richtig. Rund 600 Ho-
henmeter bis Hinterzarten.
»Egal, ich hab die Zdhne zu-
sammen gebissen, weil ich

wusste, ab da geht es nur

A7

noch runter.“ Die Radlerin,
war nun auf der viel befahre-
nen und unfalltrdchtigen
B 31 unterwegs. Die Alterna-
tiven — etwa tiber den Feld-
berg - sind freilich nicht si-
cherer, sondern nur linger
und weisen noch mehr Ho- |
henmeter auf.

# Von da an nur bergab

Der einzige Trost: Die
Schwarzwaldbewohner (und
Freiburger) sind Radler ge-
wohnt. Vor allem.solche, die
ihr Rad bei Bergab-Passagen
ungebremst laufen lassen. So
wie Kobs. Sie warnt: ,,Auf kei-
nen Fall zur Nachahmung
empfohlen!” Dann muss sie
schmunzeln: ,SpaR gemacht
hat’s aber doch, die Autoko--
lonnen zu tiberholen.“

Nach 337 Kilometern war
sie kurz nach 17 Uhr am Ziel
angekommen, dem Freibur-
ger Dreisamstadion. Zum
Empfang war zwar nicht der
Freiburger OB Martin Horn
erschienen, dafiir aber Be-
kannte von Kobs und deren

Lebensgefdhrte.
Wer nun gedacht hitte, die
Ausdauersportlerin hitte

nun fiir einige Tage die Beine
in die Waagrechte gebracht
und ausgeruht, kennt sie
schlecht. Schon am Sonntag
safy Anja Kobs wieder auf
dem Rad und nahm am Ren-

nen ,Schauinsland-Kénig“
teil.
Spenden

Auf www.betterplace.org
unter ,Anjas Benefizrad-
tour nonstop” kann weiter
fur das Hospiz gespendet
werden. Ein direkter Link
findet sich auf der Internet-
seite www.anjakobs.eu.
Spendenbescheinigungen
werden verschickt.
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- Mitgliederrekord beim

TSV Alling

Verein ehrte langjéhrige Mitglieder am 9. Juli

Alling — Der TSV Alling kann
trotz Corona auf ein Allzeit-
hoch von 1.201 Mitgliedern
blicken. Wihrend viele Verei-
ne iiber Mitgliederschwund
klagen, sind die Mitglieder
dem TSV Alling treu und wiir-
digen, dass der Sportbetrieb
trotz Corona mit Aktivititen
wie Videotraining und Trai-
ning per Videokonferenz in
den schwierigen Zeiten wei-
tergefiihrt wurde.

Um seine langjdhrigen Mit-
glieder zu ehren, wurde als Er-
weiterung der Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 9. Juli,
zu einer Feier mit Biergartensch-

mankerln am TSV Sportplatz e

laden. , ;
57 Mitglieder konnten fiir ih-

re lange Vereinsmitgliedschaft

vom TSV und teilweise auch
vom Bayerischen Landessport-
verband geehrt werden. Beson-
ders herausragend 27 Mitglieder
sind seit iber 50 Jahren im Ver-
ein. Auch die zwei Mitglieder mit
60-jahriger Zugehérigkeit und
ein Mitglied mit 70 Jahren im
- Verein genossen die gemeinsa-
me Feier, in der das Gesprach
und die Erinnerung an alte Zei-
ten im Mittelpunkt standen. |
Gesprachsstoff boten auch
die Erfolge der anwesenden

Alling.

Anja Kobs, welche als Allinge-
rin fir den TSV Alling startet.
Mit dem H6hepunkt Vize-Euro-
pameisterschaft (Ironman) tiber
die Triathlon Langdistanz in der

Altersgruppe 45 hat die Welt-

meisterin des Vorjahres auch
in diesem Jahr wieder beein-
druckt.

Mitden Ehrungen hat der TSV
seine ]ahreshauptversammlung,
die am 2. Juni mit den Rechen-
schaftsberichten und der Neu-
wahl des Vorstandes begann,
formal abgeschlossen. Die Fi-
nanzen des TSV Alling sind so-

Die geehrten Mitglieder und die Vorstandschaft des TSV
Foto: Thomas Louis, Kunstforum allingas

lide, der Verein konnte seine
Riicklagen ausbauen und ist da-
mit auch flr die anstehenden
Investitionen, vor allem am Ver-
_einsheim geriistet.

Zur Neuwahl des Vorstands trat
die bisherige Fiihrungsmann-
schaft um Karl-Heinz Niebler
geschlossen an. Alle Vorstands-
mitglieder wurden einstimmig
und ohne Gegenstimmen neu
gewahlt. Der Wabhlleiter vom
Bayerischen Landessportver-
band, Steffen Enzmann, beton-
te den deutlichen Vertrauensbe-
weis fur die Vorstandschaft. red



In ungewohnter Disziplin wird sie drittbeste Bayerin /¥
' LAUFSPORT Die Allingern Anja Kobs belegt am Tegelberg einen Podestplatz

Alling - Hierzulande waren
die Laufbedingungen am ver-
gangenen Sonntag ideal,
nicht zu warm, leichter
Wind, trocken. In den Voral-
pen war es hingegen neblig
und feucht und manchmal
durchaus rutschig. Fiir geiib-
te bayerische Berglauf-Exper-
ten kein Hindernis. Sie ermit-
telten am Tegelberg ihre Bes-
ten. Mit dabei: die Allingerin
Anja Kobs. Es war erst ihr
zweiter echter Berglauf.

30 Frauen und 73 Minner
waren am Start. Kobs ging als
Sechste auf den Kurs. Aus-
gangspunkt war der Tegel-
bergbahn-Parkplatz, das Ziel
stand oben am Tegelberg-
haus. Die Streckenlinge be-
trug acht Kilometer, der Ho-
henunterschied 900 Meter.
Der erste Kilometer ist noch
flach, jenseits des Lenker-

bachs geht es erst in den
Wald und anschlieRend in
den Berg.

Die an Nummer vier und
fiinf gestarteten Liuferinnen
hatte Kobs schon vor dem
Einstieg in den Berg iiberholt,
mit der Dritten, der 24 Jahre
jiingeren Verena Bachmayer
(SC Haag) hatte es die 45-Jah-
rige nicht so einfach — doch
nach 4,5 Kilometern zog die
Allingerin auch an ihr vorbei.
Bachmayer lief3 sich indes nie
ganz abschiitteln und machte
der Allingerin sozusagen
Dampf.

Nach 52:10 Minuten kam
Kobs am Tegelberghaus an.
-Das ging iberraschend
schnell®, sagt sie. Bachmayer
folgte 17 Sekunden spater. Es
siegte  Madlen Kappeler
(LG Allgéu) in 50:32 Minuten.
Die Hindelangerin ist eine be-

kannte Duathletin, obwohl
auch erst 25 Jahre jung. Vor
vier Jahren sorgte Kappeler
fiir Schlagzeilen, als sie bin-
nen 24 Stunden Doppel-Du-
athlon-Weltmeisterin  tiber
die Normal- und die Sprint-
distanz wurde.

Bayerische Berglauf-Vize-
meisterin ist nun die 24-jahri-
ge Juliane Ro6Rler (TGV Augs-
burg) mit 33 Sekunden Riick-

sie als Achte bei den Bayeri-
schen Zehn-Kilometer-Stra-
Renlaufmeisterschaften  in
Aichach eingelaufen (38:30).
Dann folgte schon Kobs. Ihre
Altersklasse gewann die Al-
lingerin tiberlegen. Thr Fazit

lautet:  ,Berglauf macht
SpaR.* '
; ; e WS : Schnellster Mann war der
Nebel und feuchtes Wetter konnten die Laune von Anja Kobs Kirntner Bruno Schumi
nicht truben. roto:privat  (PTSV Rosenheim) in

stand; in der Vorwoche war

-dem Landkreis.

42:55 Minuten, ein Berg- und
Trailldufer, der Anfang Juli
als Dritter beim GrofRglock-
ner-Trail ankam. ' Zweiter
wurde der frisch gebackene
Bayerische Zehn-Kilometer-
Meister, der Krumbacher To-
bias Ritter (LG Telis Finanz
Regensburg), mit 42 Sekun-
den Riickstand, Dritter Tho-

mas Kottisek (LG Allgiu), der

im vergangenen Jahr mit
dem Luttenwanger Johannes
Hillebrand die
Teamweltmeisterschaft fei-
ern konnte. :

Am Wochenende ist Anja
Kobs beim Sonthofener
Hornerlauf zu finden. Der
Wettkampf ist offenbar ein
gutes Pflaster fiir Sportler aus
Hillebrand
hat dort vor zwolf Monaten
den - Halbmarathon gewon-
nen. HORST KRAMER

Berglauf:

l

|
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Allingerin ¢

VON HORST KRAMER

sonthofen — Gerade einmal ei-
ne Woche nach dem Gewinn
der Bayerischen Berglauf
Meisterschaften am Tegel-
berg war Anja Kobs (TSV Al-
ling) schon wieder im Allgau
unterwegs. Erfolgreich natiir-
lich. Diesmal gewann sie den
Hornerlauf bei Sonthofen, ei-
nes der vier Rennen, die beim
15, Allgiu Panorama Mara-
thon angeboten werden. Da-
bei handelt es sich um einen
Traillauf iiber 18,3 Kilometer,
bei dem es 1111 Hohenmeter
bergauf sowie 409 Hohenme-
ter bergab geht.

Der Name ,Hornerlauf™ er-
Klart sich aus dem Parcours,
denn dieser fithrt vom Sont-
hofener Stiden iiber das Of
‘terschwanger Horn (1408 Me-
ter), das Sigiswanger Horn
(1527 Meter) und das Rangis-
wanger Horn (1616 Meter)
auf . den Weiherkopf
(1665 Meter). Unterhalb des
Bolsterlanger und des Ried-

berger Horns geht es zur
Grasgehrer Alpe (1450 Me-
ter), wo das Ziel aufgebaut
war. Eine Menge ,Horner” al-
so sowie ein beliebtes Wan-
dergebiet mit wunderscho-
nen Ausblicken in die gesam-
te Allgduer und Westtiroler
Bergwelt. :
Dafiir hatte Kobs freilich
keine Zeit, denn sie bekam es
mit zwei Kontrahentinnen zu
tun, die in der Traillaufszene
anerkannte GroRen sind: die
Allgiuerin  Carola Dorries
(Jahrgang 1993) und die Pa-
derbornerin

ries ist in der Region deshalb
bekannt, weil sie zwischen
2016 und 2019 fir die

LG Stadtwerke Miinchen auf

der StraRke und Bahn unter-
wegs war.

Ich bin nach Sonthofen
mit dem festen Vorsatz ge-
fahren, um zu gewinnen®,
sagt Kobs. ,Doch als ich die
beiden dann am Start sah,
war ich mir nicht mehr so si-

Felicitas
Deutschkamer (1996). Dor-

ewinnt Generationen-Triell

TRAILLAUF Beim Sonthofener Hornerlauf setzt

Die n

cher.* Die 45Jdhrige hat in
den vergangenen Jahren in-
des so viele hochst unter-

schste Trophae fur die ohnehin schon uberbofden-
de Sammlung der Allingerin.

e
e

194.22_

sich Anja Kobs gegen junge VKonkurrenﬁz durch |
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schiedliche Wettkampfe ab-
solviert, dass sie sich von der
Konkurrenz nicht nervos ma-

chen lisst. ,Wenn’s mal
nicht Klappt, ist auch okay®,
ist zudem einer ihrer Leit-
spriiche.

Und genau danach sah es
zunichst aus. Denn die genau
zwei Jahrzehnte jingere
Deutschkimer machte schon
nach dem Start méchtig Tem-
po. Schon nach den ersten
1,5 Kilometern hatte sie rund
150 Meter Vorsprung. Kobs
und Dérries machten sich
Seite an Seite an die Verfol-
gung. Bei Kilometer 8,5 z0g
die Allingerin an der Westfd-
lin vorbei. ,Am Berg ein ent-
scheidender Moment fiirbei-
de, die Uberholende wie die
Uberholte®, erklart Kobs.
Wihrend auf einer. flachen
Strecke die Chance besteht,
sich den Vorbeiziehenden an
die Fersen zu heften, ist das
in den Bergen fast unmog-
lich. ~

Kurz darauf muss auch
Dérries Deutschkamer einge-
sammelt haben. Der Haken
an der vermeintlichen Vor-

entscheidung: ,Ich hatte |
noch zehn Kilometer vor
mir*, sagt die Allingerin. Sie |
setzte sich also Zwischenzie-
le: ,Auf jedem Kilometer
mindestens einen Mann
iiberholen*, erzihlt Kobs. Ob
ihr das gelungen ist, ldsst sie |
offen. Sicher dagegen ist, dass |
sie .als erste Frau mnach
1:45:06 Stunden an der Gras- |
gehrer Alpe eintraf, vor Dor- \
ries (1:46:02 Stunden) und
Deutschkamer (1:47:01 Stun-
den).

Bei den Mainnern setzte
sich Fabian Jenne (SG Wen-
den)= in  1:28:15 Stunden
durch. Gesamt-18. und Erster
der M45-Wertung wurde der
Jesenwanger Holger Pirzl
(1:46:14 Stunden). Die inoffi-
zielle Gesamtwertung der Al-
tersklasse 45 ging somit an
Kobs. In der aktuellen Horn-
erlaufBestenliste (seit 2009)
nimmt die Allingerin Rang
zwei ein, hinter der Vorjah-
ressiegerin Carol-Ann Eberle
(1:43:14 Stunden).
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Beim Profi- Debiit direkt auf Platz vier

DUATHLON Anja Kobs stellt sich in der Schweiz jungen und profilierten Gegnern

VON HORST KRAMER

Alling — Fiinf Jahre ist es her,
dass Anja Kobs Duathlon-Vi-
zeweltmeisterin wurde. Ein
Titel, der ihr mehrere Jahre
anhaftete, bis die Allingerin
in den vergangenen Jahren
eine WM- und EM-Medaillen
nach der anderen sammelte.
Am Sonntag kehrte sie nun
an den Ort ihres damaligen
Triumphs zurfick: Die kleine
Gemeinde Zofingen im
Schweizer Kanton Aargau ist
der  Austragungsort des
~Lowerman Zoffingen“, in
dessen Rahmen auch die Du-
athlon-Weltmeistertitel iiber
die Langdistanz vergeben
werden: :
Das Rennen fiihrt tiber ins-
gesamt 182 - Kilometer mit
2550 Hohenmetern. Es ist un-
terteilt in einen 9,2-Kilome-
terLauf (220 Hohenmeter),
ein 144-Kilometer-Radrennen
(1650 Hohenmeter) und ei-
nem abschliefenden 27-Kilo-
meter-Lauf (570 Hohenme-
ter). Doch diesmal stand Kobs
nicht auf dem Podium, sie
wurde Vierte. Dennoch ein
grofder Erfolg, denn sie trat
nicht bei den Amateuren ih-
rer Altersklasse an wie im
Jahr 2017, sondern bei den
Profis, die keine Altersklas-
sen-Wertungen kennen.
_ Hat die 46-Jdhrige etwa ei-
ne spéte Profi-Karriere gestar-
tet? ,Nein, nein, davon kann
kein Rede sein“, sagt Kobs
und lacht. ,Ich hatte einfach
Lust, mich mal mit den Mi-
dels zu messen, die mehr

oder wemger von dem Sport
leben.” Das kann nicht jeder,
das ist nur auf Einladung des
jeweiligen Verbands méglich
(nach diversen medizini-
schen sowie Dopingtests). An-
ja Kobs wurde diese Ehre zu-
teil, weil sie durch ihre Erfol-
ge in der Szene eine gewisse
Beriihmtheit erlangt hat. Ein

zweiter Faktor spielte fiir die

Multisportlerin aus dem Bru-
cker Land eine Rolle: ,,Das Al-
tersklassen-Feld bei den Ama-
teuren war winzig, sodass der
Titel keine echte Bedeutung
hat”, erzahlt Kobs.

Zur Konkurrenz
gehorte auch eine
Weltmeisterin

Ihre Vorfreude auf den
Wettkampf war groR, ihr Res-
pekt vor der Herausforde-
rung auch. Zu ihren Gegne-
rinnen zdhlte etwa die Profi-
Europameisterin = iiber die
Mitteldistanz, die Lokalmata-
dorin Melanie Maurer (Jahr-
gang 1988), die Profi-Welt-
meisterin des Vorjahres, dazu

.die Heidelbergerin Merle Bru-

née (Jahrgang 1994) oder
auch die Miinchnerin Katrin
Esefeld (Jahrgang 1982).

Die erste Aufgabe, das 9,2-
Kilometer-Rennen, scheint
die einfachste zu sein. Doch
ein Blick auf die Zeiten offen-
bart das Grundproblem beim
Duathlon: Kobs war 35:31 Mi-
nuten unterwegs, ihr Kilome-
terschnitt lag bei 3:51,5 Mi-
nuten - ziemlich exakt der

i

.Rasend schnell unterwegs war die Allingerin Anja Kobs

in Zofingen.

Kilometer-Schnitt, den sie bei
ihrem besten StraRen-Zehner
aufwies. In Zofingen geht es
hingegen 220 Hohenmeter
bergaufund bergab. ,Im Prin-

zip lduft man am Anschlag:

und ist hinterher genauso fer-
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tig wie bei einem Bestzeiten-
Zehner*, erldutert Kobs. ,,Nur
dass der Wettbewerb jetzt
erst richtig losgeht.“ Ein Tri-
athlon mit Schwimmen, Ra-
deln und Laufen sei einfa-
cher, weil das Schwimmen

den Bewegungsapparat nicht
belastet. ,Duathlon ist deswe-
gen brutaler, aber auch ehrli-
cher®, sagt die Allingerin.*

Nach dem ersten Lauf lag
sie auf Rang sechs, mit
2:13 Minuten Riickstand auf
Melanie Maurer und 1:44 Mi-
nuten Riickstand auf die
Zweite, die belgische Profi-
Radlerin Lotte Claes. Wih-
rend die Laufstrecken iden-
tisch waren mit denen von
2017, hat sich der Rad-Par-
cours verdndert: ,Schneller,
anspruchsvoller”, beschreibt
Kobs die Neuerungen.

Packendes Duell mit
Antonia Lucchinium
den vierten Platz

- Kobs machte dennoch ei-
nen Platz gut, weil sie die Vil-
lacherin Antonia Lucchini
(Jahrgang 1987) tiberholte,
die nach dem Einstiegslauf
rund 40 Sekunden Vorsprung
gehabt hatte. Doch die Oster-
reicherin blieb hartnickig,
auf der letzten der drei Rad-
runden zog sie wieder an der
Allingerin vorbei, Dass sie
dennoch als Fiinfte in den
zweiten Lauf ging, erklirt
sich aus der Aufgabe der
Schweizerin Sarah Noemi
Frieden. Insgesamt stiegen
drei Profi-Duathletinnen aus
dem Wettkampf aus.

Kobs ging relativ entspannt
in den 27-Kilometer-Lauf, wie
sie erzdhlt. Ganz im Gegen-
satz zur WM vor fiinf ]ahren
»Damals lag ich in meiner Al-

tersklasse in Fihrung und ‘

musste sie verteidigen, dies-
mal war ich die AuRenseite-
rin und konnte nochmals an-
greifen Die einzige,
noch in Reichweite lag, war
die Osterreicherin Lucchini.
Der 35-Jdhrigen wurde ihr
rot-weilR-rotes Dress zum Ver-
hingnis. ,Zwischen den Biu-
men vor mir habe ich immer
wieder das Rot ihres Trikots
aufblitzen sehen, an das habe
ich mich herangezogen®, er-
zahlt Kobs. Auf einer der lan-
gen Bergabpassagen flog die
Allingerin formlich an der
Kirntnerin vorbei. ,Zum
Gliick habe ich in-den letzten
Jahren einige Trailldufe absol-
viert, deswegen hielt meine
Muskulatur diese Tortur gut
aus”, sagt Kobs.

So traf die Allingerin als
Vierte der Profi-Duathlon-
Weltmeisterschaften ein, mit
einer Gesamtzeit von
7:41:58 Stunden. ,Das ist
zwar nur die Holzmedaille,
sie schmeckt mir aber beson-
ders stiR“, sagt Anja Kobs. Tat-
sdchlich ist sie aus schinddem
Aluminium. Bei den Amateu-
ren wdre sie -ibrigens Welt-
meisterin aller Altersklassen
geworden. Die beste Amateu-
rin war eine Belgierin der Al-
tersklasse W35, sie traf neun
Minuten nach Kobs als Fiinfte
ein, Katrin Esenfeld wurde
Sechste in 7:54:50 "Stunden
ein. Profi-Weltmeisterin wur-
de Melanie Maurer in
6:47:49 Stunden, vor Lotte
Claes in 6:52:29 und Merle

Brunée in 6:58:30 Stunden:

die |




~Allingerin siegt am Hornle \
EXTREMSPORT Anja Kobs I&sst jiingere Favoritin hinter sich

Alling - Sie hat es schon wie-
der getan: Jiingere T opathle-
tinnen auf die Horner ge-
nommen und reihenweise
gestandene Bergliufer ver-
sdgt. Die Rede ist natiirlich
von Anja Kobs, die Ausdauer-
Expertin fiir flache und steile
Distanzen, zu Fuf und auf
dem Rad, und manchmal
auch im Wasser. Sie hat den
Hornlelauf in Bad Kohlgrug
gewonnen. e
Die Strecke fiihrt hier iiber
den breiten Forstweg erst am
Vorderen Hornle (1484 Me-
ter) vorbei zum Mittleren
‘Hornle (1496 Meter) und
dann hintiber zur Hornlehiit-
“te (1400 Meter). Sieben Kilo-
meter ist der Parcours lang,

der Hohenunterschied be-.

tragt 640 Meter. 86 Sportler
hatten sich hier versammelt,
das Wetter war ungemiitlich,
nass und windig. Aufer

Anja Kobs (I.) und Julia Rath
dominierten den Hérnlelauf.

durch Kobs war das Brucker
Land auch durch die Triathle-

tin Maud Barthelemy vertre-

ten. Viele tiberregional be-
kannte Aktive waren eben-
falls gekommen. A
Anja Kobs hatte schnell ih-
re schdrfste: Konkurrentin,

die 18-jdhrige Mittelstreckle-
rin Julia Rath, abgeschiittelt
und iiberholte reihenweise
Liufer aller Altersklassen. Sie
kam nach 40:40 Minuten an
der Hiitte an, als erste Frau
und Gesamt-Zehnte. Julia
Rath traf nach 41:24 Minuten

ein, die Miinchner Bergsport-

lerin Corinna Caspary wurde
Dritte in 47:56 Minuten.

Den Herrensieg machten
Lukas Gasser aus Salzburg,
der Gilchinger Axel Dietrich
und der Heilbronner Tim
Zeltner unter sich aus. Der
Salzburger war mit 33:52 Mi-
nuten der Schnellste, Zeltner
folgte in 36:31 Minuten. Die-
trich wurde Dritter in 37:33
Minuten. Kobs irgerte sich
ein bisschen, dass sie sich am'
Ende von zwei Minnern
tiberholen lieR. Bei der Sie-
gerehrung freute sie sich da-
fiir umso mehr, kra



Extremsportlerin trotz
LAUFSPORT Allihgerin nach fast zehn Stunden im Ziel

Alling - 14 Stunden hatte Ex-
tremsportlerin = Anja Kobs
Zeit fiir den Nassfeld-Pramo-
lo-Sky-Ultratrail. Ins Ziel kam
die Allingerin nach 9:42 Stun-

den als erste Frau. Und das

trotz einiger Schwierigkeiten
auf der tiiberaus fordernden
Strecke.

Die Kirntner Organisato-
ren werben damit, dass ihr
Ultratrail ,der hirteste“ sei-
ner Art in Osterreich ist. Kei-
ne Ubertreibung, wie auch
Kobs meint. Sie hat zwar
schon einige Hochgebirgs-
Trailveranstaltungen erfolg-
reich beendet, aber diese
Strecke hatte selbst fiir sie ei-
ne neue Qualitit. ,Bei so ei-
nem Wettbewerb muss ich
aus meiner Komfortzone he-
raus“, erkliart die 46-Jahrige.
»,Das macht mir einfach
- SpaR.“

Start und Ziel waren im
Weiler Sonnenalpe Nassfeld
in 1450 Meter Hohe knapp
unterhalb des Nassfeld-Pra-
molo-Passes nach Italien auf-
gebaut. Der Kurs fiithrt bis auf
2171 Meter hoch, die lingste
Steigung erstreckt sich iiber
1330 Meter, der lingste Ab-
stieg iiber 965 Meter. Insge-
samt galt es 4300 Hohenme-
ter im hochalpinen Terrain
zu iiberwinden - auf schmals-
ten Pfaden, tiber Geroll und
Felsen. ,An einigen Stellen
musste ich mich abseilen®,
erzihlt Anja Kobs.

Nur 31 Ultratrail-Spezialis-
ten trauten sich die Strapaze
in Osterreich zu, darunter
fiinf Frauen, alle in etwa in
Kobs’ Altersklasse. Tatsich-
lich traten schlieRlich 25 Ak-
tive an, nur zwei gaben bei

creafloor

Sichtestriche

o

Nach den groBen Anstrengungen génnt sich Anja Kobs einen

kraftigen Schluck WeiBbier.

Temperatiren kurz iiber
dem Gefrierpunkt, eisigem
Wind, Wolken und Nebel
auf. Die Allinger. Extrem-
sportlerin war wie fast alle
mit Stocken und Survival-
pack unterwegs: Sender,

Stirnlampe, Anorak, Kohle-
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hydrat-Gel wund einigem
mehr. ,Es gab auch Verpfle-
gungsstationen, aber aufler
Bananen und zum Schluss
stark zuckerhaltige Getrdnke
habe ich mich auf meine ei-
gene Verpflegung verlassen®,
erzdhlt sie. :

Umweg beste Frau

09, \

‘Das Rennen beschreibt An- |
ja Kobs als ,mentalen Aus-
nahmezustand®, der nicht
mit ihren sonstigen sportli-
chen Herausforderungen ver- |
gleichbar ist. ,Es geht nicht
um Geschwindigkeit, son-
dern um Konzentration®, be-
tont die Triathlon- und Du-
athlon-Welt- und Europa-
meisterin’ sowie Ultradistan-
zen-Liuferin. )

Und es lief auch nicht ganz

rund: Auf einen der wenigen,
relativ flachen Passagen ver-
lief sie sich mitten im Wol-
kennebel. Und genau zu die-
sem Zeitpunkt gab ihr Stan-
dard-GPS-Gerit den Geist auf.
Doch zum Gliick hatte Kobs
ein zweites dabei. ,Ich hatte
mich um mehr als einen Kilo-
meter vertan®, stellte die er-
fahrene Bergliuferin fest.
sDa wurde mir kurz mul-
mig.“ §
Die rund 2,3 Zusatz-Kilome-
ter kosteten Kobs zu ihrem
eingestandenen Arger einen
Platz unter den besten acht
Mainnern (so musste sie sich
mit Rang elf zufrieden geben)
sowie den Streckenrekord,
der bei 9:32 Stunden liegt.

‘Die zweite Frau, Tanja
Welz (TSV Brannenburg), traf
nach 11:26 Stunden ein, die
Dritte, Kristina - Preuf3ner
(DAV Dresden), nach
13:30 Stunden. Bei den Min-
nern iiberwog ebenfalls die
Erfahrung. Nur der Tages-
schnellste, der tschechische
Trailprofi Tomd  Farnik
(6:58 Stunden) stach mit sei-
nem Geburtsjahrgang 1997 —
mit zwei weiteren Teilneh- |
mern - aus dem Feld heraus. |

HORST KRAMER



Allingerin kiirt sich zur Kénigin am Wilden Kaiser /3.1

TRAILLAUF Bei der Tour de Tirol Iauft Anja Kobs der jingeren Konkurrenz davon

Tirol/Alling - Im Vergangenen
Jahr war Anja Kobs Gesamt-
Vierte, beste Deutsche und
beste W45-Athletin bei der
dreitdgigen Tour de Tirol, ei-
nem der ganz groRfRem Trail-
lauf-Events in der Region des
Wilden Kaiser. Das Ziel der
Allingerin fiir dieses Jahr war
deshalb klar: aufs Podium
kommen. Seit Sonntag steht
nun fest: Anja Kobs ist die Ko-
nigin vom Wilden Kaiser,
nach drei Rennen binnen
48 Stunden, mit insgesamt
76,2 Kilometern, bei denen
3900 Hohenmeter zu bewdalti-
gen waren. Kobs’ Einzelzei-
ten addierten sich auf 7:46:41
Stunden. Die Zweite Claudia
Sieder folgte mit 18:30 Minu-
ten Riickstand.

Die Tortur begann am Frei-
tagnachmittag in Solln bei
Kufstein mit einem Zehn-Ki-
lometer-Wettbewerb mit

300 Hohenmetern. Kobs llef
nach 41:42 Minuten durch
das Ziel, mit 1:33 Minuten

. Vorsprung auf die zwolf Jahre

jingere Sieder. Was die Aus-
dauerspezialistin fast noch
mehr freute: ,Ich war
1:05 Minuten schneller als im
vergangenen Jahr.“ Schon
nach zwei Kilometern hatte
sich Kobs an die Spitze des
Frauenfelds gesetzt und gab
die Fiithrung nicht mehr her.

Am Samstag folgte die
Hammerdisziplin, ein Berg-
marathon auf die Hohe Salve
(mit 2345 Hohenmetern). So
ein Rennen ist lang, friihe
Fuhrungen bedeuten wenig.
Bei einem Berg-Marathon
durch wechselndes und pas-
sagenweise unwegsames Ge-

linde mit Steigungen bis zu

20. Prozent gilt dies umso
mehr. Nach zehn Kilometern
hatte Kobs eine Ausreifierin

Ubergliicklich im Ziel: Die Alllngerln Anja Kobs mlt der Sie-

germedaille.

eingeholt. ,,Von da an war es
ein - einsames Rennen®, er-
zdhlt sie und kommt dabei re-
gelrecht ins Schwiarmen. ,,Ich
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konnte sogar die Aussi’cht auf
den Wilden Kaiser genie-
Ren®, behauptet sie mit ei-
nem Augenzwinkern. Nach

4:25:38 Stunden riss sie das
Zielband. Sieder wurde wie-

der Zweite in 4:39:26 Minu- .

ten. Fast schon eine Vorent-
scheidung fiir das Gesamt-Re-
sultat.

Doch auch der drltte Wett-
bewerb muss erst einmal be-
waltigt werden, der Polven-
Trail, ein 23 Kilometer langer
Traillauf rund um das Pélven-
Massiv (mit 1240 Hohenme-
tern). Der Vorsprung von

Kobs war groRR. ,Daher wollte

ich kein unnétiges Risiko ein-
gehen”, berichtet sie. Gleich-
zeitig musste sie die Konkur-

renz im Auge behalten, vor

allem Sieder. Bei der ersten
Bergab-Passage griff Sieder

tatsdchlich an und 16ste sich

von Kobs. Doch die wurde
nicht nervos. An der dritten
Steigung war sie der Pusterta-
lerin wieder auf den Fersen
und uberholte sogar.

!
i
’

Dass noch zwei Liuferin- |

nen vor ihr lagen, war irrele-
vant, zu groR war Kobs Vor-
sprung. Nach 2:19:19 Stun-
den querte sie mit einem
ubergliicklichen Liacheln die
Zeitmessungsschwelle,  als
Dritte des Polventrails und
als Gesamtsiegerin und Koni-

gin der Tour den Tirol 2022.
Anja Kobs ist erst die dritte
Deutsche, die auf dem Siege-

rinnenpodium der renom-

mierten Veranstaltung ste-
hen durfte. Kobs hat mit der

Tour de Tirol ihre Saison ab-
geschlossen.

Bei den Minnern gewann |
wie im Vorjahr der Brite Tho- |

mas Roach mit einer Gesamt-
zeit von 5:46:18 Stunden und
mehr als einer halben Stunde
Vorsprung auf den Zweiten.
Vierter wurde der Miinchner
Florian Neuschwander in
6:23:35 Stunden, kra

|
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aum can Wochenende, 2n dem sie pichs un-

s=wezs st Anja Kobs o bei Trathlon- oder
Duathlon-Wertbewerben an und har schon

chrfach Welr- und Europamcisierschafiss-

1ol gowomnen, Sic bewalrigr

e schwicrigsten Ultrarrail-
d sieht am Ende st immer zf dem

zudem cine mutinicr

Ultzmarathan-L 3
Jahr die besze Deutsche beim Wi

2 ingzrn auf R
engenden Leben. )
haupt nich, das mmach mir alles Spaf”, lichel
gilt auch fiir ihre anderen Akrivieizen. Sch
Jahren engag;

it Kobs. Das
h00 scir sechs
sic sich als chrenamdiche S
i=in, e fir den ambulanen Hospiadie

Carieas, seit dem vergangenen Jahr fiir das new eriffnere

Hospizhaus im

benachbaricn Germering. Zudem fiihor

Wettkimpfe
fiir Leben und Tod

Die Ausdauersportlerin Anja Kobs nimmt enorme Strapazen auf SIICh,
um Spenden flr ein neues Hospizheim in Germering zu sammein

sie Bencfizaktionen durch. Den Anlass fiir dic erste Ak.
tion licferte das Coronavirus. ,\ Wihrend des ersten Lock-
downs konnten wir unsere Klienten und deren Familien
nicht mehr besuchen — ein Drama fiir beide Seiten!®, cr-
innert sich Kobs. Und cin dkonomisches Problem; Der
ambulante Dienst hate plowzlich keine Einnahmen mehr,
Da auch alle sportlichen Events ausficlen, kam sie im Ap-
il 2020 auf dic Idee cines Solo-Marathons rund um dic
Olympische Ruderrcgatta-Anlage bei Oberschlei@heim,
Nach achteinhalb Seeumrundungen hatte sic dic 42,195
Kilometer hinter sich gebracht, in schr guten 2:58 Stun-
den. Rund 800 Euro licfen auf ihrem Spendenkonio cin,
wGanz beachdich®, freute sich dic Sportlerin damals. Sie
erzihlt: ,Durch die vielen Fragen, die mir damals Freun-
de, Bekannte, Spostkollegen und Medicn stellien, wurde
mir klar, wie grof der Aufklirungsbedarf in Sachen Ster-
bebegleitung und Hospizdiensten ist.” Also beschloss sic:
Weitcre Aktioncn missen folgen.

»Ich musste von Anfang an um
mein Leben kimpfen®

Dass sich die Allingerin in der Hospizarbir engagicrr,
hat mit ihrer Vita zu tun. Sic leidet an einer seltenen Stoff-
wechselkrankheit, vermutlich weil ihre beiden Nieren scit
der Gebure geschidige sind. Ich war cin Frohchen und
musste schon von Anfang um mein Leben kimplen®, be-
richtet Kobs. Die Arzrc hatten das Baby schon aufgege-

ben. Sie Giberlebre und hatee dafiir als Kind ,Hummeln
im Hintern®, wie sic mit einem Augenawinkern erzihle.
Schon vor der Einschulung war sic beim heimischen
TSV Alling akiiv, 15 Jahre spicke sic Handball, ,Ei-
gentlich wollte ich Profisportlerin werden.” Ihre Eltern

bestanden jedoch auf ciner anstindigen Ausbildung’,
sum Beispicl bei ciner Versicherung, Kobs knicte sich in
den Berul, bildete sich stindig weiter und machee Kar-
ricte, mit Stationen in London, Ziirich und Chicago,

kam, wie e5s kommen

immer im Fli

rer unEerwegs.
musste: Burnout mit 33 Jahren'

s seufzt sie.

,Das kann doch nicht
alles gewesen sein

Kobs kchrie nach Deutschland zuriick, nahm

cine Halbuagssiclle an. Und fing an, systemari

Laufspore zu treiben, unter Anlcitung cines T
ners. Der brachte sie auf die Idee, sich mal an cinen

Triathlon zu wagen. Ein Vollurcffer! ,Das war genau

meins, diese Abwechslung von Schwimmen, Radeln

fen.” Kobs Augen blitzen.

und
Schnelle Erfolpe stellten sich ein. Aber auch pri-
vate Riicksch

ge. cine Trennung. Ich fiel in cin
Loch und dachte mir, das kann doch nicht alles
gewesen sein, Ich will noch etwas Sinnvolles tun,
Menschen helfen.” So kam sic auf dic Idec, sich fiir
dic Ausbildung zur Sterbebegleiterin anzumelden.
JTod und Leben gehsren unmittelbar zusammen.
Dafiir bin ich ja lebendes Beispicl®, sagt Kobs mit
cinem Liicheln. Sic wirke schr mit sich im Reinen

und bestiitigts JIch bin schr glicklich, wie sich alles

cnwickelt ha

Zumal sic nun sportliches und chrenamiliches Enga-

gement verbinden konnte. Zu ihren weiteren Benefiz-
Projekten zihlte eine Solo-Radtour vom Bodensce an den Konigssee, 428 Kilometcr und 5700
Hahenmeter in zwei Tagen, Dicsmal konnte sic sogar den Brucker Landrat Thomas Karmasin als
Schirmherm (und Spender) gewinnen. Die Spendencinnahmen sticgen, die Hospizdienste freuten
sich. Im vergangenen Jahr folgee ein 53-Kilometer-Lauf durch den Landkreis Farstenfeldbruck, in
3:41,30 Stunden, Klar, dass Landrac Karmasin sich wicder die Schirmherrnmiize aufsctzre.

Im Herbst 2021 errang Anja Kobs den Altersklassen-Welumeistereitel auf der Triathlon-
Langdistanz, allerdings nicht auf Hawaii, sondern in den Nicderlanden, ihr bisher grofter
sportlicher Erfolg. .Schon damals war mir klar, dass ich auch 2022 cine Akiion durchzichen
werde®, erzihle Kobs. .Nur v

Um Menschen dazu zu bewegen, Geld fiir cinen guten
Zweck zu spenden, brauche ich sffendliche Aufmerksamkeit.
schwieriges Thema

W
hatte sie einen Geistesblitz: Il

Gerade, wenn cs um so cin

c Sterben gehe.

ithrend der Triathlon-EM in Frankfure im Juni - wo sic Vize-Europameisterin wurde —

h wollte schon lange cine gute Freundin in Freiburg besuchen,
Warum nicht per Rad Gedacht, geplant. Das Ergebnis war cine Ein
heimadichen Alling nach

-Tages-Radtour vom
Freiburg im Breisgau, eine Strecke von rund 340 Kilometern mit

2400 Hohenmetern. Ohne Begleitung, mitten im Hitze-Juli. Deswegen brach die Extrem-

sportlerin schon morgens um drci Uhr auf, um 17 Uhr stand sic vor den Toren des legendiiren
Dreisam-Stadions, wo ihre Freundin sic erwartete. ,Und das Beste: Erneut gingen Spenden

cin®, sage sic gliic

Sponsoren fiir die Profilaufbahn gesucht

Insgesamt hat Anja Kobs in den vergangenen drei Jahren rund 8000 Euro fir dic Hospiz-

Einrichtungen gesammelt. Ein Erfolg, der sic stolz mache, In den kommenden Jahren kinnte noch
ciniges dazu kommen. Denn die Sportlerin, die am 21, Dezember 46 Jahre wurde, hat einen kith-
nen Plan: ,Im niichsten Jahr werde ich Drofil*

Nicht zu cinhundert Prozen, sic will weiter in Teikzeit arbeiten, aber mit erwas weniger
Swunden. Kobs hofft auf Werbepartner, dic sich mit ihrem Profil als Sportlerin und Person
identifizicren konnen und es ihr ermaglichen, die Reise- und Ausriistungskosten, die sie bis
jetzt komplett selbst trigt, etwas zu senken sowic das Training weiter zur profcssionalisieren.
Nicht nur fiir den sportlichen Erfolg, sondern auch fiir das Ho

. spizhaus in Germering, ,Dann
kann ich meine Benefizaktionen geziclier planen und regelmilig durchfihren®, hofft die
A {. :

Horst Kramer

pertin und Sterbebegleiterin,
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Frohe Weih und vi

U. Kammholz GmbH
J.-Neumeler-StraBe 7 - 82223 Eichenau M

Telefon 0 81 41/7 10 13
Fax 0 81 41/53 97 34

iel G it, Gltick 3\\‘
und Lebensfreude im neuan Jahr wiinscht o e

[}
Dachdeckerei 3

BRAUN

Umdeckungen - Spenglerarbeiten
Neueindeckungen - Flachdachisolierung

FriesenstraBle 43 . 82223 Eichenau
Telefon 08141 /386508 - Fax 08141/386507
www.braun-dachdeckerei.de

Weihnachtsgrife aus den Landkre

DAL

isen Dachau und Firstenfeldbruck

WeihnachtsgriBe aus den Landkreisen Dachau und Fiirstenfeldbruck

25

N

7
:7:’?

=

7=

\

=

W



-

1712

N
N

»
Special Cyclocross: Vier Cross-Renner im Test e Einsteiger-Reportage e Trainingstipps

ROADBIKE

7

Z
o
';:n:
zZ
51,2
Ll
S o

1000 KILOMETER y o~
Rose B ERLEBEN
m Gardasee
Pro SL 105 - m L’Etape du Tour
Bewdhrt sich der m 124 Pésse in
1400-Euro-Renner 30 Tagen

im Hértetest?

Werkzeug

Im Test: Sechs Komplett-Sets
fiir die Rennradwerkstatt
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Liebe Leserinnen und Leser, das hier ist eure Seite!
Schickt uns eure Geschichten, eure Fotos, eure Geheimtipps
rund ums Rennrad — alles, was auch die ROADBIKE-Community
interessieren kdnnte. Wir sind gespannt auf euer Feedback!

Zusendungen bitte an info@roadbike.de
Betreff: Community

Ich habe einen Traum! Zwei Jahre ging es mir so, wenn auch etwas profaner
als Martin Luther King in seiner berithmten Rede: Ich wollte unbedingt mit
dem Rennrad aus meiner dsterreichischen Heimat Karnten nach Kalabrien an
der Siidwestspitze Italiens fahren und Land und Leute kennenlernen.
Zum Gliick hat sich meine Begeisterung fiir diesen Traum {ibertragen auf
V meine Rennradkollegen - seit 20 Jahren radeln wir gemeinsam, aber so eine
on lange Tour hatten wir noch nie gemacht und werden es vielleicht auch nie wie-

der machen. Im September 2020 schliefSlich war es so weit: Unterstiitzt durch

ﬁrnten RENNRAD-.ERLEBNIS
nach [{alabrien ...

Werner Pacher (2), komoot
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ORT: Schorndorf/BW
LANGE: 192 km
HOHENMETER: 1210

Marco Welter

Schwibische FlLiisse

»Die Tour ist lang®, raumt ROADBIKE-Leser Marco Wel-
ter ein, ,daflr halten sich die Hohenmeter in Grenzen.“
Der Grund: Die Route, die gut 25 Kilometer 6stlich von
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ein befreundetes Paar
im Begleitfahrzeug, star-
teten fiinf Rennradfahrer
und meine Frau auf dem
E-Bike in Flattach im Mélltal an
der eigenen Haustiir - 15 Etappen
spéter standen wir in Reggio Calabria am Denkmal fiir Vit-
torio Emanuele III. Dazwischen lagen 1870 Kilometer, iiber
18 000 Hohenmeter und viele unvergessliche Erlebnisse.

Wegen Corona waren viel weniger Touristen unterwegs
als sonst - Florenz konnten wir in Ruhe anschauen, Altstadt
und Dom in Siena haben uns, fast menschenleer, tief be-
eindruckt, auch der Petersplatz in Rom gehorte uns allein.
Kunst und Kultur waren wichtig, ohne dass wir es damit
iibertrieben hétten. Legendar die Antwort eines Mitfahrers
auf die Frage, ob wir unterwegs noch einen Palast besich-
tigen sollen: ,Mein Palast ist heute Abend ein grof3es Bier:*

Kulinarisch haben wir Italien in vollen Ziigen genossen
und doch jeden Tag 110 bis 160 Kilometer abgerissen. Im-
mer aufkleinen Straflen, selbst wenn das mehr Hohenme-
ter bedeutete. Highlights waren die Tage in der Toskana,
das Erreichen des Mittelmeers bei Terracina sowie der von
Einheimischen empfohlene Badeort Tropea. Siidlich von
Neapel war die spektakuldre Amalfi-Kiistenstrafe gesperrt,
doch die Carabinieri haben uns nach kurzer Diskussion
durchgelassen - ohne Autos ein einmaliges Erlebnis!

Wir haben tolle Gastfreundschaft und grofse Herzlich-
keit erfahren. Ich bin sehr dankbar, dass ich mir diesen
Traum erfiillen konnte - und kann Reisen mit dem Renn-
rad nur jedem empfehlen!

»Im Coronajahr 2020 war die Runde mein
Event-Ersatz“, sagt Welter, ,mittlerweile fah-
re ich sie auch so mindestens einmal im Jahr,
wegen der sportlichen Herausforderung, der
schonen Landschaft und den wenig befahre-
nen StraRen.“ Unterwegs gibt es viele M6g-
lichkeiten, sich zu versorgen; in Winterbach,
kurz vorm Ziel, empfiehlt Welter als Beloh-
nung die ,Beste Eisdiele”. ,Die heiRt wirklich
so!“ Wer schwiéchelt, kiirzt von Backnang
Uber Winnenden nach Waiblingen ab.

Diesen und viele weitere GPX-Tracks findet ihr un-
ter www.roadbike.de/touren

Marco Welter, Anja Kobs (2)

Du verbindest Sport mit
Benefiz. Wie das?

Ich verstehe mich als Ultra-Aus-
dauerathletin, habe zahlreiche
Siege gesammelt im Laufen, Rad-
sport, Duathlon, Triathlon. Ich
engagiere mich aber auch ehren-
amtlich in der Hospizarbeit und
dachte: Verbinde das doch!

Was genau heifst das?

Dass ich ungewéhnliche Aktio-
nen starte und damit einerseits
Spendengelder sammle und an-
dererseits Aufmerksamkeit schaf-
Jefiir die Hospizarbeit.

Warum ist dir das wichtig?
Niemand spricht gerne iiber den
Tod, auch Sterbebegleitung ist ein
kaum diskutiertes Thema. In die-
ser elementaren Phase des Lebens
ist Begleitung aber extrem wichtig
fiir die Betroffenen und Familien.
Hospizarbeit wird nicht vollstén-
dig von den Kassen iibernom-
men, sie ist angewiesen auf eh-
renamtliches Engagement. Dafiir
machte ich Bewusstsein schaffen.

www.anjakobs.eu

Faszination Rennrad -

das sind unzdhlige Facetten. Und
Persénlichkeiten. Einige wollen
wir kiinftig hier vorstellen.

Hast du selbst etwas gelernt?
Man hilft anderen, profitiert aber
auch selbst. Ich gehe durch meine
Téitigkeit sehr bewusst, aufmerk-
sam und dankbar durchs Leben.
Die Begriinderin der Hospizar-
beit, Cicely Saunders, hat gesagt:
Man muss nicht dem Leben mehr
Tage geben, sondern dem Tag
mehr Leben. Recht hat sie!

Was gab es fiir Aktionen?
Bisher drei beim Laufen, zwei mit
dem Rad, jeweils Langdistanzen:
einmal die komplette Deutsche
AlpenstrafSe, einmal eine 340-Ki-
lometer-Nonstop-Tour. Uber 9000
Euro kamen zusammen - viel
Geld in der Hospizarbeit.

Was wiinscht du dir?
Der Tod gehort zum Leben dazu,
lasst uns unbeschwerter dariiber

sprechen! Nachbarldnder wie
Niederlande, Belgien, Luxem-
burg, aber auch Schweiz und Os-
terreich haben uns da viel voraus.




VON HORST KRAMER

Alling — In der kommenden
Woche wird sie es bei Miin-
chen TV verkiinden, das Bru-
cker Tagblatt weify es schon
jetzt: Anja Kobs wird im
néchsten Jahr als Profi-Sport-
lerin antreten. Das klingt
nach einem mutigen Schritt,
immerhin feiert sie im De-
zember ihren 46. Geburtstag.
,Vor allem mochte ich meine
Sportarten  professioneller
betreiben®, erklirt die Allin-
gerin. ,Und das geht nur,
wenn ich damit auch einige
Einnahmen generieren
kann.“

Derzeit arbeitet sie als Per-
sonalreferentin 30 Stunden
in der Woche, kiinftig, hofft
Kobs, mit 25 Stunden aus-
kommen zu kénnen. Die feh-
lenden Mittel muss sie erset-
zen, zumal sie als Profi auch
hohere  Ausgaben haben
wird: etwa durch mehr und

weitere Reisen, regelméRige -

Dopingtests und zusétzliche
Ausrilistung.

Sportlich sieht sich die All-
rounderin den hoéheren An-
forderungen gewachsen.
Schon mehrfach startete An-
ja Kobs in den vergangenen
zwei Jahren mit und gegen
Profis — immer erfolgreich.
Kiirzlich bei der Duathlon-
WM in Zoffingen in der
Schweiz, als sie sogar Welt-
meisterin  wurde. Oder vor
zwei Jahren, als im ersten Co-
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Reich dekoriert ist Anja Kobs schon lange. Kunftig will sie sich mit den Profis ihrer Zunft messen.

rona-Herbst eine Marathon-
Veranstaltung in Dresden
ausschlieRlich fiir Profis orga-
nisiert worden war, bei der
Kobs als schnellste Frau ins
Ziel einlief.

JMir geht es natiirlich
nicht darum, vom Sport le-
ben zu konnen®, stellt Kobs
Klar. ,Sondern vor allem da-
rum, wenigstens einen Teil
meiner Kosten fiir den Sport

durch den Sport decken zu
koénnen.“ In Deutschland gibt
es nur wenige Ausdauer-
Sportler, die vom Laufen, Ra-
deln oder Schwimmen leben
konnen. In der Regel sind sie

AR R

Mit 45 wagt sie den Schritt zum Profi

AUSBAUERSPORT Die Allingerin Anja Kobs sucht noch Sponsoren und Werbepartner

FOTO: HORST KRAMER

bei staatlichen Arbeitgebern
wie der Bundeswehr, dem
Bundesgrenzschutz oder der
Polizei beschiftigt. Sie wer-
den fiir eine gewisse Zeit von
ihrem Dienst freigestelit, tra-

gennach der aktiven Karriere
indes ihre Uniformen wie ih-
re Kollegen. Im Radsport gibt
es die bekannten ,Radstélle”,
die oft von Industrieunter-
nehmen gesponsert werden.
Im Laufsport finanzieren die
Hersteller ausschlieRlich in-
ternationale Spitzenkrifte.
Alles keine Optionen fiir
Kobs. Sie hofft auf weitere
Werbepartner, vielleicht
auch auf Honorare bei Veran-
staltungen, auf denen sie von
ihren besonderen Erlebnis-
sen berichtet. ,Mir ist eigent-
lich in den letzten Jahren Klar

geworden, dass ich ein ziem- -

liches Unikat bin“, sagt die
Allingerin. ,Ich mache Stra-
Renliufe, Berg- und Trailldu-
fe, fahre Radrennen, bin in
der Langlauf-Loipe unterwegs
und bestreite ziemlich erfolg-
reich Duathlons und Triath-
lons.*

Das Tagblatt hat dafiir die
Vokabel ,Ausdauerexpertin®
geprigt. Ein Begriff, den Kobs
jetzt ganz bewusst verwen-
det. Doch damit nicht genug.
Kobs engaglert sich seit vie-
len Jahren in der Sterbehilfe,
inzwischen fiir das Germerin-
ger Hospiz, und denkt sich
immer wieder Benefizaktio-
nen aus. ,,Dabei kamen allein
seit 2020 rund 8000 Euro zu-
sammen”, erzihlt sie stolz.
Diesen Weg will sie weiter be-
schreiten. Egal, ob ihr Profi-
traum Realitit wird oder
nicht.




*Landkreis-Laufer trotzen Eis und Schnee

LAUFSPORT Vorjahressie

VON HORST KRAMER

Ismaning/Landkreis — Das hatte
es schon lange nicht mehr
bei der Ismaninger Winter-
laufserie  gegeben: ein
Auftaktrennen im Schnee.
‘Dementsprechend gut ge-
launt gingen die rund 660
Teilnehmenden auf den et-
was veranderten 13,5-Kilome-
ter-Kurs, darunter zahlreiche
Liuferinnen und Liufer aus
dem Brucker Land. Der
Grund fiir die Parcours-Modi-
fikation: der Bau einer weite-
ren Radl- und Fuligidnger-Brii-
cke iiber die Isar, sie verbin-
det das Universitits-Gelinde
in Garching mit Ismaning.
Die Gesamtsiegerin der
letztjédhrigen Serie, Anja Kobs
(TSV Alling), war ohne groRe
Erwartungen in den Wettbe-
werb gegangen. ,Ich habe
sechs Wochen nicht trai-
niert®, erzdhlte sie dem Tag-
blatt. Der Grund: Schmerzen
im linken Knie, Symptome ei-
ner Uberlastung, wie ihr Arzt
nach einer MRT-Diagnose
festgestellt hatte. Umso iiber-
raschter war Kobs, dass sie
den verschneiten und vereis-
ten Kurs problemlos bewilti-
gen konnte und als sehr gute
Fiinfte einlief, nach nur 53:39
‘Minuten. i
~Ich hatte mir sicherheits-
halber Spikes iiber die Schu-
he gezogen®, berichtete die
Trailrun- und. Loipen-Exper-
tin und schmunzelte: ,Mit
Schnee kenne ich mich aus.“
Kobs warf gleich einen opti-
mistischen Blick in die Zu-
kunft: ,Im vergangenen Win-

L

ter bin ich ebenfalls als Fiinf
te in die Serie gestartet und
hatte am Ende die Nase vor-
ne.“ Damals wie jetzt hatte
die Starnbergerin Thea Heim
(LG Telis Finanz Regensburg),
eine .mehrfache Deutsche
Meisterin, das Auftaktrennen
gewonnen, heuer in 50:42 Mi-
nuten. Ob die mittlerweile
30Jdhrige die Serie zu Ende
lduft, scheint ungewiss. Wie
es bei den drei anderen vor
Kobs platzierten Frauen aus-
sieht, wird sich zeigen: die

Miinchnerin Charlotte Veit-

ner (51:55), die mehrfache

o

Crossmeisterin Tina Fischl
(WSV  Otterskirchen, 51:59)
und die Erdingerin Theresa
Kratzer (53:11).

Bei den Mainnern . setzte
sich erwartungsgemiR Favo-
rit Matthias Ewender (LG Re-
gion Landshut), der Zweite
von 2020, souverdn in 44:42
Minuten durch. Der damalige
Sieger, der Luttenwanger Jo-
hannes Hillebrand, trat nicht
an: Am Sonntag feierte sein
Sohn seinen fiinften Geburts-
tag.
Der Landkreis war durch
zahlreiche Sportler vertreten.

T * y "

Gut gelaunt‘ durch Eis und Schnee: Die Allingerin Anja Kobs (Startnummer 12) lief nach
einer finfwéchigen Laufpause als Finfte in Ismaning ein.

FOTOS: HORST KRAMER

Fir besonderes Aufsehen
sorgte der Puchheimer Stefan
Kiesel, ein 20-jdhriger Hobby-
radler: Kiesel ging ohne Ober-
bekleidung iiber den Par-
cours und kam kein bisschen
durchgefroren nach 1:04:52
Stunden im Ziel wieder an.

Jrgendwann spiirt man die

Kilte nicht mehr“, erzihlte
Kiesel mit einem coolen Grin-

sen. Immerhin belegte der

»Eismann® Platz 188 von 659
Gestarteten. Einen echten

. Top-Platz erlief sich hingegen

Mathilda Stockhaus (SV Es-
ting), die als 20. Frau nach

gerin Anja Kobs beim Auftakt der Ismaninger Serie gehandicapt

nicht.

59:06 Minuten eintraf. Bei
den Herren freute sich Karl-
Heinz Michalsky (TSV Ol
ching) tber seinen M60-Al-
tersklassensieg und den 55.
Gesamtplatz in 55:23 Minu-
ten. Der Mann mit dem gel-
ben Hut - diesmal um ein gel-
bes Kopftuch als Ohren-

schutz erginzt - hatte wie

Kobs Billig-Spikes tiber die
Schuhe gezogen. ,Die haben
vor einigen Jahren nur fiinf
Euro gekostet und haben sich
locker bezahlt gemacht*,
schmunzelte der Dauerliu-
fer.

Der Puchheimer ,Eismann” Stefan Kiesel spirte die Kalte

Weitere Aktive aus dem
Brucker Land: Maurizio Bian-
coni (TuS Fiirstenfeldbruck)
als Gesamt-112. (M50-23.) in
1:00:23 Stunden, sowie Tho-
mas Zeng und Ulrich Leib, |
beide TSV Moorenweis, beide |
Ismaning-Stammgdste. Zeng /
kam als 139. (M45-21.) nach
1:02:17 Stunden an, Leib als/
15.  (M60-Fiinfter)  nach
1:03:22 Stunden. Klar, dass
auch Christiane Géttner (TuS
Firstenfeldbruck) nicht feh-
len durfte. Sie entscheid die
W70-Konkurrenz nach
1:23:25 Stunden fiir sich.




TSV ALLING

Leichtathletikfest

Sportliches Spektakel in der Sporthalle: 160 AthletIn-
nen aus Gauting, Gilching, Puchheim und Alling
wetteiferten am 18. November in Teamwettkimpfen
zum Auftakt des ,, Wiirmi-Cup 2023“. Schon beim
gemeinsamen Aufwirmen stand die Teamdynamik
im Vordergrund und sorgte fiir freudestrahlende und
schwitzende Gesichter. Voll motiviert nutzten unsere
Lokalmatadore aus Alling im Wettkampf ihren

Heimvorteil aus und holten in allen Altersklassen

souverin den Sieg. Stolz nahmen die Kinder ihre Ur-
kunden und Sachpreise entgegen. Auch erhielten sie
ein Stempelheft, in das weitere Teilnahmen an LA-
Wettkimpfen der Wiirmi-Cup-Serie eingetragen
werden. Nicht nur die TSV-Kinder glinzten mit einer
starken Teamleistung, auch das gesamte Helfer-, Be-
treuer- und Unterstiitzerteam sorgte fiir eine rei-
bungslose Wettkampfdurchfithrung und groflartige
Bewirtung. Die Grundschule unterstiitzte durch
einen hausaufgabenfreien Nachmittag. Ein voller
Teamerfolg und Werbung fiir die ganze Gemeinde!

Grundschulaktionstag

Beide 2. Klassen der Grundschule Alling durften
einen Vormittag lang Handball erleben. Mit Lehrfilm,
Quiz, vielen Ubungen und Handballspielen lernten
sie den spannenden rasanten Ballsport kennen. Am
Ende gab es fiir jedes Kind ein tolles T-Shirt und eine
Einladung ins nichste Handballtraining, was gleich
am folgenden Mittwochnachmittag von vielen Kin-
dern angenommen wurde.

Kinderbetreuung am Buf3- und Bettag

35 Kinder wurden von Allings Handballern in der
Sporthalle betreut, wihrend ihre Eltern an diesem
schulfreien Tag arbeiten mussten. Spiele, ein eigenes
T-Shirt bemalen und bedrucken, Frithstiick und
selbstgemachte Pizza zu Mittag standen unter ande-
rem auf dem Programm. Am Ende gab es sowohl bei
den Kindern als auch bei den Betreuern nur gliickli-
che, aber auch erschopfte Gesichter.

Spltzensportlerm engagiert

sich fiir Hospizarbeit

\:

o

Anja Kobs (2. v. r.) zusammen mit TSV-Vorstand
Karl-Heinz Niebler (2. v. L) bei einer Spendeniiber-
gabe an den Hospizdienst. Den Geldbetrag spendeten
TSV-Mitglieder bei einem Vereinsfest.

Mitteilunoshblart No. 237 vom 15. Dezember 2022

Die TSV-Leichtathletik-Kids mit Trainerin Anja
Kobs — eine erfolgreiche Ausdanersporterlin (siehe Be-

richt).

Die Allingerin Anja Kobs ist eine passionierte und
hocherfolgreiche Ausdauersportlerin: Mit Siegen und
hervorragenden Platzierungen in Wettkimpfen wie
der Triathlon-Europameisterschaft, Wien City Ma-
rathon, Bayerische Meisterschaften im Traillauf und
Berglauf, Duathlon-WM, Tour de Tirol und Nassfeld
1Fromollo Sky Ultra Run setzt sie ihre Erfolgsserie
ort.

Doch sie brennt nicht nur fiir ihren Sport. Fiir ihr
Herzensthema, die Hospizarbeit, warb sie wieder mit
einer groflartige Benefizaktion. Mit dem Rennrad
von Alling bis nach Freiburg 337 km auf den Spuren
des Allingers Max Jiger: Er fuhr diese anspruchsvolle
Tour vor 60 Jahren. Die Aktion wurde mit 1.800
Euro belohnt. Auch die Mitglieder des TSV unter-
stiitzten sie mit ihren Spenden beim Fest der zu eh-
renden Mitglieder. Im TSV Alling engagiert sich Anja
fiir unsere Leichtathletik-Kinder. Vielleicht ent-
wickelt sich hier schon ithr/e Nachfolger/in. Weitere
Infos unter www.tsv-alling.de

- T




| | 28 .12.2027
LAUFSPORT |

w

| i calli Jalves e picbdhiek

Wird Profi: Ausdauerexpertin
Anja Kobs wagt den nachs-
ten Schritt.

Allings lkone
startet spate
Profikarriere

Alling — Beim Powerman in
Zofingen im Schweizer Kan-
ton Aargau hatte Anja Kobs
noch abgewiegelt: Nein,
von einer Profi-Karriere
konne keine Rede sein”,
sagte die Allinger Ausdauer-
Expertin, nachdem sie 1n
Zofingen im Profi-Feld an
den Start gegangen war. Der
dabei errungene vierte Platz
_bei den Amateurinnen wa-
re sie mit ihrem Ergebnis
sogar Weltmeisterin gewor-
den — hat aber wohl Traume
geweckt.

Nerlecs

Im Alter von 46 Jahren star-
tet Kobs im kommenden
Jahr nun doch bei den Pro-
fis. Nicht mit dem Ziel, vom
Laufsport leben zu konnen,
wie sie betont. Stattdessen
wolle sie ihre Sportarten
professioneller betreiben.
,Und das geht nur, wenn
ich damit auch einige Ein-
nahmen generieren kann®,
sagt Kobs. Vor allem will sie
wenigstens einen Teil ihrer
Kosten fiir den Sport durch
den Sport decken konnen.

Dass Kobs mit Profis mithal-
ten kann, auch mit jinge-
ren, hat sie schon mehrfach
bewiesen. Auch im abgelau-
fenen Jahr wieder. ,Anja
Kobs lauft der jlngeren
Konkurrenz davon® - so
oder so dhnlich lauteten die
Schlagzeilen, die die Allin-
gerin 2022 geschrieben hat.
Zum Beispiel bei der Tour
de Tirol, wo sich Kobs zur

Konigin am Wilden Kaiser

kiirte — nach 41:42 Minuten,
mit 1:33 Minuten Vor-
sprung auf die zwolf Jahre
jingere Claudia Sieder.
Oder beim Hornlelauf in
Bad Kohlgrub. Hier setzte
sie der jingeren Konkur-
renz in 40:40 Minuten sport-

* lich die Horner auf. ad
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