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01.01.2023 Bayerische Laufzeitung

09.01.2023 Dreikonigslauf Aichach (Aichacher Zeitung)
10.01.2023 Profisport (SZ)

11.01.2023 Dreikdnigslauf Aichach

19.01.2023 Winterlaufserie Ismaning 2. Lauf
19.02.2023 Winterlaufserie Ismaning Finale
10.03.2023 Bayerische Crossmeisterschaften
17.03.2023 Halbmarathon Ottobeuren

06.04.2023 "Nachgefragt" - Soziale Medien

12.04.2023 Otzi Trailrun Naturns

20.04.2023 Halbmarathon Landshut

29.04.2023 Halbmarathon Landshut (Kreisbote)
01.05.2023 Fernsehauftritt Sportarena Minchen (ONLINE)
04.05.2023 Powerman Alsdorf Deutsche Meisterschaft Duathlon
09.05.2023 WM Nominierung

19.05.2023 WM Nominierung (SZ)

27.05.2023 Hochstaufen (Kreisbote)

31.05.2023 Hochstaufen (Merkur)

07.06.2023 Vorbericht WMTRC

10. + 12.06.2023 Berichte WMTRC

20.06.2023 WMTRC (Suddeutsche)

23.06.2023 Zugspitzultratrail (Merkur und Kreisbote)
29.06.2023 Triathlon Bad Tolz

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Fiirstenfeldbrucker Tagblatt (Miinchner Merkur)



Anja Kobs

ist schon eine Powerfrau. Seit Jahren rennt Anja
Kobs aus Alling im Landkreis Fiirstenfeldbruck
flach, auf Berge rauf und runter. Und macht Tri-
athlon. Vermutlich ist die Vielseitigkeit ihr Trumpf
schlechthin. Anja's groBter Erfolg: Weltmeister-
schaft Triathlon Langdistanz (Challenge Almere)
2021 Gold W45, dazu Silber bei der Europamei-
sterschaft Triathlon Langdistanz (Ironman Frank-
furt) 2022 und die Deutsche Meisterschaft 10.000m
(Pliezhausen) - DLV 2022 Gold W45.

Sie freut sich wie hier im Bild auch tiber einen 2. Platz
Gesamt Hochkonigman Speedtrail 20.9km/1.160HM
und ganz bestimmt tiber den Gesamtsieg bei der
Tour de Tirol, dem Mehrtagesklassiker im Herzen
von Tirol: 3 Rennen, 3 Tage, 75km, 4.500HM zum
Saisonabschluss.
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LOKALSPORT

sportredaktion @aichacher-zeitung.de

Das Dreikonigs-Triple verpasst

Lokalmatadore Hannah Sassnink und Benjamin Dillitz landen auf Platz zwei
,,Aichacher Diamond League‘ besiegt in der Mannschaftwertung favorisiertes Indersdorfer Team

Von Horst Kramer

Aichach - Der Adelzhausener
Benjamin Dillitz lief als Erster in
das Aichacher Josef-Bestler-Sta-
dion ein, der nachgemeldete
Augsburger Lucas Theis war ihm
direkt auf den Fersen. Acht Kilo-
meter hatten sich die beiden in
der Fiihrungsarbeit beim Dreiko-
nigslauf abgewechselt. Rund 250
Meter vor dem Ziel griff Theis an,
Dillitz versuchte dagegen zu hal-
ten, ein Sprintentscheid! Theis,
der im Dezember die Augsburger
Winterlaufserie fiir sich entschie-
den hatte, setzte sich in 27:14 Mi-
nuten durch. Dillitz folgte eine
Sekunde spiter.

Das Duell der beiden Spitzen-
laufer war die Kronung des an
Hohepunkten
reichen 38.
Aichacher
Dreikonigs-
laufs. Ein wei-
terer: der vollig
tiberraschende
Gewinn der
Teamwertung
durch die von
Hannah und
Michael Sass-
nink neu for-
mierte ,Aichacher Diamond
League“ gegen die mit Abstand
grofite Mannschaft des ,Kiichen
Necker-Team“ um den fritheren
LCA-Vorsitzenden Michael
Rauch. Dessen Indersdorfer wa-
ren mit 25 Aktiven angereist. Die
»Aichacher Diamond League“
umfasste zum Voranmelde-
schluss am Mittwoch gerade ein-
mal die beiden Sassninks, die
Griinder der Trainings- und
Wettkampfgruppe. Bis Freitag
iiberzeugten sie fast die gesamte
Aichacher Ausdauer-Elite, fiir ih-
re ,Liga“ um Punkte zu rennen.
Etwa den Kiithbacher RSC-Triath-
leten Konstantin Dafelmair, der
als Dritter die Ziellinie kreuzte
(28:28), direkt gefolgt vom Aich-
acher Daniel Schneider (28:52).
Filinfter wurde Michael Sassnink
(29:52), Manfred Koppold Siebter
(30:16). Neun der zwolf ,Aich-
acher Diamond League“-Aktiven
konnten sich in den Top 50 plat-
zieren. Insgesamt sammelte die
Sassnink-Crew 1783 Zihler. Die
Indersdorfer brachten hingegen
nur zwei der ihren in den besten
50 unter, sie hdufelten 1415

Lucas Theis.

Bezirk hat neuen
Jugendleiter

Aichach - Zum 1. Januar 2023
wurden im Bezirks-Jugendaus-
schuss des  Fufiballbezirks
Schwaben grundlegende und
wichtige Neuerungen beschlos-
sen. Paul Reitzle wurde zum Be-
zirks-Jugendleiter berufen, der
bisherige Amtsinhaber Kris Strei-
ber iibernimmt den vakanten
Posten des Kreis-Jugendleiters
Donau.

Seit Ende April ist dort das
Amt nicht besetzt. Der langjdhri-
ge Jugendmitarbeiter Holger Ar-
delt war kurz nach seiner Wahl
zum Kreis-Jugendleiter verstor-
ben. Der amtierende Bezirks-Ju-
gendleiter Streiber hatte der Be-
zirks-Vorsitzenden Sabrina Hiitt-
mann im Herbst angeboten, das
Amt des Kreis-Jugendleiters zu
iibernehmen. Fiir den Kreis Do-
nau eine perfekte Losung, denn
der Mertinger hatte bereits einige
Zeit die Spiele auf Grofdfeld im
Raum Dillingen betreut.

Als Nachfolger Streibers konn-
te nun Reitzle gewonnen werden.
Er ist ebenfalls kein Unbekannter
im schwébischen Jugendfufiball.
Lange Jahre war der Augsburger
im Jugendkreis Augsburg titig,
sechs Jahre war er Jugendleiter
des TSV Schwaben Augsburg und
insgesamt 16 Jahre Jugend-Spiel-
leiter beim Verband. bfv
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Mit 185 Teilnehmern hat der 38. Dreikdnigslauf die Erwartungen des veranstaltenden LC Aichach
deutlich dbertroffen. .

Fotos: Horst Kramer

Bestes Team beim Dreikénigslauf: Die
vorne sitzend) und Michael Sassnink (rechts hinten stehend). Bei ihrem Dreikdnigslauf-Debit hat Anja
Kobs gleich einen Streckenrekord aufgestellt.

Punkte an. Als Dritte liefen die
»Elektroblitze ~ Widmayr“ ein
(1354). Der schnellste ,,Blitz“ war
der Aindlinger Bezirksliga-Kicker
David Burghart als 20. (32:23).
Die beste ,Elektroblitz“-Liuferin
war die LCA-Sportlerin Sarah Le-
onhardt als Vierte des Frauen-
Rankings (35:55). Platz sieben
der Teamwertung belegte ,Clau-
dias Lauftreff“ der LCA-Trainerin
Claudia Fischer (364).

Dass Hannah Sassnink ebenso
wenig wie Dillitz ihr Dreikonigs-
Triple feiern konnte, ging etwas

unter. Sie lief nach 34:40 Minuten
als Zweite hinter der Allingerin
Anja Kobs (31:33) ein. Die
AK45-Weltmeisterin der Triath-
lon-Langdistanz stellte dabei ei-
nen grandiosen neuen Rekord
auf der 2017 neu vermessenen
Strecke auf - Sassnink hatte ihn
2020 mit 32:02 aufgestellt. Sass-
nink gramte sich indes nicht iiber
den zweiten Rang: ,,Wir sind erst
vor drei Tagen aus Finnland zu-
riickgekehrt, wo wir zwei harte
Trainingswochen verbracht ha-
ben. Das habe ich heute gesptirt.

um Hannah Sassnink (rechts

Die semi-professionell aktive
Kobs, die erstmals in Aichach am
Start war, lobte Strecke, Organi-
sation und Stimmung. Klar, dass
LCA-Chef Josef Lechner das
Kompliment zuriickgab und
Kobs als ,grof3e Bereicherung”
fiir den Dreikonigslauf bezeich-
nete. Dritte der Frauenwertung
wurde Barbara Auer (TGV Augs-
burg, 35:46), mittlerweile eine
W60-Athletin. Die Aindlinger Ul-
tramarathon-Liuferin Elisabeth
Gamperl, die ebenfalls fiir die
yAichacher Diamond League”

Punkte einheimste, wurde sehr
gute Sechste und W30-Dritte
(37:26).

Karina Fitz-Helbig, ein ,Elek-
troblitz, wurde Neunte und
W50-Beste (38:20). Die LCA-
Dauerlduferin freute sich wie die
sprichwortliche  Schneekénigin
iber ihren zweiten Stockerlplatz
binnen sechs Tagen - in Pfaffen-
hofen an der Glonn hatte sie zu
Silvester als W50-Beste zudem
Gesamt-Bronze gewonnen. Wei-
tere Podestpldtze gingen an Ru-
dolf Hartl (LCA/Elektroblitze), er
bezwang im Endspurt um Platz
drei bei den M60-Athleten
(36:20) seinen Teamkollegen
Werner Fendt (36:23). Zudem ge-
wann Laura Steinherr Bronze bei
den W30-Frauen (39:13). Thr Va-
ter Georg Steinherr musste schon
nach einem Kilometer wegen ei-
ner Zerrung passen.

Beim U10-Nachwuchs erwies
sich Felix Riedlberger als der
schnellste Bub (1:41) und Amelie
Dell als das schnellste Mddchen
auf der Stadionrunde (1:55, beide
LCA). Das 1200-Meter-Rennen
der Ul6-Talente gewann Niklas
Ludwig (4:13, LCA), die schnells-
te Juniorin war Anna Eberl (4:57,
beide LCA).

Die Mauerbacher Johannes
Mangold (Gesamt-23., 32:40)
und Lukas Mangold (Gesamt-38.,
35:21) klirten auf, was es mit ih-
rem ,Team 12“ auf sich hatte.
,Damit war nicht der berithmte
'zwolfte Mann’ beim Fuf3ball ge-
meint. Eigentlich wollten wir zu
dritt laufen, dann wéren wir als
»Team 123“ angetreten’, erzdhlte
Johannes Mangold mit einem
Augenzwinkern.

Insgesamt hatten sich 185 Lau-
fer fiir den 8,2-Kilometer-Haupt-
lauf angemeldet, 165 standen
schliefllich an der Startlinie.
Knapp 30 Kinder und Jugendli-
che traten fiir die Nachwuchs-
Rennen an. Ein voller Erfolg fiir
den LCA, der sich mit dem Drei-
konigslauf auf dem Vor-Corona-
Niveau bewegte. Ein wichtiger
Faktor war ohne Zweifel das
Frithlingswetter am Dreikonigs-
tag. Genau wie LCA-Chef Lech-
ner prognostiziert hatte. ,Sehr er-
freulich, kommentierte er und
wiederholte, dass der Verein ei-
nen Teil der Einnahmen an die
Aichacher Tafel weiterreichen
wird.
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SC Bubesheim
holt den Titel

Gunzburg/Aichach - Zum
zweiten Mal nach 1997 ist der SC
Bubesheim das beste Hallenteam
in Schwaben. Bei der Endrunde
am Samstag um die Futsal-Meis-
terschaft setzte sich vor 715 zah-
lenden Zuschauern in Giinzburg
der Nord-Bezirksligist im End-
spiel gegen den TSV Bobingen
mit 2:1 durch. Der Vertreter der
Bezirksliga Siid, der in den Grup-
penspielen den SCB noch mit 2:0
besiegt hatte, musste sich wie
schon bei der letzten Auflage
2020 mit dem Vizemeistertitel
begniigen. Dabei hatte Bobingen
im Halbfinale bei der Neuauflage
des Endspiels von 2020 den FC
Gundelfingen mit 4:3 besiegt. Im
zweiten Semifinale setzte sich
Bubesheim gegen das Uberra-
schungsteam der SG Betzigau/
Wildpoldsried 1:0 durch.

Fiir die beiden anderen Vertre-
ter aus dem Kreis Augsburg,
Tiirkspor Augsburg und TSV
Friedberg, war nach der Vorrun-
de Endstation. Die Friedberger
gewannen eines ihrer drei Grup-
penspiele (1:0 gegen Lauingen),
auch Tiirkspor konnte nur eine
Partie gewinnen (3:1 gegen Betzi-
gau/Wildpoldsried).

Bei den Frauen wurde Schwa-
ben Augsburg durch einen
3:2-Finalsieg gegen den TSV Bur-
gau schwébischer Meister. ~ AZ

Fuchs verlasst
den SV Feldheim

Feldheim - Beim Neuburger
Kreisklassisten SV Feldheim wird
es im Sommer einen Trainer-
wechsel geben. André Fuchs hat
den Verantwortlichen mitgeteilt,
dass er dem Verein zur neuen
Saison 2023/24 als Trainer nicht
zur Verfligung steht und eine
neue sportliche Herausforderung
sucht. ,Es waren sechs sehr scho-
ne Jahre sagt Fuchs, mit dem
der SVF viele gemeinsamen Er-
folge feiern konnte. Hohepunkt
war der erstmalige Aufstieg in die
Kreisliga im Jahr 2017. ,Wir be-
dauern Andrés Entscheidung,
hétten gerne mit ihm weiterge-
macht!; sagt Feldheims Sportvor-
stand Marco Schiitt. Der SVF
sieht den Trainerwechsel auch
als Chance fiir einen sportlichen
Neuanfang. Auch mit einer nach
den Neuwahlen im April etwas
verdnderten Vorstandschaft. svf

Fir die Bayern am Ball: der
ehemalige Bundesliga-Profi
Francisco Copado.

Der FC Firstenfeldbruck um die friheren Aichacher LandesligafuBballer Christian Obermaier (Vier-
ter von links) und Anton Preitsameter (rechts daneben) gewannen zum Abschluss der Aichacher Hal-

lentage den AH-Cup.

Fotos: Adrian Goldberg

Landete mit dem BC Aichach
beim eigenen Turnier auf Platz
fanf: Arthur Vogel

Furstenfeldbruck schlagt im Finale die Bayern

AH-Cup zum Abschluss der Aichacher Hallentage — Gastgeber BC Aichach wird Fiinfter

Aichach - Knapp 300 zahlende
Zuschauer kamen am vergange-
nen Donnerstag in die Aichacher
Vierfachturnhalle, um das ab-
schliefende =~ AH-Turnier der
Aichacher Hallentage zu sehen.
Mit BC Aichach, BC Rinnenthal,
Eintracht Karlsfeld, SG Aindling/
Stotzard, SC Miihlried, TSV Rain,
Polizei SV Augsburg, FC Fiirsten-
feldbruck sowie Bayern Miin-

chen und FC Augsburg war ein
Top-Teilnehmerfeld am Start.
Schnell kristallisierten sich die
erwarteten Favoriten - Bayern,
FCA sowie Rain und Fiirstenfeld-
bruck - heraus. Bei den Bayern
stach besonders der ehemalige
Profi Francisco Copado hervor,
die Augsburger hatten mit Mark
Romer und dem ehemalige Profi-
Torhiiter Zdenko Miletic sowie

dem einstigen schwidbischen
,Hallengott“ Werner Heif3 eine
schlagkriftige Truppe am Start,
ebenso der FC Fiirstenfeldbruck
mit einem iiberragenden friihe-
ren Aichacher Christian Ober-
meier sowie Rain mit einer sehr
jungen, ausgeglichenen Mann-
schaft.

Im ersten Halbfinale kam es
gleich zum Duell der Bundesli-

gisten, FCA gegen Bayern. Beide
Teams schenkten sich nichts, die
Bayern behielten jedoch mit ei-
nem knappen 1:0 die Oberhand
und zogen wie auch die Brucker,
die im anschiefSend Rain ebenso
nach einem hart umkidmpften
Spiel 1:0 schlugen, ins Endspiel
ein. In einem technisch und
spielerisch hochklassigen Finale
setzte sich etwas tiberraschend,

aber auch verdient, der FC Fiirs-
tenfeldbruck mit einem wieder-
um knappen 1:0-Sieg durch. Tor-
schiitzenkonig wurde der Rainer
Armin Janik (acht Treffer).

Die weiteren Platzierungen: 3.
TSV Rain, 4. FC Augsburg, 5. BC
Aichach, 6. BC Rinnenthal, 7.
Eintracht Karlsfeld, 8. Polizei SV
Augsburg, 9. SG Aindling/Stotz-
ard und SC Miihlried. kra



ren zur Proflsportlerm

l@'ﬁé‘fﬁeﬁe ausbauen und dafiir weniger in ihrem Job als Personalreferentin
nent verbindet sie meist mit Benefizaktionen

Bayern, in Deutschland und auch internati-
onal hat sie Erfolge zu verzeichnen. So ist
sie bei der Triathlon-EM in Frankfurt Zwei-
te geworden und hat einige Profi-Frauen
hinter sich gelassen. Anschliefend machte
sie in der Juli-Hitze eine Rad-Tagestour zu
ihrer Freundin nach Freiburgim Brelsgau.
Die etwa 350 Kilometer absolvierte sie mit
vielen Steigungen in 16 Stunden, Thr Spen-
denaufrufblieb dabei erneut nicht ohne Re-
sonanz. Datenmafig stehen ihre beachtli-
chen Bestzeiten {iber die Marathondistanz
bei2:59:02 Stundenund bei 10:06 Stunden

FOTO: PRIVAT

ges", erzahlt sie und lacht. Abends meis-
tens einen Riesenteller - vor allem Gemii-
se. Manchmal gleich einen ganzen Kopf
Brokkoli, aber auch ein-, zweimal Fleisch
mderWoche.Wetbepartnersollenzukmlf

tig nicht unbedingt ihr Essen bezahlen,
aber vielleicht ihre Reise- und Ausriis-
tungskosten finanzieren. Uber einen Spon-
sor ihrer nichsten Benefizaktion wiirde
sich Anja Kobs freuen. Am 7. Mai gibt es in
Miinchen wieder den »Wings for Live
World Run®. Den wiirde sie gerne nutzen,
um fiir das Germeringer Hospxz Spenden
zu sammeln, ,Wenn das ein Sponsor ge-
zielt unterstiitzt, ware das groRartig®, be-
kraftigt Kobs und hofft au{ ein poaitives

back. Daistes
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Beim Debiit den streckenrekord geknackt -

AL

~ LAUFSPORT Die Allingerin Anja Kobs gewinnt den Aichacher Dreikénigslauf

Aichach — Das alte Jahr hatte
* Anja Kobs (TSV Alling) mit ei-
nem zweiten Platz beim Pfaf-
fenhofener Silvesterlauf be-
endet, das neue Jahr hat sie
‘mit einem Sieg eingeleitet.
Beim 38. Dreikonigslauf des
LC Aichach iiber 8,2 Kilome-
ter dominierte die 46-Jahrige
die Frauenkonkurrenz und
gewann in 31:33 Minuten.
Ein neuer Rekord auf der
2017 neu vermessenen Stre-
cke. Damals hatte Melinda
Kaufmann (MRRC Miinchen)
32:43 Minuten vorgelegt. Mit
deutlichem Abstand auf Kobs
- lief Hannah Sassnink (LC Ai-
chach) nach 34:40 Minuten
als Zweite ein. Dritte wurde

nigsstrecke

Barbara Auer (TG Viktoria
Augsburg) in 35:47 Minuten.

,Das war ein sehr guter
Trainingslauf fir mich®
kommentierte Kobs ihren Er-
folg. Es war ihr erster Start in
Aichach, der Parcours gilt als
anspruchsvoll Die Dreiko-
ist ein Land-
schaftslauf, der groRtenteils
iiber Feld- und Waldwege
fithrt. Sein Herzstiick ist eine
Doppel-Steigung, bei der eine
Hohendifferenz von rund 70

‘Metern zu bewiltigen ist.

Kobs hatte sich schon auf
dem ersten Kilometer von
den anderen Liuferinnen ab-
gesetzt und orientierte sich
danach an der mannhchen

Konkurrenz. Im Gesamtein-
lauf belegte sie Platz zwolf.
Schnellster Mann war Lucas
Theis (TG Viktoria Augsburg)
in 27:14 Minuten, der sich im

‘Schlussspurt gegen den Pfaf-

fenhofen-Sieger  Benjamin
Dillitz (LG Stadtwerke Miin-
chen) durchsetzte. Dillitz

wurde mit 27:15 Minuten ge-

stoppt. Bronze ging an den

Aichacher Triathleten Kon-
Dafelmair iny

stantin
28:28 Minuten.

Kobs war nicht die einzige
Sportlerm die das Brucker
Land in Aichach vertrat. Ga-
briele Huttenloher von den
Roadrunners Germerswang

lief als 50. und W50-Neunte

nach 46:29 Minuten ein, ihr

Team-Kollege Roland Reil be-

legte Rang 97 und den M50-
Platz 28.
Rund 180 Liuferinnen und

Liufer hatten sich fir den

Dreikénigslauf angemeldet.
Bei der Siegerehrung lobte
Anja Kobs den abwechslungs-
reichen Kurs und die gute Or-
ganisation der Aichacher. LC
Aichach-Vorstand Josef Lech-
ner revanchierte sich und be-
zeichnete die Allingerin  als

,.grolke Bereicherung® fiir die

traditionsreiche . Veranstal-
tung. Er lud Kobs zum 36.
Aichacher Stadtlauf durch
die Altstadt am 7. Juli ein.
HORST KRAMER

Grund zur Freude hatte Anja Kobs Sle lief der gesamten

Frauen- Konkurrenz davon.

FOTO: HORST KRAMER




. Landkreis-Starter trot

AUFSPORT Gute

Leistungen bej schwierige

- 31 hmaniiclf
X/ wintertantsen?
202223

‘SQ:Léufe’rinnen s;;urtete die Estinge-
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Ein StoBge
Puchheime

Vier Minuten Riickstand hatte Anja Kobs

i

bet nach oben schickte der
r Stefan Kiesel.

(r.) am Ende auf die Siegerin.

den, 15 Sekunden hinter der mer als Kobs war, diesmal
lly RaBmann. aber vier Minuten schneller,
Radko im De- " konnte verwundern. Doch
inuten langsa- dass die Ukraineri

die im

Sommer aus ihrer Heimat
nach Minchen floh, sehr
stark ist, war schon vorher

zen dem Wind

n Bedingungen in Ismaning

N igcaan
W g
3

tember den Karlsfelder Halb-
marathon in 1:23:22 Minuten
gewonnen, ohne angestrengt
zu wirken. [hre Bestzeit liegt
bei 1:17 Stunden.

»Das wird ein mega-span-
nendes Finale“, prophezeit
Kobs fiir den abschlieRenden
21,4-Kilometer-Lauf am
12. Februar. In der Serienwer-
tung liegt sie auf Rang zwei,
mit  kaum  einholbaren
4:28 Minuten Riickstand auf
Fischl und 16 bis 18 Sekun-
den Vorsprung auf Theresa
Kratzer (LG Sempt), RaR-
mann und Radko.

Eine starke Leistung zeigte
auch Mathilda Stockhaus
(SV Esting) als 16. (U30-Siebte)
in 1:17:18 Stunden. Die Pu-
cherin Gabriele Mayr wurde
68. (W55-Dritte) in 1:31:56
Stunden. Bei den Minnern
legte Matthias Ewender (LG
Region Landshut) mit seinem
zweiten Sieg in sehr guten
57:51 Minute den Grundstein
fir seinen ersten Serien-Er-
folg. Die weiteren Stockerl-
platze sind offen.

Michalsky lief mit seinem

‘legenddren gelben Hiitchen

auf dem Kopf los und kam
auch mit Hiitchen wieder an.
Der Sturm konnte der Kopf-
bedeckung offenbar nichts
anhaben. ,Der ist angewach-
sen*, scherzte der Olchinger
schon vor Jahren. Er war der
schnellste Brucker Liufer als
54. (M60-Erster) in
1:12:49 Stunden. Als zweit-
schnellster Vereinsliufer er-
wies sich Maurizio Bianconi
(TuS Firstenfeldbruck,
1:17:23) als 100. (M50-13)) an.
Michalskys Altersklassen-Kol-
lege Ulrich Leib (TSV Mooren-
weis, 1:24:52) kam als 104,
(M60-Siebter) an. Kiesel war
als 183, (U30-23.) 1:23:27

\d

bekannt. $o hatte sie im SeE Swea unterwegs. i



AIIingerin verpasst Titelverteidigmg in Ismaning

LAUFSPORT Gegen junge und internationale Konkurrenz 2|eht Anja Kobs den Kurzeren - Erfolge fur Landkreis-Starter

Landkreis — Zur Slegerehrung
strahlte die Sonne, ganz wie
es sich der Organisationschef
der Ismaninger Winterlaufse-
rie Florian Steyer fiir den Ab-
schlusslauf gewtinscht hatte.

Mit dabei: einige Landkrels-
Aktive.

Etwa Anja Kobs (TSV Al-
ling) als W45-Zweite und Ge-
samt-Fiinfte (3:28:09 Stunden
nach Rennen iiber 13 Kilome-
ter, 17 Kilometer und 21,4 Ki-
lometer), Karl-Heinz Michal-

s sky (TSV Olching) als M60-Sie-
ger und Gesamt-36. mit
3:39:41 Stunden. Die Puche-
rin Gabi Mayr gewann W55-
Silber und reihte sich bei den
Frauen ebenfalls als Gesamt-
36. ein (4:37:03 Stunden).
Mathilda Stockhaus (SV Es-
ting) hatte als U30-Fiinfte das

. Podium nur knapp verpasst,
ihr elfter Platz im Gesamtran-
king (3:50:52 Stunden) zeigt
indes, dass sie im Liuferin-
nen-Oberhaus fast schon an-
gekommen ist. Ulrich Leib
(TSV Moorenweis) hatte als
Mé60-Finfter und Gesamt-99.
noch knapper das Treppchen
verfehlt als die 24-jdhrige Es-
tingerin. Der Mb50-Sportler
Maurizio Bianconi (TuS Fiirs-
tenfeldbruck) konnte sich
tiber den siebten Rang in sei-
ner Altersklasse und Platz 62
in der Gesamtliste freuen.

Gut gelaunt lief die Pucherin Gabi Mayr zur Silbermedaille in
der W55-Konkurrenz.,

Zum Zeitpunkt der Urkun-
den-Ubergabe hatten sich
vermutlich alle 585 weibli-
chen und ménnlichen Finis-
her von den Strapazen des
21,4Kilometer-Laufs durch
die Isarauen erholt. Fiir Dau-
erlauf-Fachleute ist ein derar-
tiger Lauf eigentlich kein Pro-
blem. Am vergangenen Sonn-
tag sind indes verbliiffend
viele Aktive aus dem Rennen

ausgestiegen. Schon bei der
Getrdnkestation auf Kilome-
ter acht wirkten viele Teil-
nehmenden tberfordert.
Trotz der idealen Bedingun-
gen ohne Wind und bei acht
Grad Celsius beim Start. ,,Ich
war tiberrascht, wie viele Liu-
fer mich tiberholt hatten®, er-
zihlte Michalsky im Ziel.
Dass er bis zum Ziel fast ge-
nauso viele wieder einsam-

Dauerbrenner mit Hut: Karl-Heinz Michalsky gewann bei den

U60-Mannern.

melte, lieR er unerwihnt.
Nach einem Drittel der Dis-
tanz war der Lauf und die Ge-
samt-Wertung im Prinzip
schon entschieden. Kobs hat-
te sich bei den Frauen leise
Hoffhungen auf einen Serien-
Stockerlplatz gemacht. Bei
Kilometer 7,8 lag sie auf Rang
sechs, rund 100 Sekunden
hinter der Vierten und Fiinf-

ten, Nelly RaRmann (TV Pla-

FOTOS: HORST KRAMER

negg-Krailing) und Theresa
Kratzer (LG Sempt). Bis ins
Ziel konnte Kobs den Ab-
stand auf die beiden 25-Jahri-
gen halbjeren, doch im Ge-
samt-Ranking &anderte das
nichts. Die Allingerin wirkte
dennoch hochzufrieden: ,Ich
bin genauso schnell unter-
wegs gewesen wie im vergan-
genen Jahr.” Damals gewann
sie die Gesamtwertung.

Heuer waren indes aufder
RafRmann und Kratzer mit
der 26-jdhrigen Miinchnerin
Charlotte Veitner sowie der
25-jahrigen Ukrainerin Ma-
riia 'Radko drei Top-U30-Ath-
letinnen dabei, die im ver-
gangenen Jahr nicht mit von
der Partie gewesen waren.
Radko gewann den Lauf zwar

in 1:21:43 Stunden deutlich

vor Kobs Alterskollegin, der
WA45-Sportlerin Tina Fischl
(WSV  Otterskirchen) = in
1:22:04 Stunden, doch den
grofien Gesamtvorsprung der
mehrfachen Berglauf- und
Cross-Meisterin konnte Rad-
ko nicht mehr aufholen. Zum
Vergleich: Kobs war
1:25:26 Stunden unterwegs.

Bei den Minnern lieR der
Gesamt-Fiihrende, der 41-jdh-
rige  Matthias  Ewender
(LGRegion Landshut) den
19 Jahre jiingeren Johann lo-

nanaou Nikolaides (LG Stadt-

werke) nach 14 Kilometern
ziehen - der Miinchner hatte
den ersten Lauf nicht bestrit-
ten, stellte somit keine Ge-
fahr fiir die Serienwertung
dar. Ewender gewann erst-
mals die Winterlaufserien in
2:57:22 Stunden. Der Lokal-
matador Tim Koniarski holte
sich bei der Siegerehrung Ge-
samt-Silber fir seine
3:08:21 Stunden ab. kra
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Nur die Dauer-Konkurrentin ist schneller

CROSSLAUF Anja Kobs muss sich wie schon in Ismaning Tina Fischl geschlagen geben

VON HORST KRAMER

Landkreis — Sie hatte Respekt
vor diesem Rennen, das war
Anja Kobs in den Tagen vor
den Bayerischen Crossmeis-
~ terschaften anzumerken. Die
Titelkdmpfe wurden wieder
einmal auf dem schon legen-
diren Gelidnde in Indersdorf
(Landkreis Dachau) ausgetra-
gen. ,Legenddr” nicht nur,
weil hier schon zahlreiche
Bayerische Titelkimpfe und
Deutsche  Meisterschaften
iiber die Biihne gingen, son-
dern weil der Indersdorfer
Cross-Parcours als einer der
anspruchsvollsten = Bayerns,
wenn nicht sogar Deutsch-
lands gilt: mit kriftezehren-
den Anstiegen und steilen Ge-
fillen, mit tiefen Wiesen und
kurzen Sprintgeraden. Kobs
kannte zwar das Gelidnde bis
dato nicht, aber ihre Haupt-
konkurrentin kannte sie um-

so besser: Tina  Fischl
(WSV Otterskirchen), wie
Kobs Jahrgang 1976, eine
Berg- und Crosslaufspezialis-
tin. Bei der Ismaninger Win-
terlaufserie lag Fischl dreimal
vor der Allingerin und ge-
wann die Serie iiberlegen.
Schon einhundert Meter
nach dem Start setzte sich
Fischl entschlossen an die
Spitze des 5500-Meter-Ren-
nens. Kobs geht ihre Rennen

normalerweise vorsichtig an

und steigert sich in der zwei-
ten Hilfte. Diesmal nicht. Sie
setzte sich von Anfang an auf
Rang zwei, ohne aber Fischls
Turbotempo mitzugehen. In
den ersten zwei Runden bau-
te die Niederbayerin ihre
Fihrung auf zirka 30 Meter
aus — eine Welt bei einem an-
spruchsvollen Crosswettbe-
werb. Doch ab Runde - drei
holte Kobs langsam aber ste-
tig auf. Nach 4600 Metern be-

bar-Landkreis.

trug ihr Riickstand nur noch
gute zehn Meter. An der
Schlusskante, rund 60 Meter
vor dem Ziel, war die Allinge-

rin fast schon auf Schlagdis-

tanz. Fischl querte mnach
21:10 Minuten die Zeitmes-

Flott unterwegs war die Allingerin Anja Kobs im Nach-

-t
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sung und wurde Bayerische
W45-Crossmeisterin, . Kobs
folgte als Vizemeisterin in
21:12 Minuten. Als Dritte
iiberquert Yvonne Kleiner
nach 21:41 Minuten die Ziel-
linie. ‘

Kobs wirkte ob des uner-
wartet guten Verlaufs nicht
nur sehr erleichtert, sondern
zufrieden: ,Ich bin mega-
gliicklich mit meinem Lauf

und dem Ergebnis“, erklarte .

sie dem Tagblatt im Ziel-
raum. ,Endlich mal wieder
Vize*“; scherzte sie in Anspie-
lung ‘auf eine frithere Tag-
blatt-Schlagzeile. Doch schon
zehn Minuten spiter merkte
sie mit einem Augenzwin-
kern an:. ,Nur zwei Sekun-
den, das ist wirklich nicht
viel. Wire das Rennen nur
ein paar hundert Meter ldn-
ger gewesen, hétte ich Tina
gehabt.”

~ Dass sich die beiden heuer
und kiinftig o6fter iiber den
Weg laufen, kénnte durchaus

- sein. Kobs hat in den vergan-

genen Jahren ihre Liebe zu
Trailrun-Events entdeckt,
Fischl ist Berglauf-Spezialis-
tin. Moglicherweise sieht

man sie sogar gemeinsam im
Trikot des DLV-Berglauf-
teams.

Zurtick nach Indersdorf:
Als schnellste Frau des Tages
erwies sich die 21-jdhrige
Hanna Bruckmayer (LG Telis
Finanz  Regensburg), die
4400 Meter in 15:05 Minuten
durchflog und dafiir mit dem

Frauen- und dem U23-Junio-

rinnentitel belohnt wurde.
Bei den Mannern holte Adane
Wuletaw Belete (LG Telis Fi-
nanz Regensburg) sich den Ti-
tel tiber 8800 Meter in glatten
27 Minuten mit einem Kilo-
meterschnitt von 3:04 Minu-
ten.

Rund ' 450 Aktive aﬁs

‘120 Vereinen waren in die

Marktgemeinde im Dachauer
Land gekommen. So viele wie
in Vor-Corona-Zeiten — ein er-
mutigendes Zeichen fiir die
Laufszene und ein Kompli-
ment fir die SG Indersdorf.
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Fast in Rekordzeit legte die-
Allingerin Anja Kobs den
Halbmarathon in Otto-

beu ren zu rick. FOTO: PRIVAT
Gelungene
‘Generalprobe

in Ottobeuren

Ottobeuren/Alling — Nur sie-
ben Tage nach ihrem W45-
Vizemeistertitel bei den
" Crossmeisterschaften in In-
dersdorf war die Allingerin
Ausdauerspezialistin © Anja
Kobs schon wieder auf Ach-
se. Diesmal beim Halbmara-
thon im idyllischen Otto-
beuren, weltbekannt durch
sein imposantes Benedikti-
nerkloster. .
Die Strecke ist landschaft-
lich schon, aber anstren-
gend. Mit rund 200 Hohen-
metern und einen bdigen
‘Wind. Dafiir war Kobs’ Zeit
von 1:26:17 Stunden sehr
beeindruckend. Nur beim
ersten Ottobeurer Halbma-
rathon 2011 scheint eine
Sportlerin  einen  Tick
. schneller gewesen zu sein,
allerdings war der damalige
Kurs wohl rund 300 Meter
kiirzer als der aktuelle. Nur
finf Manner trafen am
Sonntag vor Kobs ein, ihr
Vorsprung auf die zweit-
platzierte Frau betrug satte
7:43 Minuten.
Die Allingerin hatte sich den
Wettkampf als Stresstest
fiir den Otzi Trailrun am .
1. April in der Vinschgauer -
Berggemeinde Naturns aus-
geguckt. Ein wichtiges Ren-
nen fiir die Profi-Sportlerin,
denn der DLV nutzt den Ot-
zi-Trailrun als Sichtungsver-
anstaltung fir Berg- und
Traillauf-Weltmeisterschaft
Anfang Juni in Innsbruck-
Stubai. Dort wiirde die Allin-
gerin gerne im schwarzrot-
goldenen DLV-Trikot antre-
ten. )  kra

.
R
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. NACHGEFRAGT

Anja Kobs
Extremsportlerin

Sie nutzt die
sozialen Medien

nur als Sportlerin

Alliing — Soziale Medien wie
Facebook oder Instagram
gehoren fiir viele Menschen
mittlerweile zum Alltag.
- Das Fiirstenfeldbrucker Tag-
blatt hat Personen des 6f
fentlichen Lebens befragt,
wie sie damit umgehen -
oder eben nicht. Denn es
gibt auch gar nicht so weni-
ge, die auf Facebook und Co.
verzichten. Heute beant-
‘wortet die Allinger Extrem-

sportlerin Anja Kobs die Fra- .

gen des Tagblatts — sie ‘ge-
hort zu den Menschen, die
Facebook und €o. durchaus
nutzen - allerdings mit Ein-
schrankungen.

Nutzen Sie Soziale Netz-
werke und wenn ja wel-
che?

Facebook, Insta, LinkedIN.

Wie nutzen Sie Soziale
Netzwerke, aktiv oder
eher passiv'?

Aktiv.

Welche Vorteile sehen
Sie in den Netzwerken?
Kontakte halten und kniip-
fen (ich war lange im Aus-
land, habe an vielen Orten
gelebt, das ist sehr vorteil-
haft). Fiir den Profisport Ver-

marktungsplattform.

Welche Gefahren bein-
halten sie?
Man kann sich ,verlieren®
und 'zu viel Zeit damit ver-
bringen!! Daher schalte ich
mein Telefon in der Regel
nach 19 Uhr aus.

Was stort Sie an den

Netzwerken?
Unauthentische und sogar
Fake-News und Fake-Bilder.
Das nervt mich total, vor al-
lem auf Instagram - fur
mich die ,Bild-Zeitung® der
sozialen Medien.

Was wiirden Sie niemals
posten?
Mein Privatleben. Ich nutze
Social Media nur fiir den
Sport — manchmal poste ich
auch meine Katze.

~ Haben Sie schon mal ei-
nen Shitstorm erlebt?
Wenn ja: Warum?
Nein, das traut sich keiner.
Einmal hat sich jemand auf-
geregt, dass ich Fleisch esse.
Das fand ich ziemlich dane-
ben, wenn man sich heutzu-
tage rechtfertigen muss,
dass man als Mensch ,Alles-
fresser* ist.

Was war das Schénste,
Riihrigste oder Interes-
santeste, das sie je in ei-
nem Sozialen Netzwerk
gefunden haben?
Schwer zu sagen.. Man
sieht viele tolle Sachen,
auch Sachen die zum Nach-
denken anregen. Am riih-
rigsten finde ich personlich
Katzenvideos. Da hole ich

' mir meine tigliche Lachdo-

S1S.

Haben Sie Freunde aus
Sozialen Netzwerken
schon einmal real getrof-
fen. Wenn ja: Wie war
- das? '
Ja, schon oft. Bei manchen
merkt man sofort, dass sie
sich dahinter verstecken, da
sie in der Realitit ganz an-
ders sind. Das ist bitter.
Auch hier spielt die Authen-
tizitit wieder eine grofRe

- Rolle.



thre WM-Chancen steigen

12 4.23 |

LAUFSPORT Anja Kobs wird trotz namhafter junger Konkurrenz Dritte in Naturns

Naturns/Alling — Die Allinger
Ausdauerspezialistin =~ Anja
Kobs hat sehr gute Chancen,
Anfang Juni an den Traillauf-
Weltmeisterschaften im
schwarz-rot-goldenen Trikot
teilnehmen zu ditirfen. Der
Grund: Die 45-jihrige Profi-
Sportlerin wurde Dritte beim
Otzi-Trailrun in Naturns im
Vinschgau — eine namhafte

Veranstaltung, bei der sich

die Trailrun-Elite aus den Al-
penlindern misst. Genau des-
wegen hatte der Deutsche
Leichtathletik-Verband (DLV)
diese Veranstaltung als Sich-
tung fiir die WM genutzt, die
in Innsbruck und im Stubai-
tal iiber die Biihne  gehen
wird. .

Kobs und ihre Mitstreite- .

rinnen bekamen es mit ei-
nem Kurs zu tun, den die Stid-
tiroler auf den Namen ,,Sun-
ny Mountain Trail* getauft
haben. Er ist nicht nur 30 Ki-
lometer lang, sondern weist
auch Hohendifferenzen auf,
die sich auf 2100 Meter addie-
ren, Und anders als beim
Berglaufen, wo das Ziel ir-
gendwo in Gipfelndhe steht,
geht es bei Trailrunning-
Wettbewerben rauf und run-
ter — beim Otzi-Trail war Start
wie Ziel vor dem Naturner
Rathaus  aufgebaut. Ab-
schnittsweise folgt der Trail
den siidlichen Abschnitten

des Meraner Hohenwegs, der

vielen Siidtirol-Wanderfans
ein Begriff ist.
Kobs bekam es ‘mit der

Gliicklich im Ziel: Anja Kobs war selbst Gberrascht, wie gut es
fir sie beim Otzi-Trailrun lief.

21 Jahre ji'mgereﬁ Profi-Trail-
lauferin Sarah Kistner (Spiri-
don Frankfurt), der 25-jdhri-

" FOTO: PRIVAT

gen Diisseldorferin Dioni
Gorla, die fiir ein Adidas-
Team startet und der 30-jahri-

gen Chlemgauerm Lisa Wim-
mer, eine Salomon-Athletin,
zu tun. Alles Spezialistinnen,
im Gegensatz zur Allrounde-
rin Kobs. ,Gerade bei den
Downhill-Passagen ein Nach-
teil fiir mich, weil ich die
nicht so intensiv trainieren
kann®, erkldrt sie.

Fin Grund, warum sie
schon auf dem ersten Anstieg
die Fithrung tibernahm. Viel-
leicht auch, um ein Ausrufe-
zeichen fiir ihre jlingeren
Konkurrentinnen zu setzen.
Bei der ersten Bergab-Passage
ging indes die favorisierte
Kistner in Front, eine zweifa-
che U20-BerglaufWelt- und
FEuropameisterin. Gefolgt von
der spanischen Top-Trailrun-
nerin Monica Kehres. Kobs

hingte sich an deren Fersen,
war zeitweilig auch Zweite.
Wichtiger indes: Die anderen
Deutschen konnten mnicht
mithalten. Kistner siegte
nach 3:28:38 Stunden, Keh-
res wurde Zweite in 3:32:22
Stunden und Kobs Dritte in
3:35:23 Stunden, Gorla, eine
heiRe WM-Kandidatin, kam
als Vierte nach 3:37:00 Stun-
den an. )

LAls ich mir hinterher die

- Ergebnisliste angeschaut ha-

be, hab ich festgestellt, dass
ich von den meisten die Mut-
ti sein konnte®, schmunzelt
Kobs. Ob sie nun zur WM fah-
ren darf, wird sich bald ent-
scheiden. Die ersten Riick-
meldungen vom Verband wa-
ren positiv. kra
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Spontaner Entschluss mit Bestzeit belohnt.

Alling — Gerade einmal zwei
Wochen nach dem extrem
fordernden Otzi-Trailrun im
Vinschgau reiste Anja Kobs
am vergangenen Samstag
nach Landshut, um dort bei

einem Halbmarathon anzu-

treten. ,Eine spontane Ent-
scheidung“, erzdhlt sie.
Gleichwohl hatte sich Kobs
zuvor das Okay von ihrem
Trainer Jo Spindler geholt,
der die Belastungsgrenzen
der 46-dhrigen  bestens
kennt.

Und die Reise hat sich ge-
lohnt: Die Allinger Profi-
Sportlerin stand wieder ein-
mal auf dem Treppchen, dies-
mal auf dem zweithdchsten.
Noch dazu mit einer neuen

persénlichen Bestzeit von’

1:22,42 Stunden. Rund 40 Se-
kunden schneller als bei der
21,1-Kilometer-Marke beim
Abschlussrennen der Isma-
ninger Winterlaufserie.

Dabei gelang Kobs ein selte-
nes Kunststiick fiir diese Dis-
tanz: Sie war auf der zweiten
Streckenhilfte schneller un-
terwegs als auf der ersten.
Rund zehn Sekunden. Das
klingt nach wenig, ist es aber
nicht, wenn man weiR, dass
die meisten Top-Langstreck-

i

Mit der Silbermedaille kehrte Anja Kobs vom Rennen in
Landshut zuriick.

FOTO: PRIVAT

lerinnen und pr—Langstreck— den einbiiRen. Die gutén
ler in der Regel nach der hal- Lauf-Bedingungen mdgen da-
ben Distanz 30 bis 45 Sekun- bei eine Rol)le gespielt haben,

LAUFSPORT Allingerin erd Zweite beim Halbmarathon in Landshut

ebenso die grofRe Konkurrenz
mit mehr als 460 Teilneh-
mern, davon rund 120 Frau- |

~en. Und nicht zuletzt die

Wettkampfsituation, die
Kobs immer besonders an-
spornt. |
Die 20 Jahre jiingere Mona |
Klein (SC Moosham) hatte |
sich schnell etwas abgesetzt, |
aber die Zweitplatzierte, die
Lokalmatadorin Christina Fi-
scher, war quasi zum Greifen
nah, wollte sich aber partout

B4 nicht iiberholen lassen. Bei |
der Sieben-Kilometermarke |

schob sich die Allingerin vor-

stellte Kobs fest, dass sie eine
personliche Bestzeit erzielen
konnte. Ein schoner Anlass
fiir den nichsten Motivati-
onsturbo. :

Klein gewann schlieflich

. in 1:21:59 Stunden, Kobs folg-

te 43 Sekunden spdter. Fi-
scher kam nach 1:25:49 Stun-
den an. Nur sieben Mainner

| Dbei. Nach gut zehn Kilometer

waren schneller als Klein und

Kobs. Der Tagesbeste war ein
alter Bekannte: der Landshu-

ter Matthias Ewender, der

diesjdhrige Sieger der Isma-
ning-Serie. Er iiberquerte
nach 1:13:55 Stunden die
Ziellinie. kra



Spontaner Lauferfolg '

Landshut — Sehr spontan lief die Allingerin Anja Kobs am 16.
April den Landshuter Halbmarathon und erreichte dabei den
sweiten Platz mit neuer Bestzeit. Unter den 450 Liufern fand
sie schnell ihren Rythmus und startete auf Platz drei. Kobs
erreichte in dem Lauf einen Schnitt von unter vier Minuten

pro Kilometer und konnte mit einer Endzeit von 3
den eine neue Bestzeit laufen. ' |




AIIingerin dominiert ihre Altersklasse

s

DUATHLON Anja Kobs ergattert Rang funf in der Gesamtwertung der deutschen Meisterschaft

VON HORST KRAMER

Allmg — Am langen Wochen-
ende ist Anja Kobs zu ihren
ausdauersportlichen  Wur-
zeln zuriickgekehrt: zum Du-
athlon, der Kombination aus
zwei Laufwettbewerben mit
einem Radrennen dazwi-
schen. Die Allingerin trat bei
den Deutschen Meisterschaf
ten im Duathlon in Alsdorf
(unweit . der deutsch-belgi-
schen Grenzen) an - ein Mek-

ka fir die ,hérteste Disziplin

tiberhaupt®, wie die Ausdau-
erspezialistin gerne betont.
Das Rennen zihlt zur inter-
nationalen ,Powerman-Se-
rie“.

. Die 45-Jahrige war fiir das
Elitefeld der Profis und Semi-
profis gemeldet, als deutlich
ilteste Teilnehmerin, und
wurde dennoch Fiinfte. Den

Einstiegslauf tiber zehn Kilo-

meter bewdltigte Kobs in

37:22 Minuten — eine person-
liche Bestzeit tiber diese Dis-
tanz, mit der sie etwa den
Dachauer Friithlingslauf am

1.Mai mit riesigem Vor-

sprung gewonnen hdtte. Das
Radrennen tber 60-Kilome-
ter  brachte Kobs in
1:36:34 Stunden hinter sich,
den abschlieRenden Zehn-Ki-

Jometer-Laufwettbewerb . -in

38:40 Minuten — ebenfalls ei-
ne Zeit, von der sie vor drei

-Jahren noch getrduwmthhatte.

Mit den Wechselzeiten ad-
dierte sich Kobs® Gesamtzeit
auf 2:54:45 Stunden.

- Es siegte die 21 Jahre jlinge-
re Maja Gotz (SC Ostheim/
Rhon) in 2:42:34 Stunden. Die
Unterfrinkin ist Deutsche
Meisterin iiber die Triathlon-
Langdistanz.

Gliicklich im Ziel: Anja Kobs mit den Wettkampf -Organisatoren Patrick Thev:s (l.) und
John Raadschelders.

FOTO: PRIVAT

Im Amateur-Feld hitte die
Allingerin Bronze gewonnen,
vier Sekunden hinter der
Zweiten. Im AK45-Ranking
wdre Kobs mit fast 20 Minu-
ten Vorsprung Erste gewor-
den. Im Gesprich mit dem
Tagblatt ordnete sie den
Wettkampf als ‘,gelungenen
Start in die Multisportsaison®
ein. Bis dahin war sie aus-
schlielich bei Lauf-Bewer-
ben .angetreten, wenngleich
bei sehr unterschiedlichen:
Vom Halbmarathon auf der
Strafde’ wie in Landshut bis
zum Ultratraillauf in Stdti-
rol. Dieser Tage wird sich ent-
scheiden, ob Kobs in
Schwarz-Rot-Gold bei den
Berg- und TraillaufWeltmeis-
terschaften in Innsbruck star-
ten kann. Die Nominierungs-
Benachrichtigungen ver-
schickt der Verband per Post.
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7um ersten Mal fiirs Nationalteam nominiert

TRAILLAUF Anja Kobs geht fir Deutschland bei

VON HORST KRAMER

Alling — In den vergangenen
Tagen saR die Allingerin Anja
Kobs auf den sprichwortli-
chen heiRen Kohlen: Klappt
es mit der Teilnahme an den
Berglauf- und Trailrun-Welt-
meisterschaften Anfang Juni
in Innsbruck? Es wére ihre

erste Weltmeisterschaftsteil-

nahme im Laufsport. ,Eine
richtige WM*, wie sie betont,
,mit den aktuell besten Spe-
zialistinnen und Spezialisten
weltweit, unabhingig von Al-
tersklassen.”

Dann kam endlich die erl6-
sende Nachricht: In ihrem E-
Mail-Postfach klingelte es -
die Meldung, dass der Ver-
band Nominierungen per
Post verschickt, erwies sich
als ,Ente”. Der Betreff der
Mail lautete ,Einladung -
2023 World Mountain and
Trail Running Champion-

ships, Innsbruck/Osterreich®.

Dem Gliickwunsch zur Nomi-
nierung lag ein Anhang bei
mit den vier bis fiinf Nomi-
nierten fiir die einzelnen Dis-
ziplinen. Der Name Anja
Kobs mit dem Verein TSV Al-
ling ist unter Short Trail
(44,6 Kilometer, 3132 Meter
bergauf, 2719 Meter bergab)
su finden, als Nummer vier
von funf Nominierten.
Aufder Liste finden sich ne-
ben der Allingerin fast alle
bekannten Namen der Berg:
und Traillauf-Szene, darunter
die Deutsche Marathonmeis-
terin und Teameuropameis-

T o

An Fronleichnam wird die Allingerin Anja Kobs
Schwarz-Grau, sondern in Schwarz-Rot-Gold.

Telis Finanz Regensburg).
Oder auch die mehrfache

Ve o Ml ST b I R T s £

marathon-Meisterin ~ Laura
Hottenrott (PSV Koln), die frii-
here 1120-Berglauf- und Euro-

der Berglauf-Weltmeisterschaft an den Start

L

hoch tiber dem Stubaital unterwegs sein. Dann allerdings nicht in
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pa-Meisterin Sarah Kistner Sperger, eine frithere Deut-
(Spiridon  Frankfurt) oder sche Meisterin im Ultratrail-
auch die Miinchnerin Eva lauf.

Wie fiithlt man sich im Um-
feld der bekannten Profi-
Sportlerinnen und der Welt-
Flite? ,Ich bin mega-happy”,
gesteht Kobs. Zumal sie mit
ihren 46 Jahren vermutlich
eine der iltesten Teilnehme-
rinnen der WM sein wird.

Die Weltmeisterschaften
werden vom 6. bis 10. Juni in
und um Innsbruck sowie im
nahen Stubaital ausgetragen.
Anja Kobs ist am Fronleich-
nams-Donnerstag, 8. Juni, an
der Reihe. Der Startschuss er-
klingt um neun Uhr am Inns-
brucker Rathaus (573 Meter
itber Normal-Null). Dann
geht es hinauf in die Kalkko-
gel-Bergkette und ber die
Mutterer Alm (1608 Meter)
und das Kreuzjoch (2100 Me-
ter) bis zum hochste Punkt
bei 2399 Meter. Uber die Star-

- kenberger Hiitte (2237 Meter)

geht es hinunter zum Ziel in
Neustift im Stubaital (991 Me-
ter). Zielschluss ist um
16.30 Uhr. ;

Auf ihren. Start beim
,Wings 4 Life*-Charity-Lauf
am 7. Mai muss die Allingerin
aber schweren Herzens ver-
zichten, Am 13. und 14. Mai
fihrt Kobs nach Inmsbruck,
um die Strecke zu studieren.
Am 20.Mai nimmt sie am
,Alpenstadt Trail“ in Berch-
tesgaden teil, das Eroffnungs-
rennen fiir die ,Golden
Trail“-Serie in den Alpenlin-
dern. Knappe zwei Wochen
spater ist es dann so weit: Die
Allingerin ist in Schwarz-Rot-
Gold bei den Weltmeister-
schaften unterwegs.

|
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Alling - Kaum hat sich Anja Kobs zur Profi-
Athletin erklért, ist sie in den deutschen
WM-Kader des Berglauf- und Traillaufte-
ams berufen worden. ,,Das im zarten Alter
von 46 Jahren®, beschreibt sie diese plotzli-
che Eruption ihrer Sportkarriere als Liufe-
rin und Triathletin. Der sportliche Leiter
desBerglauf-Teams des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes (DLV), Kurt Kénig, hat
einen der fiinf Frauen-Startplitze fiir die
WM am 8. Juni in Osterreich an die Allinge-
rin vergeben.

Doch das nicht aus besonderer Riick-
sichtnahme aufihrreiferes Sportalter, son-
dern weil die Leistung von Anja Kobs
stimmt. K6nig hatte ihr schon nach ihrem
Sieg bei der ,Tour de Tirol“ mitgeteilt: ,Du

geht es auch 2719 Meter bergab. Ihre Str-
ke am und auf dem Berg iiberrascht sie
selbst. ,,Ichbin keinereine Disziplin-Athle-
tin, sondern im Ausdauer-Multisport un-
terwegs*, streicht sie heraus. Laufen, Rad-
fahren und auch Schwimmen sind ihre Dis-
ziplinen, die dann im Triathlon miinden.

Laufen, ob im Flachen oder auf dem
Berg, scheint jedoch momentan die bevor-
zugte Disziplin von Anja Kobs zu sein. Thre
stdndigen Verbesserungen in den vergan-
genen Jahren — darunter eine Marathon-
Bestzeit von knapp unter drei Stunden -
sind der Beweis dafiir. Jetzt gehort sie zu
den Top fiinf der deutschen Traillduferin-
nen.

Natiirlich kommt der sportliche Erfolg

Allinger Athletin bei Berglauf-WM dabei

stehst schon auf meiner Liste Ihre gute
Form hat sie dann beimn offiziellen DLV-
Sichtungsrennen nochmal untermauert.

Sie selbst bezeichnet die Nominierung
»als grofiten Erfolg in ihrer Sportlauf-
bahn” Auf ihr Alter will sie dabei gar nicht
so sehr abheben, weil sie schon in den ver-
gangenen Jahren auch jiingere Athletin-
nen gleich reihenweise hat hinter sich las-
sen konnen. Kobs Euphorie ist deshalb
sehr verstandlich: ,Damit ist in den nachs-
ten Wochen alles auf Schwarz-Rot-Gold ge-
trimmt.*

Anja Kobs hat bekannterweise nicht nur
eine sportliche Seite. Regelmafig nutzt sie
ihren Sport, um fiir karikative und soziale
Projekte Geld zu sammeln; konkret auch

nicht von ungefahr. Sicherlich muss die Al-
lingerin auch noch mehr investieren als ih-
re jingeren deutschen WM-Kolleginnen,
die aus Kassel, Frankfurt, Wolfsburg und
Dresden kommen. So 14uft Kobs neben der
22-jahrigen Dresdnerin Lena Laukner, die
in Innsbruck studiert und schon mehrere
ultralange Bergrennen erfolgreich ‘absol-
viert hat. ,

Dass die Anstrengungen einer 46-jihri-
gen Athletin eben nicht mehr so leicht aus
den Beinen geht, wei Anja Kobs: ,,Darun-
ter schlummern viele Entbehrungen, eiser-
ne Disziplin, harte Trainingsphasen, aber
auch - und das wird es sein - jede Menge
Spafl und vor allem Passion fiir das, was
ichtue Karl-Wilhelm Gotte

fiir das neue Germeringer Hospiz. Doch
jetzt gilt es, sich auch auf den ,,Short Trail“
bei der WM vorzubereiten. Der kurze Berg-
lauf, wenn man so will, bedeutet auf kei-
nen Fall ein nur halbstiindiges Intermezzo.

Uber eine Strecke von 44,6
Kilometer wird es von Innsbruck
ins Stubaital gehen

Short Trail bedeutet einen Berglauf |
iiber 44,6 Kilometer von Innsbruck ins Stu-
baital, er wird {iber einige Stunden gehen.
Berglauf heift hoch und runter und das
nicht zu knapp. Bei der WM muss Kobs ex-
akt 3132 Hohenmeter bewiltigen. Dabei

lometer vor sich.

{

i Bl

Bei der anstehenden WM hat die Allingerin Anja Kobs einen Bergl

auf iiber 44,6 Ki-
FOTO: PRIVAT

Fiir die 46-jahrige Anja Kobs ist die Nominierung fiir das deutsche Team der Hohepunkt ihrer sportlichen Laufbahn




« Sturz bei der

W
el

Hochstaufen — Mit einem Elite-
start-Slot startete die Allinge-
rin Anja Kobs beim hochstau-
fenrun. ,Die Streckenlinge des
“City-und Trail” sowie die Be-
schaffenheit (18km/1300H6-
henmeter) tiber den Hoch-
staufen auf 1750 Meter iiber
Meer ist die ideale letzte Vor-
bereitung fiir die anstehende
Weltmeisterschaft in schon 19
Tagen®, findet Kobs.

Die Generalprobe verlief al-
-lerdings alles andere als glatt.
Lag Kobs am Anfang der Down-

f“ ;
Blessuren an der Hand Anja Kons stlrzte beim Hochstaufenrun

im Chiemgau.

Generalprobe

Anja Kobs beim Hochstaufenrun

hill Sektion noch auf Platz
drei, kostete sie ein Sturz am
Ende einen Podiumsplatz.

Sie beendete das Rennen als

Sechste, zu Platz drei fehlten
ihr fiinf Minuten.

Kobs wird in diesem Jahr
zum ersten Mal im DLV Tri-
kot an der Weltmeisterschaft
im Trailrun teilnehmen. Zum
Hochstaufenrun sagt sie mit
blick auf die Weltmeister-
schaft: “Verpatze General-
probe sorgt fiir eine gelunge-
ne Premiere”. : red

Foto: Anja Kobs

i
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Bad RelchenhaII/AIImg Wenn
es stimmt, dass eine misslun-
gene Generalprobe der Ga-
rant fiir eine grandiose Pre-
miere ist, dann kann sich die
Allingerin Anja Kobs auf ihr
Debiit in der Nationalmann-
schaft bei den TraillaufWelt-
meisterschaften vom 6. bis
10. Juni in Innsbruck freuen.
Denn beim Alpenstadt City-
und Trailrun von Bad Rei-
chenhall auf den Hochstau-

Schwerer Sturz bei der WM-Generalprobe

TRAILRUN Anja Kobs prellt 5|ch zwei Wochen vor Nationalteam-DebUt Knie und Rippen

fen — ein 18,7 Kllometer-Ren-

nen mitrund 1350 Hohenme-
tern — klebte Kobs das Pech
an den Fiifden.

Auf der Bergab-Passage jen-
seits des Gipfels des Reichen:
haller Hausbergs stiirzte die
Ausdauerspezialistin schwer:
Sie prellte sich Knie und Rip-
pen und riss sich den linken
Handballen auf - gerade
beim Traillauf ein groRes Pro-

‘blem, denn ein sicherer Griff

Zu Platz zwei relchte es fur
Anja Kobs dennoch. roro: privar

um die Stocke ist lebenswich-
tig. Kobs rappelte sich nach
rund einer Knockout-Minute
wieder auf und kam nach
2:23 Stunden im Ziel an, rund
sechs Minuten hinter der Ge-
samtsiegerin der Frauen Lilly
Becker. Fiir Platz zwei in der
W40-Altersklasse reichte es
dennoch.

,Ein ziemlich brutales Ren-
nen“, meinte sie spater. Wohl

nicht nur wegen des Sturzes

und den Verletzungen. Zu-
dem hatte die 45-Jdhrige ei-
nen Todesfall im engsten Fa-
milienumkreis zu verarbei-
ten.

Dieser Tage fuhr sie nach
Innsbruck, um sich die Stre-
cke und das Umfeld anzu-
schauen. Zumal der Miinch-
ner Merkur kiirzlich gemel-
det hatte, dass die Organisa-
toren einen Alternativkurs
priifen, auch fiir den ,Trail

Short* (45,2 Kilometer Linge,
3132 Hohenmeter), fiir den
Kobs vom Deutschen Leicht-
athletik-Verband (DLV) nomi-

niert wurde. Der Grund: zu |

viel Schnee. Das schone Wet-

|

ter und der Fon der vergange- |

nen Tage scheinen indes die
Sorgen der Veranstalter und
Aktiven weggeschmolzen zu
haben. Und auch die Allinge-
rin strahlt wieder Optimis-
mus aus. kra



Das Abenteuer Berglauf-Wm beginnt /..

TRAILRUN Allingerin Anja Kobs startet am Do’n‘nerstags erstmals im Nationaltrikot

Alling - Fiir die Allingerin An-
ja Kobs geht ein Traum in Er-
filllung: Die Liuferin und Trj-
athletin feiert am Donners-
-tag ihr Debiit im deutschen
Nationaltrikot bei der Berg
und Traﬂlauf—Weltmeister—
schaft in Innsbruck. Kobs
startet um 9 Uhr im ,Traj]
Short“-Wettbewerb, ein Ren-
nen iiber 45,2 Kilometer [in-
&€ mit satten 3132 Hohenme-
tern bergauf und 2719 Hg.
henmetern bergab.

Einen Tag vor ihrer Abfahrt
prdsentierte dije 46-Jdhrige
ibr Trikot auf dem Sportge-

linde des TSV Alling. ,Es ist.

das bedeutendste Rennen

& I

meiner Karriere, erzdhlte #.

Kobs, die schon seit ihrer
Kindheit dem TSV angehort,
ihrem Vereinschef und dem
Tagblatt. ,Ganz egal, was da-
bei herauskommt « Dem
schloss sich Karl-Heinz Nieb-
ler, der Vorsitzende des TSV
Alling und BLSV-Vizevorsit-
zende des Fiirstenfeldbry-
cker Kreisverbands an: ,Wir
sind unbindig stolz, fiir den
TSV, fiir Alling und den gan-
zen Landkreis, dass Anja bei
der WM im DLV-Trikot star-
tet.“ ;

Vermutlich ist Kobs eine
der iltesten Teilnehmerin-
nen bei der WM. Auf jeden

portlerin viel Gluck: Allj
r mit Anja Kobs.

Wiinscht seiner §
Karl-Heinz Nieble

ngs Vereinschef
FOTO: HORST KRAMER

Fall ist die 46-Jihrige deutlich
dlter als jhre DLV-Kollegin-
nen. Domenika Mayer, Mara-
thon—Team—Europameisterin
des vergangenen Jahres, ist
mit 32 Jahren dje Zweitiltes-
te.

Kobs bekommt es am Don-
nerstag mit 355 Sportlerin-
nen aus der ganzen Welt zu
tun. ,Wenn ich im vorderen

- Drittel des Feldes lande, wire

ich sehr zufrieden®, erklart
die Allingerin. Dje DLV-Crew
mit Dioni Gorla, Laura Hot-
tenrott, Kobs und Lena Lau-
kner kénnte mit etwas Gliick
in die Top Ten der Teamwer-
tung laufen, Allerdings fehlt

mit Sarah Kistner eipe der
besten deutschen Trail-Spe-
zialistinnen - dje 25-Jahrige
musste kurzfristig wegen ej-
ner Erkrankung absagen.

In Alling werden am Don-
nerstag sicherlich viele Sport-
begeisterte die Daumen fiir
Anja Kobs driicken. Nicht zu-
letzt der Leichtathletik-Nach-
wuchs des TSV, der kiirzlich
mit der frisch gebackenen
DLV-Athletin ‘einige  Trai-
ningseinheiten absolviert
hatte. ,Das war richtig toll“,
schwirmt Karl-Heinz Nieb-
ler, ,Anja hat den Kids Ubun-
gen gezeigt, die ich noch nie
gesehen hatte. : kra



Innsbruck/Alling - Anja Kobs
schwebte noch 24 Stunden
nach ihrem 22. Rang beim
Short-Trail-Rennen der Berg-
lauf- und TrailWM in Inns-
bruck auf Wolke sieben. Zum
einen wegen ihrer Einzelleis-
tung — nach 45,2 Kilometern
mit 3132 Metern im Anstieg
und 2719 Meter im Abstieg
lag sie mit 5:31:28 Stunden
nur 22 Minuten hinter der
Bronze-Gewinnerin, der
‘Schweizerin  Theresa .Le-
boeuf. Zum andern wegen
des Lobes von DLV-National-
trainer Kurt Konig, selber ei-
- ne Berglauf-Legende,

Der heute 65Jihrige ist
kein Mann der groRen Worte.,
Umso mehr freute sich Kobs
tiber Konigs Wertung: ,Du
warst Spitze, du warst tiberra-

Gegliicktes WM-Debiit

/7() (23 TRAILRUN Zweitbeste Deutsche

Innsbruck/Alling - Die Ausdau-
er-Spezialistin Anja Kobs (TSV
Alling) hat eines der stirks-
ten Resultate ihrer Karriere
eingefahren. Bei ihrer Pre-
miere im DLV-Trikot landete
die 46-Jahrige bei der Berg-
lauf- und TrailWM in Inns-
bruck am Donnerstag auf
Rang 22 des ,Trail Short“-
Rennens, ein Bergauf-Bergab-
Wettkampfiiber 45,2 Kilome-
ter mit 3132 Metern im An-
stieg und 2719 Meter im Ab-

stieg.

Rund 355 Athletinnen gin-
gen an den Start. Kobs hatte
insgeheim auf eine Platzie-
rung im ersten Viertel des
Feldes gehofft, in etwa zwi-

schen Rang 80 und 90. Mit Po- |

sition 22 und einer Zeit von
5:31:28 Stunden eroberte die

Allingerin stattdessen einen |

Platz in der Weltspitze. Beste

Deutsche war die nachnomi- |

nierte Daniela Oemus als
Sechste in 5:16:34 Stunden.
Kobs lief als zweitbeste Deut-
sche ein. kra

Mit den Besten der Welt mitgehalten

TRAILRUN Anja Kobs freut sich tiber So

gend!” Im Nachhinein bedau-
erte der Mittenwalder sogar,
dass der Verband Kobs nicht
fiir den Long Trail am Folge-
tag nominiert hatte (86,9 Ki-
lometer Linge, 6500 Hohen-
meter bergauf, 6920 Hohen-
meter bergab). ,,Vielleicht im
nachsten Jahr“, scherzte die
46-jdhrige Allingerin.

Ganz besonders freute sich
Kobs zudem tiber den siebten
Platz in der Teamwertung,
Zusammen mit ihren DLV-

*Kolleginnnen Daniela Oemus

(Sechste in 5:16:34 Stunden)
und Lena Laukner (29. in
5:37:12 Stunden). Anfinglich
schien sogar eine Medaille
moglich: Laura Hottenrott
war bis zur Hilfte des Ren-
nens in den Top vier unter-

wegs, musste dann aber pas-

Gut gelaunt trotz der Stra
(r.) unterwegs.

pazen war die Allingerin Anja Kobs
. FOTO: PRIVAT

sen — die Kasslerin war am
Vortag Vierte beim ,,Vertical®
geworden, ein Wettbewerb
tiber sieben extrem steile Ki-
lometer mit 1054 Metern
bergauf,

Hottenrott war nicht die
einzige, die dem Short-Trail-
Parcours Tribut zollen muss-
te: Zehn weitere Topathletin-
nen gaben auf, dreiRig Sport-
lerinnen kamen nicht im vor-
gegeben Zeitrahmen an. Un-
ter dem Strich erreichte rund

- ein Drittel des Teilnehmerin-

nerfelds nicht das Ziel - eine
hohe Quote fiir eine WM, mit
ihren handverlesenen Akti-
ven. Vielleicht spielte auch
die Witterung eine Rolle:
~Oben pfiffein eisiger Wind*,
berichtet Kobs. ,Ich schlug
mir immer wieder auf die Ar-

2.6 22

nderlob fUr ihren Auftritt bei der WM =

me, weil mir so kalt war.
Umso hoher ist die Leistung
der Allingerin zu bewerten;
Zwischenzeitlich lag sie sogar
auf Rang elf. In die letzte lan-
ge Downhill-Passage ging
Kobs immerhin als 16, Es
folgte wieder ein Sturz, der
ihr einige Plitze kostete.

Die Allingerin nahm die Si-
tuation gelassen an. ,Wenn
ich in den Bergen leben wiir-
de, hitte ich vielleicht besse-
re Trainingsmoglichkeiten
fiir Berg- und Traillaufe. Bei

uns kann ich dafiir Schwim- |

men gehen und auf flachen
Strecken radeln. Das kommt
mir beim Duathlon und Tri-
athlon zugute.” Im Sommer

wird die Allingerin wohl wie-

der bei einem Triathlon zu se-
hen sein. kra
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- Zweitbeste
deutsche Athletin

Anja Kobs nimmt an der
Berglauf-WM teil und schafft
die 3132 H6henmeter mit Bravour

Alling — Anja Kobs hat gemeinsam mit ei-

ner Delegation des TSV Alling an der Berg-

lauf-WM im osterreichischen Innsbruck
teilgenommen. 45,2 Kilometer musste die

47-jahrige Ausdauerathletin im deutschen
Nationaltrikot bergauf und bergab bewalti-
gen. Kobs schaffte das mit Bravour und
kam nach 5:31 Stunden auf Platz 22 ins
Ziel. Diese Platzierung ist umso hoher ein-
zuschitzen, weil 164 Liuferinnen gemel-
det waren und davon 50 das Rennen vorzei-
tig aufgeben mussten oder gar nicht erst
starten konnten. Die Allinger Fangruppe
feierte Anja Kobs auch deshalb ganz beson-
ders, weil sie zweitbeste deutsche Starte-
rin gewesen ist und Dutzende teils deutlich
jiingere Konkurrentinnen hinter sich gelas-
sen hatte.

Nach dem Massenstart in Innsbruck,
vorbei am ,,Goldenen Dachl, ging es kurz
nach dem Start schon hinein in die steilen
und technisch anspruchsvollen Trails der
Innsbrucker Nordkette. 3132 Hohenmeter
waren beim sogenannten Short-Trail zu be-
waltigen, aber auch 2719 Meter bergab. Ins-
gesamt waren sechs deutsche Lauferinnen
angetreten. Vor Kobs rangierte nur die Thii-
ringerin Daniela Oemus, 34, die in 5:15
Stunden den sechsten Platz belegte. 23 Mi-
nuten schneller als Oemus war die Siegerin
Clementine Geoffray, 28, aus Frankreich.
Die vier weiteren deutschen Berglauferin-
nen landeten hinter Kobs, zwei davon ka-
men nicht in die Wertung. So erwischte die
22-jahrige Dresdnerin Lena Laukner, die
in Innsbruck studiert und schon mehrere
ultralange Bergrennen erfolgreich absol-
viert hat, keinen guten Tag. Sie landete
sechs Minuten hinter Kobs auf Rang 29.

,Ein Ergebnis in den Top 30 der weltbes-
ten Trailliuferinnen wére schon super?,
hatte Anja Kobs, die durch zahlreiche Bene-
fiz-Aktionen fiir soziale Projekte und das
. Germeringer Hospiz bekannt geworden
ist, vor dem Rennen noch gesagt. Es kam
viel besser. Vor allem wenn es bergauf
ging, machte sie Platze gut. Nach 23 Kilo-

Die 47-jihrige Ausdauerathletin Anja
Kobs kommt nach funf Stunden und 31

Minuten als 22. ins Ziel. FOTO: ANJA KOBS
Anstieg, war die Allingerin zwischenzeit-
lich Elfte. ,,Bergauf bin ich weltweit kon-
kurrenzfahig, darauf bin ich richtig stolz®,
resiimierte Kobs nach dem Rennen sicht-
lich zufrieden. Sehr motivierend seien vor
allem die Zuschauer an der Strecke gewe-
sen, die sie geradezu ,,den Berg hoch ge-
peltscht“ hatten.

sInsgesamt fithlte ich mich die ganze
Zelt richtig gut, teilte mir das Rennen iiber
fiinf Stunden perfekt ein‘, so Kobs riickbli-
ckend. Bergab ging es nicht ganz so gut. Da
gab esauch einen Sturz. ,,Da haben sich bei-
de Beine total verkrampf “ erzahlt sie. Und
sie musste zwei ,,starke Downh111 Italiene-
rinnen® vorbeiziehen lassen. ,Die letzte
Bergabpassage bin ich dann aber auch
wirklich vorsichtig gelaufen, weil ich
nichts mehr anbrennen lassen wollte.
Kurt K6nig, sportlicher Leiter Berglauf im
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV),
hatte ihr nach dem letzten Anstieg noch
Mut gemacht und ihr zugerufen: ,Lass es
Dir nicht mehr nehmen.” Uberhaupt war
der DLV-Berglaufchef von der Jungsenlo—
rin im Team begeistert: ,Du warst Spitze.*
Auf einem kurzen Internet-Video ist zu se-
hen, wie Kobs nach der Fiinf-Stunden-Tor-
tur jubelnd ins Ziel lauft. ,Was den Tag
aber total getoppt hat* so die Ausdauerath-
letin, ,,war das Wahnsinns-Empfangskomi-
tee aus Alling im Ziel* Karl-Wilhelm Gotte
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Allingerin fuhrt jetzt bei der Golden-TraiI-.Se’rie

BERGLAUF Anja Kobs wird Dritte beim Zugspitz-Wettkampf

Alling — Die Allingerin Anja
Kobs wurde am vergangenen
Wochenende Dritte beim
Zugspitz-Ultratrail, ein Ren-
nen der ,,Golden Trail-Serie*
tiiber 31 Kilometer wund
1500 Hohenmeter. Nur acht
Tage nach ihrem erfolgrei-
chen Nationalmannschafts-
Debiit bei der Berg- und Trail-
lauf-Weltmeisterschaft in
Innsbruck.

In Garmisch-Partenkirchen
bekam es die 46-J4dhrige unter
anderem mit ihrer National-
mannschaftskollegin Laura
Hampel zu tun, eine 24-jihri-
ge Profisportlerin, wie auch
die 41-jahrige Britin Emma
Pooley, die fiir ein Schweizer
Team startet. Pooley legte ei-
nen Start-Ziel-Sieg hin und
riss schon nach 2:48:28 Stun-
den das Zielband. Hampel lag
immer auf Rang zwei, Kobs
ab Kilometer fiinf immer auf
Rang drei. Hampel kam nach
2:56:11 Stunden an, Kobs

Schmale Pfade gerdlliger Untergrund: Keine emfachen Be-

Adlngungen fir Anja Kobs

nach 3:01:27 Stunden. In der
~-Masters-Wertung*, also dem
Senioren-Ranking,
Kobs hinter Pooley Zweite.
~Der Kurs war wie fiir mich
geschaffen®, erzihlte die Al-

wurde

FOTO: JAN LEIFERT

linger Ausdauer-Spezialistin.

Mit ihrer Platzierung war

Kobs mehr als zufrieden, zu-
mal sie jetzt auch die Serien-
wertung der Golden Trail-Se-

rie anfiihrt, eine Reihe, zu:

der insgesamt sechs Veran-
staltungen in Deutschland,

Osterreich und der Schweiz
zihlen. Denn weder Pooley
noch Hampel . hatten Ende
Mai am Reichenhaller Trail-
lauf auf den Hochstaufen teil-
genommen, das erste Rennen
der Serie.

Firr die Allingerin war es
damals wegen eines Sturzes
zwar nicht optimal gelaufen,
sie war aber dennoch als
Sechste ins Ziel gekommen.
Die fiinf Liuferinnen, die am
Hochstaufen vor ihr lagen,

hatten indes den Zugspitz-

Wettbewerb geschwinzt -
fiir die Serienwertung reicht
die Teilnahme an zwei der
sechs Rennen. ~

Auf den nichsten Wett-
kampf, ein Bergauf-Halbmia-
rathon mit 960 Hohenme-
tern, am 1. Juli in Zermatt,
freut sich Kobs schon: ,Da
kann ich meine Stirken voll
ausspielen.” kra
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Anja Kobs gewinnt dritten
Platz beim Zugspitzlauf

ge nach ihrer Teilnahme an der Weltmeis-
terschaft befand sich Anja Kobs im Teilnehmerfeld des Zug-

Alling - Nur acht Ta

spitzlaufes. Bei der Strecke “ Garmisch-Partenkirchen-Trail” in
der Kategorie ,,Ultratrail“iiber 31 Kilometer und 1.500 Hohen-
Ineter wurde die Allingerin dritte unter den Frauen In einer

Zeit von 03:01,27 Stunden. red/Foto: Anja Kobs
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Zwischendurch mal

einen Triathlon gewonnen
TRIATHLON AnJa Kobs tritt spontan in Bad Télz an

Bad Aibling/Alling — Sie kann es
nicht lassen: Am vergange-
nen Wochenende eroffnete
Anja Kobs spontan ihre Tri-
athlon-Saison. Obwohl sie die
Tage zwischen dem anstren-
genden  Zugspitz-Ultratrail
(am 16. Juni) und dem for-
dernden Zermatt-Berg-Halb-
marathon (am 1. Juli) eigent-
lich zur Erholung vorgesehen
hatte. Stattdessen meldete
sich die Allingerin beim Tol-
zer Triathlon fiir die Olympi-
sche Distanz (1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer
Radeln und zehn Kilometer

Laufen) an.
Dass Kobs auf S1eg gehen
wiirde, war klar. Nach

'2:21:37 Stunden riss die 46-
Jahrige als Erste das Zielband.
Mit fast vier Minuten Vor-
sprung auf die Zweite, die 20-
jahrige Rebecca Adelhardt
(SCW Miinchen, 2:25:28 Stun-
den). Dabei sah es anfianglich
gar nicht nach einem Tri-
umph der Ausdauer-Spezia-
listin aus. Sie kam erst als
Sechste aus dem Wasser, fast
vier Minuten nach der
Miinchnerin.

Aber Kobs weify um 1hre
Stiarken und Schwichen und
blieb gelassen. Nach 40 Kilo-
metern auf dem Rad lag die.

Als schnellste Frau riss die Allingerin Anja Kobs das Zielband
in Bad Tolz.

Allingerin schon auf Rang
zwei; rund 4:30 Minuten hin-
ter Adelhardt. Eigentlich un-
einholbar auf nur zehn Kilo-
metern. Noch dazu, weil die

‘Strecke tatsiachlich laut Kobs’

Laufuhr eigentlich nur 9,3 Ki-
lometer maR. Doch die junge
Miunchnerin hatte wohl ihr
Pulver verschossen, insbeson-
dere nachdem Kobs nach der
halben Distanz locker an ihr

vorbei ‘gezogen war. Adel-

hardts Laufzeit auf den zehn
Kilometern lag bei rund
45 Minuten. Die Allingerin
bendtigte hingegen nur
36:10 Minuten.
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Nur der Manner-Sieger, der
Regensburger Marchelo Kun-
zelmann Loza, war - mit
36:02 Minuten (Gesamt:
2:04:27 Stunden) schneller
als Kobs. Ebenso der Gesamt-
Zweite, der Dine Rasmus
Porsgaard, der sich mit
35:25 Minuten als der beste
Liufer des Tages erwies (Ge-
samt: 2:11:35 Stunden). Insge-
samt war das Feld mit 64 Fi-
nishern — davon zwolf Frauen
— {iberschaubar. Kobs war das
egal. Die Allingerin sagt:
~Wettkampf ist das beste
Training.“ Ganz egal, wie
groR die Konkurrenz ist. kra



