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10.

11.
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14.
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17.

18.

02.07.2024 Mountainman Grof3arltal

18.07.2024 PIUT

20.07.2024 Mountainman Grol3arltal (Kreisbote)
26.07.2024 Schauinslandkonig (Kreisbote und Merkur)
31.07.2024 Kinderlebenslauf (Starnberger Merkur)
01.08.2024 Triathlon Lauingen

05.08.2024 Interview SZ — Olympia / Schwimmen i.d. Seine
16.08.2024 Allgau Panorama Ultratrail — Merkur & Kreisbote
22.08.2024 Allgdu Panorama Ultratrail — SZ

01.09.2024 Tag des Laufens — Runner's World Deutschland
06.09.2024 Kreisbote: Zielgerade und Lauftraining
26.09.2024 DNF 100km Deutsche Meisterschatft
28.09.2024 Kreisbote — DNF 100km

10.10.2024 Deutsche Vize-Meisterin Ultratrall

19.10.2024 dto. - Kreisbote

25.10.2024 IM 70.3 Porec

31.10.2024 IM 70.3 Porec — Kreisbote

31.12.2024 Jahresrickblick

*) soweit nicht anders vermerkt, alle Bericht im Furstenfeldbrucker Tagblatt (Minchner Merkur)



Alling - Eigentlich wollte die Al
linger Triathletin Anja Kobs in
GroRarl nur ihre Fihrung in
der Trailcupwertung der Moun-
tainman-Serie bestatigen.
Doch dann lief sie sich zu ei-
nem zweiten Wettkampf am
selben Tag hinreien. Dort ge-
wann sie ebenfalls—wenn auch
erst nach einigen Irrungen.
Morgens um 6 Uhr fiel der
Startschuss fiir das vierte Ren-
nen der Cupwertung. Dieses
war fiir Kobs nur noch Formsa-
che. Durch ihren Triple-Erfolg
im Winter bei den Wettkamp-
fen in Pommelsbrunn, Mitter-
sill und Reit im Winkl konnte
ihr die Fiihrung in der Wertung
nicht mehr genommen wer-
den. Dennoch war es ihr An-

Zwei Siege binnen weniger Stunden

spruch an sich selbst, erneut ei-
ne gute Performance abzulie-
fern, wasihrerneut gelang.

Die 30,5 Kilometer mit
1800 Hohenmetern bewdltige
die Ausdauerspezialistin in ei-
nem Start-Ziel-Sieg in
3.35,05 Stunden. Eine 21 Jahre
jiingere Lokalmatadorin, die
auf den techmisch anspruchs-

vollen Singletrails im Land der |

100 Almen zu Hause ist, folgte

ihr vier Minuten spiter. Eine .

starke Zeit der zwei, vor allem
wenn man bedenkt, dass beide
in den Top-Zehn des Gesamtfel-
des von iiber 150 Liufern lande-
ten. ,,Nicht gestiirzt und nicht
verlaufen®, freute sich Kobs
nach dem Rennen. ,Ich werde
aufden Trails immer besser.”
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Gleich zwelmal nahm Anja Kobs in GroBarl das Zlelband als Sle—
gerin entgegen. PRIVAT

TRAILRUN Spontane Aktlon beschert Anja Kobs einen unerwarteten Doppel-Erfolg

Doch damit hatte die Allinge-
rin nicht genug. Bereits am
Morgen witzelte sie mit den
Veranstaltern iiber einen zwei-
ten Start auf der S-Strecke
(zehn Kilometer und 600 Ho-
henmeter) um 10 Uhr. ,Was
macht man den sonst mit ei-
nem angebrochenen Tag?",
fragte die Allingerin. Und so
stand sie 25 Minuten nach dem
Zieleinlauf wieder am Start.
Die 35-jihrige Jessica Koch
machte ihr das Leben am An-
fang schwer, doch Kobs spielte
schnell ihre Erfahrung und
Ausdauerim ersten Anstiegaus
und baute ihren Vorsprung peu
apeuaus.

Und so iiberquerte sie nach
103,00 Stunden als erste Frau

o[ [

die Ziellinie — dachte Kobs zu- |
mindest. Doch der Moderator
lieR ihren Zieleinlauf links lie-
gen und erwihnte sie nur kurz
als Zweitplatzierte. ,Ich war
mir ziemlich sicher, dass da
niemand mehr vor mir war®,
erzahlte Kobs. Genau genom-
men iiberquerten nur drei
Minner vor Kobs die Ziellinie.
Was war passiert: Eine Falsch-
lauferin der um 9 Uhr gestarte-
ten M-Strecke lieR sich als Sie-
gerin feiern und entkriftete
diesen Irrtum zundchst einmal
nicht. Erst als Kobs und die
ebenso verwunderte Koch, die
eine Minute spater eintraf, in-
tervenierten, wurde die ver-
meintliche Siegerin angerufen
undallesklartesichauf.  ben
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TRAILRUN Anja Kobs gewinnt den Paznaun Ischgl Ultratrail

Alling — Bei der Premierenver-
anstaltung des Paznaun Ischgl
Ultratrails (,,PIUT*) konnte die
Allingerin Anja Kobs in ihrem
15. Rennen dieser Saison den
10. Gesamtsieg feiern. Dabei
war dieser Wettkampf fiir sie
eigentlich eher eine Pflichtver-
anstaltung, da sie Teil des Mar-
ketingteams und eines der Ge-
sichter der Tiroler Veranstal-
tung war. Kobs prasentierte die
20 Kilometer lange Strecke mit
iiber1300 Hohenmetern.
Startend in Ischgl ging es
knappe sieben Kilometer und
1000 Hohenmeter auf den Rau-

en Kopf, nach einem rasanten -

Downbhill absolvierten die Liu-
fer am bekannten Berglisee ei-
ne Runde, bevor es nochmal

Ihrer Rolle als Auhéngeschild
wurde Anja Kobs mehr als
gerecht.

PRIVAT Ausdauerexpertin.

mit Gefdlle von' iiber 20 Pro-
zentnach Mathon und von dort
zuriick nachIschgl ging.
wunter Druck entstehen Dia-
manten®, so Kobs nach dem
Rennen. ,Man will dann natiir-
lich schon gut abschneiden,
wenn man iiberall aufden Wer-
bematerialien zu sehen ist.”
Das gelang der Allingerin. Sie
iiberquerte nach nur
2:40,30 Stunden mit einem
Vorsprung von zwolf Minuten
auf die 19 Jahre jiingere Anna
Schmidt (LAC Quelle Fiirth) die
Ziellinie. Dass sie bei iiber
200 Starterinnen und Startern
auch noch in die Top-Zehn des
Gesamtfeldes lief, unterstrich
die starke Leistung der Allinger
ben
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Sport

Die Ausdauerspezialistin

Triathletin Anja Kobs triumphiert Gber zwei Trailldufe innerhalb von flnf Stunden

Eigentlich wollte die Al-
linger Triathletin in Gros-
sarl nur ihre Flihrung in
der Trailcupwertung der
Mountainman Sene be-
stitigen, doch dann lieB
sie sich zu einem zwei-
ten hinreisen und musste
bei diesem am Ende ihren
Sieg erst beweisen.

Alling - Morgens um sechs Uhr
fie] der Startschiss fivr das vier
te Rennen der Cupwertung und
diieses war fiar Kobs nur noch
Formsache. Durch ihren Tripp-
le-Erfolg im Winter bei den
Wettkampfen in Pommels-
brunn, Mirersill und Reit im
Winkl konnte ihr die Fihrung
in der Wertung nicht mehr ge-
nommen werden., Dennoch
war es ihr Anspruch an sich
selher, ermeut eine gure Perfor-
muandce abrulielem, was ihr mal
wieder gelang: Die 305 Kilome-
ver (km) mit LE00 Hohenmeter
bewiltige die Ausdaverspezia-
Iistin in einem Start-Zael-Sieg in
bravourdsen 03.35,05 Sunden.

Die 21 Jahre jongere Lokal-
matadorin, die auf den tech-

r,l.‘
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“mOLINT

Micht gestiirzt und nicht verlaufen: Am Ende kann Anja Kobs beim Mountainman mit ihrer Leis-

tung iberzeugen.

nisch anspruchsvollen Sing-
letrails im Land der 100 Al-
men” zu Hause ist, folgte ihr
vier Minuten spater. Eine aus-
saprekrafiige Zeil. wenn man
bedenkt, dass beide in den Top
10 des (esamtfeldes (von dber
150 Laufern) landeten.

Michl gestiiret und nichi
verlaufen®, fmeute sich die Al
lingerin nach dem EKennen,
<2Ch wernde auf den Trails im-
mier besser!™. Bereits am Mor-
gen witzelte sie mit den Ver-
anstaltern um einen zwei-

ten Start auf der S-Sirecke

Foto: privat

(10kmaDoOHM) um zchn Uhr,
Was macht man denn sonsi
mit einem angebrochenen
Tag". So stand die Allingerin
25 Minuten nach dem Zelen-
lauf wieder am Start und kon-
kuirrierte im knapp 40 starken
Arhlevenfeld um die Gesamt-

platzierung. Die 35-ihrige jes-
sica Koch machte ihr das Leben
am Anfang schwer, sie spicite
aber schnell ihre Erfahrung
und Ausdaver aus und baute
ihren Vorsprung aus. Sie freu-
te sich zum pweiten Mal inner-
halb von fimf Stunden auf das
Zielbanner.
Ein groBes
Missverstandnis?

Die Uhr blieb nach 000200
Stunden stehen, doch der Mo-
derator licR ihren Zieleinlawf
links liegen und erwihnte sie
nur kurz als Zweitplatzierte”,
lch war mir ziemlich sicher.
dass da memand mehr vor mir
war”, genau genommen iber-
gquerten nur drei Manner vor
Kobs die Ziellinie Was war pas-
siert: Fine _Falschliufenn®™ der
um neun Uhr gestarteten M-
Streck lief sich als Siegerin
feiern und entkralicle dicsen
Irrium erst einmal michi. Ersi
als Kobs und die ebenso ver-
wunderte Eoch, die eine Ming-
i spdter eintrafl, infervenier-
ten wurde die vermeintliche
Siegerin angerufen und alles
Klarte sich am Ende auf.  red
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- Schauinslandkoénigin

Anja Kobs ist 3,5 Minuten schneller als noch vor zwei Jahren

Alling — Es konnte fiir die Al-
linger Multisport Athletin
eventuell zur Tradition wer-
den: Ein Besuch bei ihrer
Freundin in Freiburg, ver-

_bunden mit dem ,Schauinns-
landkénig®, ein traditionelles
Bergzeitfahren im Schwarz-
wald, bei welchem es 11.5 Ki-
lometer (km) und 800 Hohen-
meter zu absolvieren gilt.

_ Bereits vor zwei Jahren brach
die Allingerin Anja Kobs an ei-
nem Freitag frithmorgens von
Alling aus auf und fuhr mit
dem Rad 337km Non-Stop nach
Freiburg. Sie sammelte mit die-
ser Benefizkation Spenden fiir
das Hospiz Germering. Nach
12.5 Stunden und 2.398 Héhen-
metern kam sie gliicklich und
erschopft an und wurde von ih-
rer Freundin tiberrascht: ,Am
Sonntag ist unser ,Schaui’, da
musst du mitmachen®. Kobs
lies sich diesen Spaf} nicht
nehmen, nahm teil, benétig-
te 44.58 Minuten und wurde
elfte. ; '

Dieses Jahr hatte sie zwar
nicht iiber 300 Kilometer in
den Beinen, aber eine sehr
harte und umfangreiche Trai-
ningswoche auf dem Weg
zur Triathlon Langdistanz in
Osterreich, wo sie Ende Au-

im Schwarzwald.

gust als Titelverteidigerin an-
tritt. ,Ich wollte einfach nur
schneller sein, egal wie viele
Sekunden®, so Kobs nach dem
Rennen. ,Das es so gut ging,
hitte ich nie gedacht®. Nach
nur 41.28 Minuten iiberquerte
sie die Ziellinie auf 1.284 Me-
ter tliber dem Meer, somit 3.5
Minuten schneller als wie vor
zwei Jahren. Das Ergebnis war
fiir die Nimmermiide Kobs das

| erzllch Wlllkomme
1 Du bist ein

- "'_SEHAUINSLANDKUEN
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Anja Kobs landete auf Platz 6 beim Schauinsland - Solo Radrennen

Foto: Kobs

sJupfelchen auf dem i*: Platz
6 (von tiber 100 Damen). Dass
sie ihre Altersklasse mit zehn
Minuten Vorsprung gewann,
versteht sich mittlerweile fast
schon von selbst. Aufgrund ih-
rer hohen Startnummer und
dem spaten Start, war selbst
der Moderator iiberrascht, dass
sich noch jemand in die Top
10 der starken Solo-Radfahrer
schmuggelte. red



RADSPORT

' Aus Schnapsidee
wird Tradition

Alling — Das konnte fiir die Al-
lingerin Athletin Anja Kobs zur
Tradition werden: Ein Besuch
bei ihrer Freundin in Freiburg,
verbunden mit dem ,,Schauins-
landkonig®, ein traditionelles
Bergzeitfahren im Schwarz-
wald, bei dem 11,5 Kilometer
und 800 Héhenmeter zu absol-
vieren sind. Vor zwei Jahren
war Kobs erstmals an einem
Freitag frithmorgens von Al-
ling aus aufgebrochen und mit
dem Rad 337 Kilometer Non-
Stop nach Freiburg gefahren.
Sie sammelte mit dieser Bene-
fizaktion Spenden fiir das Hos-
piz Germering. Nach 12,5 Stun-
‘den und 2398 Héhenmetern
kam sie gliicklich und er-
schopft an und wurde vonihrer
Freundin gleich mit der ndchs-
ten sportlichen Herausforde-
rung iiberrascht: ,Am Sonntag
ist unser Schaui, da musst Du
mitmachen.” Kobs lief3 sich die-
sen SpaR nicht nehmen, nahm
teil, benotigte 44:58 Minuten
und wurde Elfte.

Uberrascht von sich selbst war

Anja Kobs. PRIVAT

~ Dieses Jahr hatte sie zwar
nicht schon iiber 300 Kilome-
ter in den Beinen, .aber eine
sehr harte und umfangreiche
Trainingswoche auf dem Weg
zur Triathlon-Langdistanz in
Osterreich, hinter sich. Dort
tritt die Allingerin Ende August
als Titelverteidigerin an. ,Ich
-wollte einfach nur schneller
sein, egal wie viele Sekunden",
'so Kobs nach dem Rennen.
»Dass es aber so gut ging, hitte
ich nie gedacht. Nach nur
41:28 Minuten iiberquerte sie
die Ziellinie. Somit war sie
3,5 Minuten schneller als vor
zwei Jahren. Das Ergebnis war
fiir Kobs das ,Tiipfelchen auf
dem i“: Platz sechs von iiber 100
Frauen. Ihre eigene Altersklas-
se gewann sie gar mit zehn Mi-
nuten Vorsprung. Aufgrund ib-
rer hohen Starthummer und
dem spdten Start, war selbst
der Moderatoriiberrascht, dass
sich noch jemand in die Top-
Zehn der starken Solo-Radfah-
rer schmuggelte. ben
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Das Inninger Zentrum der
- Stiftung Ambulantes Kin-
derhospiz Munchen hat
sich am Kinder-Lebens-
Lauf 2024 unter der
Schirmherrschaft von Elke
Bgdenbenden der Ehefrau
von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier,
beteiligt. Mit dabei war
die Triathlon-Weltmeiste-
rin von 2021, Anja Kobs.

VON PETER SCHIEBEL

Inning — Von Berlin aus mehrals
7000 Kilometer durch die Repu-
blik, von Kinderhospiz zu Kin-
derhospiz. Diese Strecke legt
der Kinder-Lebens-Lauf des
Bundesverbands Kinderhospiz
heuer zurtick. Hauptamtliche
Krifte undviele ehrenamtliche
Helfer tragen dabei die soge-
nannte Engelsfackel. Mit dabei
ist auch die Stiftung Ambulan-

Miinchner Merkur

Ein Lauf fiir das Leben

S W T TR
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QDFREEHE?

Kinder
Lebens

fiir das AKM-Zentrum Siidwes-
toberbayern ein riesiger Er-
folg®, bilanziert Elisabeth Kern.
»Die Initiative erfuhr Unter-
stiitzung von vielen Menschen
im Landkreis Starnberg und
dariiber hinaus.“ Wer das In-
ninger Zentrum unterstiitzen
mochte, ist herzlich eingela-
den. Die Einrichtung wurde
2016 aufgrund des wachsenden
Bedarfs an Unterstiitzung und
Betreuung von Familien mit
schwerstkranken Kindern und
Jugendlichen sowie Elterntei-
len gegriindet. Die Mitarbeiter
versorgen von der Brucker Stra-
Re aus Familien rund um das
Finfseenland bis nach Gar-
misch-Partenkirchen. Mehr In-
fos gibt es auf kinderhospiz-
muenchen.de im Bereich ,,Un-
sere Leistungen”. .

Uber den Kinder-Lebens-Lauf
sagt Elisabeth Kern: ,,Die bun-
desweite Kampagne mochte
generell auf die Kinderhospiz-
arbeit aufmerksam machen
und die betroffenen Kinder

tes Kinderhospiz Miinchen Bereitfiirden Kmder—Lebens-Lauf (v.L.): Stifterin Christine Bronner, die Inninger Kunstlerm UteBigale, Zentrumslenterm Heike Otten, und ihre Familien aus dem Ab-
(AKM) mit ihrem Zentrum Siid- Triathletin Anja Kobs und Mltarbelterln Bettlna Baden.

westoberbayern in Inning. ,,Die
Stiftung AKM erhofft sich
durch die Teilnahme am Lauf;
die Aufmerksamkeit auf Fami-
lien zu lenken, die in undenk-
baren Situationen nicht weiter-

groRziigigen Spendern.

Der Kinder-Lebens-Lauf war
am 18. April in Berlin unter der
Schirmherrschaft von Elke Bi-
denbender, der Ehefrau von

wissen und dringend Unter- Bundesprasident Frank-Walter
stiitzung brauchen®, teilt Elisa- Steinmeier, gestartet. Am ver-
beth Kern von der Stiftung mit. gangenen Samstag erreichte
Deshalb suche sie immer nach die Fackel das AKM-Zentrum
ehrenamtlichen Helfern und an der Brucker StraRe 1 in In-
natiirlich groRherzigen sowie ning. Von dort ging es am Mon-

tag weiter —und das mit promi-
nenter Unterstiitzung. Die Tri-
athlon-Weltmeisterin von
2021, Anja Kobs, verlief das
Zentrum begleitet von grofRen
und kleinen Inningern um 8.30
Uhr und liefin circa zwei Stun-
den mit der Fackel bis nach
Starnberg.

Dort iibernahmen Heike Oft-
ten, die Leiterin des Inninger

Zentrums, und Elisabeth Kern
die Fackel und brachten sie mit
E-Bikes bis nach Dietramszell
(Landkreis Bad Tolz-Wolfrats-
hausen), wo mit Barbara Hasch
bereits die nichste ehrenamtli-
che Helferin wartete. Sie brach-
te die Fackel mit ihrem Moun-
tainbike und. zusammen mit
weiteren Mitarbeiterinnen ins
AKM-Zentrum nach Rosen-

seits in die Mitte der Gesell-
schaft holen. Der Lauf soll ver-
heim. Am heutigen Mittwoch stirkt auf Teilhabe hinweisen
soll die Reise weitergehen in und Menschen dazu motivie-
die Landeshauptstadt Miin- ren, fiir die Kinderhospizarbeit
chen. Der Kinder-Lebens-Lauf, aktiv zu werden. Hunderte Un-
der quer durch Deutschland terstiitzerinnen und Unterstiit-
fiihrt, findet alle zwei Jahre zer transportieren die Fackel
statt. Er endet heuer am 13. Ok-  zu FuR, per Fahrrad, in Booten,
tober zum Welthosp1ztag im Rollstiihlen und Kutschen und
Europa-Park in Rust miteinem setzten so ein tiberwaltigen:
grofRen Abschlussfest. des, gemeinsames Zeichen det
»Alles in allem war der Lauf Solidaritat.”

STIFTUNG AKM
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TRIATHLON

Uberrascht
vom eigenen
streckenrekord

Alling — Schoner kann sich die
Allinger Multisport-Athletin
Anja Kobs ihre Abschiedstour
als Leistungssportathletin
wohl kaum vorstellen. Erneut
lief sie als strahlende Siegerin
{iber die Ziellinie: dieses Mal
beim Triathlon Lauingen tiber
die Mitteldistanz (21 Kilometer
Schwimmen, 80 Kilometer
Radfahren und 20 Kilometer
Laufen). Es war Kobs' dritter
Start in der schwibischen
Kleinstadt. Nach einem 3. Platz
im Jahr 2017 gewann sie das
Rennen 2022 in 41014 Stunden.
_Ich wollte nur schneller sein®,
so Kobs. Dass sie aber ihren ei-
genen Rekord um fiinf Minu-
ten auf4.04,56 Stunden verbes-
serte, iiberraschte sie sogar
selbst.

Es war ein perfekter Tag fiir
die 47Jahrige, auch wenn sie in
ihrer vermeintlich schwdchs-
ten Disziplin, dem Schwim-
men, eine Minute langsamer
war als beim letzten Triumph.
Als fiinfte Frau stieg sie aus dem
Wasser und konnte zum Ende
der zweiten von vier Radrun-
den die Fiihrung {ibernehmen.
7um Wechsel war der Vor-
sprung auf die spater Drittplat-
zierte Lokalmatadorin Daniela
Unger bereits eine gute Minute.

Siegessicherwarsich Kobs al-

> y |
¥ .

um Anbeifien fan Anja Kbs
die Medaille. PRIVAT

lerdings erst nach zwei von
ebenfalls vier Laufrunden, da
ihr Nelly Rafmann (TVPla
negg Krailing) auf den Fersen
war, die Unger bereits nach ei-
ner Laufrunde eingefangen
hatte. , Nelly ist auch eine sehr
starke Lauferin, ich musste auf
der Hut sein®, berichtet Kobs.
Nachdem die Allingerin aber
konstant die iibrigen 20 Kilo-
meter abgespult hatte, konnte
ihr der souverine Sieg mit finf
Minuten Vorsprung nicht
mehr genommen werden. Die
zweite Laufhilfte war sogar ei-
nige Sekunden schnelleralsdie
Erste, Der sogenannte ,negati-
ve Split* ist ein Traum fGr jeden
Liufer, geschweige dennim Tri-
athlon, was die bestechende
Form der Allingerin unter-
streicht.

Fiir den Moderator war sie al- |
lerdings mal wieder zu schnell.
Ihr Zieleinlauf wurde nicht be-
merkt, was ihr jetzt schon ofter
passierte. ,Das ist immer sehr
schade®, weil es auch nach
66 Siegen ihrer Karriere ,im-
mer noch was ganz Besonderes
ist“ Nach ein paar klirenden
Worten war aber wieder alles
gut. Von den iiber 120 Athleten
belegte Kobs den 22. Gesamt-
platz. Fiir ihren letzten Drei-
kampfmvierWochenbeim'Iﬁ-
athlon Austria in Podersdorf
{iber die Langdistanz war es ei-
ne perfekte Vorbereitung. ben



05.08.24, 19:08 Paris/Alling — ,Ich wiirde nie in einem Fluss schwimmen, nicht mal zum Abkuhlen* | Firstenfeldbruck

Siiddeutsche Zeitung

Paris/Alling
»Ich wiirde nie in einem Fluss schwimmen, nicht mal
zum Abkiihlen“

5.August 2024, 14:33 Uhr | Lesezeit: 3 min

Die erfolgreiche Triathletin Anja Kobs hilt die Seine als Olympia-
Wettkampfstitte fiir ungeeignet. Die Wasserqualitat bereitet ihr dabei noch die
geringsten Sorgen.

Interview von Elisabeth Grossmann, Alling

An einem Thema scheiden sich bei den Olympischen Spielen in Paris die Geister: ist die Seine
sauber genug fiirs Marathonschwimmen und fiir den Triathlon? Wegen zu schlechter Wasser-
qualitdt wurden Trainingseinheiten abgesagt und Wettkdmpfe verschoben. Das belgische Team
verzichtete sogar ganz auf den Triathlon, nachdem eine Athletin nach dem Schwimmen im Fluss
erkrankt war. In der Debatte geht es nicht nur um die Belastung mit Fakalien, sondern auch um
moglicherweise gefahrliche Stromungen. Davor warnt Anja Kobs, 47. Die Allingerin wurde in ih-
rer Altersklasse 2021 Weltmeisterin im Triathlon.

SZ: Frau Kobs, wie bewerten sie die Situation um die Wasserqualitit der Seine?

Anja Kobs: Prinzipiell geht man ungern in ein Wasser, bei dem man weif}, dass es einen relativ
hohen Fakalienanteil hat. Das ist einfach ekelhaft. Ich denke aber, dass die Messwerte, nach de-
nen die Beurteilung erfolgt, relativ niedrig angesetzt sind und die Medien das schon ein bisschen
hochpushen. Ich glaube auch, dass man in der Seine locker noch schwimmen kann, ohne dass es
gefdhrlich ist. Die Seine ist ja auch nicht braun, weil sie voll mit Scheifie ist, sondern weil sie halt
einfach dreckig ist.

Der normale Dreck ist fiir Schwimmer kein Problem?

Nein.

https://www.sueddeutsche.de/muenchen/fuerstenfeldbruck/seine-fluss-faekalien-verschmutzt-kobs-olympia-triathlon-lux. Fm8FHbAY Qk1njHZMPL... 1/3



05.08.24, 19:08 Paris/Alling — ,Ich wiirde nie in einem Fluss schwimmen, nicht mal zum Abkuhlen* | Firstenfeldbruck

Muss man sich bei Fliissen im Landkreis Fiirstenfeldbruck auch Sorgen um die Wasserquali-

tat machen?

Die Seine ist dafiir bekannt, dass Dreckwasser in sie abgeleitet wird. Wenn man in einem nor-
malen Fluss schwimmt, muss man sich eigentlich keine Sorgen um die Verschmutzung machen.
Da hat man dann eher andere Probleme. In einem Fluss schwimmen wiirde ich generell iiber-
haupt nicht empfehlen. Das ist eigentlich viel zu geféhrlich.

Warum stuft man trotzdem die Seine als geeignet fiir die Wettbewerbe ein?

Wenn es lebensbedrohlich wéire, wiirde man es wahrscheinlich nicht machen, und das sind ja
auch alles Profisportler, die mit den wahnsinnigen Strémungen umgehen kénnen. Dem norma-
len Schwimmer wiirde ich das aber auf keinen Fall empfehlen. Aufier man l&sst sich halt mal
treiben oder geht nur planschen. Aber richtig schwimmen ist einfach nicht gut.

Welche Gefahren gehen von den Stromungen aus?

Das ist ganz unterschiedlich. Unterstréomungen konnen einen unter Wasser ziehen, aber das ist
eher im Meer der Fall. Das Geféhrliche ist das Abtreiben. Man will irgendwo hinschwimmen und
wird weggetrieben. Dann kommt die Panik. Man fangt dann an zu hyperventilieren und verliert
seine Kraft. Der Grofdteil von Todesféllen durch Ertrinken ist der Panik geschuldet, die wahnsin-
nig viel mit dem Menschen macht. Ich halte die Stromung und die Panik, also den menschlichen
Faktor, fiir weitaus schlimmer als die Fakalien.

Wie kann man sich als Schwimmer auf Stromungen vorbereiten?

Gar nicht. Das sind Naturgewalten. Das muss man einfach akzeptieren. Wir Menschen meinen,
wir konnen alles bestimmen und machen, was wir wollen. Aber gegen die Natur kommen wir
nicht an. Auch als Sportler, wenn man topfit ist, muss man akzeptieren, dass man manche Sa-
chen nicht trainieren kann.

Hétte man die Seine iiberhaupt fiir die Schwimmwettbewerbe auswihlen sollen?

Wenn ich jetzt so den ganzen Terz mitbekomme, was alles im Vorhinein an Geld hineingesteckt
wurde, hatte man die Seine vielleicht nicht auswéhlen sollen. Das ist so typisch Olympia. Immer
héher, schneller, weiter. Ich finde, das ist einfach eine Show, die mal wieder auf dem Riicken der

https://www.sueddeutsche.de/muenchen/fuerstenfeldbruck/seine-fluss-faekalien-verschmutzt-kobs-olympia-triathlon-lux. Fm8FHbAY Qk1njHZMPL... 2/3
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Sportler ausgetragen wird. Die Olympischen Spiele plant man ja auch weit im Voraus, und da
hétte man eigentlich wissen kénnen, dass die Seine nicht unbedingt geeignet ist.

Wo kann man im Landkreis sicher schwimmen gehen?

Wenn man in der Amper schwimmen will, muss man auf jeden Fall aufpassen. Normalerweise
geht man aber einfach nicht in einen Fluss. Man muss aber auch unterscheiden zwischen plan-
schen und schwimmen. Natiirlich kénnte man an der Amper planschen und es wiirde wahr-
scheinlich nichts passieren, aber selbst ich als gute Schwimmerin wiirde nie in einem Fluss
schwimmen, nicht mal zum Abkiihlen. Wenn man richtig schwimmen will, kann man das zum
Beispiel im Worthsee tun, der ist nicht so weit weg. Vorab wiirde ich mich immer iber Strémun-
gen informieren, bevor ich in einen unbekannten See steige. Das kann man meistens auf einer
Webseite nachlesen.

Bestens informiert mit SZ Plus — 4 Wochen kostenlos zur Probe lesen. Jetzt bestellen unter:
www.sz.de/szplus-testen
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Nur eine war jemals schneller

TRAILRUN Anja Kobs domini

meter den Begriff ,Ultra®. Die
7eit, die es zu bewiltigen gilt,
hingt immer von den topogra-
fischen Gegebenheiten ab. So
war die Allingerin 2021 bei ei-
nem hoch-alpinen Rennen
iiber 56 Kilometer und
4000 Hohenmeter schonmal
95 Stunden unterwegs. An-
fang des Jahres wurde sie iiber
50 Kilometer in 3.27 Stunden
Deutsche Meisterin. Aber 69 Ki-
lometer am Stiick war Kobs bis
dato noch nicht gelaufen.

Die Strecke fiihrte von Sont-
hofen rund 18 Kilometer und
1000 Hohenmeter zum Ried-
berger Horn. AnschlieRend
ging es tiber die Nagelfluhkette
in das osterreichische

ert auf der Ultrastreck'e von Sonthofen bis Oberstdorf

um nicht gleich in den anaero- des
ben Bereich zu gelangen. Renn-
" einteilung und mentale Starke
- sind der Schliissel bei solchen
~ Distanzen. Vorallem gegen En-
"~ de, nach 55 Kilometern, wenn
es iiber 3,5 Kilometer It
500 Hohenmeter auf den Son-
nenkopf rauf geht, bevor die
letzten neun Kilometer zuriick
ins Ziel nach Sonthofen fiih-
ren.
7Zu diesem Zeitpunkt war

obs einmal

Klein-
walsertal mitdem zweiten kna-

Vor einem malerischen Bergpanorama zeigte Anja K
mehr eine Bestleistung. ANTON HERB

ckigen Anstieg von sechs Kilo- ,Ichwar gespannt, was mein
metern und 500 Hohenmeter Korper nach 50 bis 60 Kilome-
zum Sollereck, gefolgt von ei- tern vor allem bei dieser Hitze
ner langeren Downhillphase macht”, s0 Kobs. Daher lief sie
bis Oberstdorf. das erste Drittel rein nach Puls,

schon lingst enteilt. Die Fih-
rung iibernahm die Allingerin
bereits nach vier Kilometern

von der Lokalmatadorin Julia- ¢
ne BruneR. Am Ende lag Kobs !

iiber eine Stunde vor Brunef.
Da die Allingerin aber nieman-

@
z
iy

Kobs fast allen Konkurrenten U
t
T
t

:
1
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Allgau Panorama Ultratrail gewonnen

Allingerin Anja Kobs lauft in zweitschnellster je gelaufener Zeit

Zwei Wochen nach ihrem
Triathlonerfolg in Schwa-
ben verschlug es die
47-jahrige Ausnahmeath-
letin ins Allgdu zur dor-
tigen Trailveranstaltung.
Bereits seit 2016 wurde
sie von Ultrastrecke Uber
69,3 Kilometer (km) und
3.100 Hohenmeter in den
Bann gezogen. Dieses
Jahr war es dann so weit.

Alling - Fiir die Allingerin war
es eine semi-Premiere. Per de-
finitionem trigt alles liber der
Marathondistanz von 42.195km
den Begriff , Ultra®, die Zeit, die
es zu bewiltigen gilt, hingt im-
mer von den topografischen
Gegebenheiten ab. So war sie
2021 bei einem hoch-alpinen
Rennen tiber 56km und 4.000
Héhenmeter schon einmal 9,5
Stunden (h) unterwegs. Anfang
des Jahres wurde sie tiber 50km
in 3.27h Deutsche Meisterin,
aber 69km ist sie noch nicht
am Stiick gelaufen.

Name ist Programm

Die Strecke fiihrt von Sont-
hofen rund 18km und 1.000
Héhenmeter zum Riedberger

Was fiir ein Panorama: Allingerin Anja Kobs bezwang den Ultratrail - und konnte den Sieg, trotz
Verletzung, mit nach Hause nehmen.

Horn, von wo aus die ersten
Aussichten zu geniefien sind.
Anschliefend geht es iiber die
Nagelfluhkette in das dsterrei-
chische Kleinwalsertal mit dem
zweiten knackigen Anstieg von
6km und 500 Héhenmetern
zum Sollereck, gefolgt von ei-
ner lingeren Downhillphase
bis Oberstdorf, die 50km Marke

und Einstieg in die insgesamt
letzten 1.100 Hohenmeter.
+Ich war gespannt, was mein
Kdrper nach 50 bis 60km, vor
allem bei dieser Hitze macht®,
so Kobs. Daher lief sie das ers-
te Drittel rein nach Puls, um
nicht gleich in den anaeroben
Bereich zu gelangen. Renn-
einteilung und mentale Stir-

Foto: Anton Herb

ke sind der Schlissel bei sol-
chen Distanzen. Vor allem ge-
gen Ende, nach 55km, wenn
es itber 3,5km noch einmal
500 Hohenmeter auf den Son-
nenkopf geht, bevor die letz-
ten 9km zuriick ins Ziel nach
Sonthofen fithren.

Zu diesem Zeitpunkt war
Kobs der Damen-, aber auch

Herrenwelt schon lingst ent-
eilt. Die Fiihrung iibernahm
sie bereits nach vier Kilometer
von der Lokalmatadorin Julia-
ne BruneR, welche sie am Ende
auftiber eine Stunde ausbaute.
Da sie niemand an der Strecke
hatte, war sie sich dessen nicht
bewusst, allerdings sehr tiber-
rascht, als ihr in Oberstdorf,
bei der letzten grofien Vernfle-
gung jemand zurief, d:
in den Top 10 der Minm
tung ist. >
Nach 7.25,16 Stunden
querte sie die Ziellinit i
wird somit in der ewigen Bes-
tenliste auf Platz 2 gefiihrt. Ins-
gesamt lief3 sie rund 195 Ath-
leten hinter sich und wurde 5.
im Gesamtranking,

Durchgekampft

Neben all der Freude hatte
Kobs aber nach dem Rennen
noch eine Hiobsbotschaft zu
verkiinden. ,Ich bin bei Kilo-
meter 55 gestiirzt und wollte
es nicht wahrhaben®, sagt sie.
Aber der Besuch in der Klinik
in Seefeld lie® keinen Zweifel
offen: ein verschobener Bruch
in der rechten Mittelhand. Die
Operation folgt am Freitag, 16.
August. red
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Handbruch beim Ultratrail

22. August 2024, 15:49 Uhr

Dauerlduferin Anja Kobs aus Alling trotz Verletzung nach 69 Kilometern das
Ziel.

Von Karl-Wilhelm Gétte, Alling

Ultradauerlauferin Anja Kobs hat kiirzlich bei einem Wettkampf eine schwere Verletzung igno-
riert, um als Siegerin ins Ziel zu kommen. ,,Ich bin bei Kilometer 55 gestiirzt und wollte es nicht
wahrhaben® berichtet die Allingerin von ihrem Ultratrail im Allgdu. 14 Kilometer bis zum Ziel in
Sonthofen hielt die Ausdauersportlerin dann mit gebrochener Hand noch durch. Im Kranken-
haus in Seefeld stellte sich jetzt bei einer Untersuchung heraus, dass Kobs bei ihrem Sturz einen
verschobenen Bruch der rechten Mittelhand erlitten hat.

Die Trail-Strecke tiber 69,3 Kilometer fithrte vom Start in Sonthofen rund 18 Kilometer und iber
tausend Hohenmeter schliefflich zum Riedberger Horn. Fiir die schone Aussicht hatte Kobs je-
doch an diesem Tag natiirlich keinen Blick. Uber Oberstdorf — die 50-Kilometer-Marke — ging es
Uber weitere 1100 Hohenmeter zum Ziel in Sonthofen. Nach sieben Stunden und 25 Minuten
tiberquerte sie die Ziellinie. Kobs wird jetzt in der ewigen Bestenliste auf Platz zwei gefiihrt.

Insgesamt liefd sie rund 195 Athleten, darunter auch die meisten Ménner, hinter sich und wurde
Finfte in der Gesamtwertung. Die 47-jahrige Allingerin ist inzwischen in Seefeld an der Hand
operiert worden. ,,Der Hand hat das Weiterlaufen nix mehr gemacht. Bin nur weitaus vorsichti-
ger gelaufen, da ich nicht noch mal stlirzen wollte erzéhlt Kobs, die nun doch eine Trainings-
pause einlegen muss, die ihr sicherlich schwerfallt.

Bestens informiert mit SZ Plus - 4 Wochen kostenlos zur Probe lesen. Jetzt bestellen unter:
www.sz.de/szplus-testen
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Mitiﬁufeﬂnnen und -4t
_ beim HospizPSpendenhuff ‘

Schne]l mal Gutes tun

Anja Kobs, 47, ehrenamtliche Hospiz-Begleiterin, veranstaltete
bereits etliche Spendenlaufe. Ihr jlingster Lauf fand am 5. Juni
statt, dem internationalen Tag des Laufens

Von IRINA STROHECKER

H »Dieser Tag hat sein Gutes, denn primir dient er dazu,
Menschen zum Laufen zu bewegen, sie gliicklich und
hoffentlich auch ein Stiickchen gesiinder zu machen®, sagt Anja.

<RUNNING HEROES~

LAUFER MIT HERZ
P

Und das gelang ihr mit ihrem
Spendenlauf am Germeringer
See. Da es eine spontane Idee
war, hatte die Deutsche Meis-
terin der 50-Kilometer-Ultra-
marathon-Distanz, die in der
Vergangenheit noch etliche
weitere Titel erreicht hat (zum
Beispiel Vize-Weltmeisterin
iiber die Duathlon-Langstre-
cke 2017), nur zwei Wochen
Zeit, um den Lauf auf die Bei-
ne zu stellen.

~Anfangs war ich skeptisch
und dachte: Kommt iiberhaupt
jemand?“, berichtet sie. Zum
Gliick hat die erfolgreiche
Lauferin und Triathletin ein
grofes Netzwerk. ,Was dann
geschah, machte mich sprach-
los, aber auch unheimlich
gliicklich: Es fanden sich circa
40 Lauferinnen und Liufer
ein, um gemeinsam eine lo-
ckere 7-Kilometer-Runde zu
absolvieren®, erzihlt sie.

Gleich mehrere Laufgene-
rationen kamen bei ihrem Be-
nefizlauf zusammen: ,Da war

der 73-Jéhrige aus Germering,
der iiber die lokale Presse von
dem Lauf erfahren hatte, aber
auch die siebenjahrige Tochter
eines Laufers, die ihre erste
Laufveranstaltung absolvier-
te.“ Auch eine Schiiler-Lauf-
gruppe trat fiir Spenden an.
Schlieflich kamen iiber 1000
Euro Spenden fiir das Hospiz
Germering zusammen.

Drei Ziele verfolgte Anja
mit ihrem Spendenlauf: ,Spen-
den fiir das Hospiz Germering
zu sammeln und allgemein auf
die Hospizarbeit aufmerksam
zu machen®, sagt sie iiber die
ersten zwei. [hr drittes Ziel,
Menschen in geselliger Runde
gemeinsam zu bewegen, er-
reichte sie ganz nebenbei. Im
Anschluss an den Lauf erga-
ben sich viele Gespriche: ,Das
musst du dfter machen! Das
ist super! Diese Sitze fielen
nicht nur einmal. Und ja, das
ist der Plan®, sagt Anja. Mehr
Infos iiber Anja Kobs und ihre
Aktionen: linktr.ee/akobs




Sie lauft, schnell, schnel-
ler als andere, um genau
zu sein, schneller als die
meisten. Doch was heiBt
schnell? Im Fall von Anja
Kobs bedeutet das Gold-,
Silber- und Bronzemedail-
len in Wettbewerben wie
der Weltmeisterschaft Tri-
athlon Langdistanz, der
Bayrischen Meisterschaft
Berglauf oder der Deut-
schen Meisterschaft Du-
athlon Sprintdistanz. Die
Liste ist scheinbar endlos.

JULIA HUSS

Alling - Und wer meint, dass
die heute 47-jahrige Sportlerin
bereits in ihren jugendlichen
Jahren ihre Karriere vorantrieb
und deshalb nun auf eine el-
lenlange Liste an Erfolgen zu-
riickblicken kann, tduscht
sich.

Sportlich war Kobs schon im-
mer. Ihren Anfang nahm ihre
~Ausdauer-Karriere“ doch et-
was spiter. Erst einmal wid-
mete sich die Allingerin dem
Handballsport. Anfang 20
veranderte sich ihr Fokus al-
lerdings. ,,Jch habe nach dem
Handballsport den Fokus auf
die berufliche Karriere ge-
legt, habe lange Zeit im Aus-
land gelebt. In der Zeit habe
ich mich aber mit Joggen und
Fitnessstudio fit gehalten®,
erklirt Kobs riickblickend.
Doch wann fiel denn der be-
rithmte Startschuss? ,Tatsdch-
lich fiel dieser noch in Chica-
go 2010, weil mein Chef, den
ich eigentlich gar nicht lei-
den konnte, Marathon gelau-

Die Zielgerade erreicht

- Anja Kobs lauft weiter, aber nicht mehr als Profi, jetzt mochte sie ihr Wissen weitergeben

Auf die Platze, fertig, los! Der Sport ist fir Ausdauersportlerin Anja Kobs Leidenschaft und Beru-

fung in einem.

fen ist. Dann dachte ich mir,
was der kann, kann ich auch®,
so Kobs. Gesagt, getan. Doch
ganz so einfach verlief der
Start in die Laufkarriere dann
doch nicht ab. Zwei Stressfrak-
turen handelte sich die damals
33-Jihrige ein. Doch davon
lieR sich das Lauftalent nicht
entmutigen.

Heilsamer Sport

Zuriick in Deutschland ging
Kobs die Sache samt einem
Trainer professioneller an.
Der Triathlon hatte ihr Herz

gewonnen, aber nicht nur das,
der Sport heilte sie. In Chica-
go ereilte die Sportlerin nam-
lich ein Burnout. Laut eigener
Aussage, aus dem Grund, weil
sie einfach ein Leben lebte, das
nichts fiir sie war. ,,Im Nachhi-
nein bin ich unendlich dank-
bar, dass es passiert ist, weil so
kam ich dann eben zum Sport*,
so die Allingerin. Doch Sport
ist nicht gleich Sport. ‘Kobs
entschied sich fiir den Aus-
dauersport, ein eher hirteres
Pflaster, oder? ,Also prinzipi-
ell muss ich das Marchen aus

Fotos: privat

dem Weg rdumen, dass Triath-
lon hart ist und dass man sich
quilen muss. Triathlon kann
jeder. Schwimmen, laufen, Rad
fahren — das sind drei einfa-
che Disziplinen. Wenn es in
die langen Bereich geht, wie
Langdistanz mit insgesamt
226 Kilometern, gehort jahre-

Jlanges Ausdauertraining da-

zu und natiirlich auch, wenn
man erfolgreich sein will,
mentale Stirke*“, berichtet
Kobs.

Nun, 14 Jahre spéter, blickt
Kobs auf eine erfolgreiche Kar-

riere zuriick. Medaillen, Preise,
personliche Bestleistungen: die
47-Jahrige erreichte ihre Zie-
le und lief oft sogar noch ein
Stiickchen weiter. Der Sport
nimmt einen groRen Teil im
Leben von Anja Kobs ein. ,Was
bedeutet fiir mich der Sport?
Prinzipiell ist es fir mich ein-
fach etwas, wo ich abschalten
kann, wo ich runterkommen
kann. Aber was mir mittlerwei-
le auch ganz wichtig ist, weil
ich eben auch schon élter bin:
Es macht mir wahnsinnig viel
Freude, wie ich andere Men-
schen mitnehmen, motivieren
und inspirieren kann®, erklart
die Athletin.

Neue Plane
geschmiedet

Das setzt Kobs kiinftig in
die Tat um, denn ab Septem-
ber startet sie mit einer eige-
nen Laufschule. Und dafiir hat
sie nun auch genug Zeit, denn
nach einer 13-jahrigen Karriere
hiingt die Triathletin zwar die

Laufschuhe nicht komplett an
den Nagel, aber kehrt zumin-
dest der Profiwelt den Riicken.
,Ich hatte 13 sehr, sehr gute
und erfolgreiche Jahre und es
ist jetzt einfach gut mit dem
Leistungssport.

Ich mochte aber all die Er-
fahrungen, mein Kénnen und
Wissen nutzen, um andere
Leute abzuholen, zum Lau-
fen oder zum Sport motivie-
ren und werde deshalb jetzt
langsam eine kleine Laufschu-
le aufbauen - hier im Miinch-
ner Westen*, freut sich Kobs
auf die neue Herausforderung.
Der sechswochige Laufkurs fiir
Wiedereinsteiger und Fortge-
schrittene vom 16. September
bis zum 21. Oktober findet im-
mer montags statt und dauert
jeweils rund 75 Minuten. Treff-
punkt fiir das erste Training
ist der Alpaka Beach in Alling.
Anmeldung, Preise und weite-
re Infos sind unter https://an-
jakobs.eu/lauftraining.pdf zu
finden.

Auch auf dem Rad ist Kobs stets schnell unterwegs.
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Es sollte nicht sein

IKieidr e
2851

Kobs bewies Mut und brach ein entscheidendes Rennen ab

Alling ~Es sollte der Tag der Ta-
ge der sportlichen Karriere von
Anja Kobs werden. Zum Ende
ihrer aktiven Laufbahn stand
sie vergangenes Wochenende
an der Startlinie der Deutschen
Meisterschaft tiber 100 Kilome-
ter (km). Bin StraRenlauf, der
viel abverlangt. Seit drei Jahren
ist es ihr Traum, ,nichts, was
man mal so nebenbei macht*.
Auch nicht die erfahrene Aus-
dauerathletin aus Alling.

Sie fithlte sich hervorragend

vorbereitet, ging aber dennoch
mit einem grofRen Paketin das
Rennen: Nur vier Wochen zu-
vor musste sie sich eine Mit-
telhandfraktur operativ rich-
ten lassen. Neben den iiblichen
Entbehrungen zur Wettkampf-
vorbereitung lasteten einige
Strapazen auf ihr. ,Natiirlich
war mir klar, dass es ein Spiel
auf Messers Schneide ist®, so
Kobs. Aus medizinischer Sicht
sprach nichts gegen den Lauf
und die Allingerin freute
sich so darauf, ,abzuliefern®.
.Wenn ich nicht angetreten
wire, hitte ich mich nur ge-
irgert“. Die zuvor errechnete
und machbare Zielzeit waren
07.28 Stunden (= 04.27min/
km) und somit noch einmal
die Chance im deutschen Na-
tionaltrikot bei der Weltmeis-
terschaft im Dezember in In-
dien aufzulaufen.

Doch es sollte nicht sein.
Nachts plagte sie etwas Nacht-
schweil, was Kobs nicht weiter
storte, als aber nach 50km der
Magen-Darm-Trakt alles auf
den Kopf stellte und: Kobs in
die Biische musste, wusste sie,
dass irgendwas nicht stimmt.
,Das kenne ich gar nicht von
mir* und von einer Minute auf

Das Lachen vergeht Anja Kobs
nicht so schnell. Foto: privat

die andere hat es ihr ,,den Ste-
cker gezogen®. Zu diesem Zeit-
punkt lag Kobs weit in Fiih-
rung, passierte die Halbzeit-
marke nach 03.43,44 Stunden,
perfekt im Zeitplan.

Nur unter Qual

Dann begann fiir die Multi-
sportathletin das grofée Leiden.
Weitere sieben Runden quil-
te sie sich und als dann noch
Ubelkeit und Schwindel ein-
setze, entschied sie sich nach
85km, immer noch mit gro-
Rem Vorsprung in Fiithrung
liegend, das Rennen zu be-

enden und somit die Traume

platzen zu lassen. Nach einem

kurzen medizinischen Check-

up konnte sie schon wieder la-
chen, was mit weiteren 15km
ganz anders hitte aussehen
konnen.

,Ich kann zwischen ,nor-
malen“ Wettkampf-Leiden
und ,da passt was nicht®, sehr
gut unterscheiden®, so die Al-
lingerin. , Kimpfen kann ich,
wenn es nicht ungesund ist®.

Den Mut zu haben, aufzuhé-
ren ist viel entscheidender, als
ein Rennen fiir Ruhm und ge-
gen die Gesundheit zu been-
den. Zu dieser Entscheidung
gehort viel dazu und ist ver-
mutlich mehr wert wie einer
ihrer unzahligen Erfolge.

Nur noch zum SpaB3

Jetzt wird die Ausdauersport-
lerin noch zwei weitere Wett-
kimpfe bestreiten, die sie nach
ihrer Aussage, ,zum Spafd und
geniefen” macht und dann
kann die 47-jahrige mit Stolz
auf die vergangenen Jahre zu-
riickblicken und wird ihr Wis-
sen und ihre Erfahrung an inte-
ressierte Sportbegeisterte wei-
tergeben. red
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TRAILRUN Anja Kobs stellt sich der U|tra—D|stanz und wird deutsche Vizemeisterin

Alling — Die amtierende Detit-
sche Meisterin iiber den Ultra-
marathon, Anja Kobs, hat sich
zwei Wochen nach ihrem Aus-
stieg bei der Deutschen Meis-
terschaft tiber die 100 Kilome-
ter erneut aufgemacht, um an
der Startlinie einer nationalen
Meisterschaft zu stehen; dieses
Mal im Ultratrail iiber 73 Kilo-
meter und 3300 Hohenmeter.
Der, Titelkampf wurden im
Rahmen des Mountainman in
Reit im Winkl ausgetragen.
Nach einem Rennabbruch
muss man ,,.zuriick aufs Pferd®,
sagt Kobs. Andernfalls wiirden
die Angste Woche um Woche
immer schlimmer werden. Ei-
" gentlich wollte sie nur die kiir-
zere sogenannte I-Strecke an-
gehen, iiber die sieim Laufe des
Jahres alle Siege eingefahren
hatte und an diesem Wochen-
ende dafiir geehrt wurde. Aber
die Deutsche Meisterschaft bot

sich als Versuch fiir GroReres

an. ,Man muss den Mut haben,
weiterzumachen®, so Kobs,
auch wenn es nach den Strapa-

zen vor zwei Wochen sehr wa- |

gemutig war.
Start war um 6 Uhr bei nass-

kalten finfGrad. Erst fithrte ei- |

ne 20 Kilometer lange Schleife
noérdlich von Reit im Winkl
iiber technisch anspruchsvolle
Trails. ,,Ich bin hier extrem vor-
sichtig gelaufen. Zum einen
wegen der Dunkelheit, zuman-
deren wollte ich mit der noch
nicht vollstindigen genesenen
Hand nichts riskieren®, sagt die
Ausdauerathletin. Zur Erinne-
rung; Bei einem Sturz vor eini-
gen Wochen hatte sich die Al-
lingerin die Hand gebrochen.
Ins Ziel kam Anja Kobs damals
trotzdem als Erste.

Nach dem Durchlauf in Reit
ging es weitere 50 Kilometer
und 2900 Hohenmeter unter

Doppelt dekoriert: Neben AI-
tersklassen-Gold bekam Anja
Kobs auch noch Gesamt-

Silber. PRIVAT
anderem iiber die
Winklmoosalm und die Stein-
platte, wo die Laufer noch

Schnee zu Gesicht bekamen.
Insgesamtwaren die Bedingun-
gen sehr anspruchsvoll: Kilte,
immerwieder einsetzender Re-
gen und sehr matschige
Skihinge machten den Athle-
ten zu schaffen.

Doch die nimmermiide Al-
lingerin hat schon ein ums an-

dere Mal bewiesen, dass sie

kimpfen kann. Aufgeben kam
nicht infrage — auch wenn sie
der Wettkampf an ihre Gren-
zen brachte. ,Bei Kilometer 30
ging es mir gar nicht gut und
ich dachte schon wieder ans
Aufhoren, weil ich einfach
nicht wusste, wie sehr strapa-
ziert mein Korper nach allem
war“, berichtet Kobs. Dieses
Mal entschied sie sich aber da-
gegen, auch wenn sie gegen En-
de ,auf der letzten Rille lief*
und nach 83417 Stunden di-
rekt im Ziel kollabierte. ,Man
darf auch mal (iber seine Gren-

sprung ge

zen gehen®, erzdhltsie. Solange
das nicht jedes Mal passiere, sei
das ok. Nur so entstiinden
sportliche Hochstleistungen.

Insgesamt waren fiir den
Wettkampf 44 Lauferinnen ge-
meldet. 33 standen letztend-
lich am Start und 32 beendeten
das Rennen. Den Sieg holte sich
die 22 Jahre jingere Juliane
Rofler (TG Viktoria Augsburg).

‘Dass Kobs ihre Altersklasse
mit iiber einer Stunde Vor--
wann, ist fast schon
ein Selbstliufer. Im Gesamitfeld
schaffte sie es noch unter die
Top 25 von insgesamt 120 Ath-
leten.

Thren letzten Wettkampf be-
streitet die Allingerin in zZwei
‘Wochen in Kroatien beim Iron-
man 703 (Triathlon Mittel-
distanz), auf den sie sich beson-
ders freut. ,Ein Abschluss zum
GenieRen®, ist das fir Anja
Kobs. ben



Deutsche Vizemeisterin < fo

Allingerin macht sich das schonste Geschenk zum Karriereende

Alling — Die amtierende Deut-
sche Meisterin iiber den Ult-
ramarathon machte sich zwei
Wochen nach ihrem Ausstieg
bei der Deutschen Meister-
schaft iiber die 100 Kilometer
(km), erneut auf, um an der
Startlinie einer nationalen
Meisterschaft zu stehen. Die-
ses Mal im Ultratrail iiber 73km
und 3.300 Héhenmeter (Hm).
Diese wurden im Rahmen des
Mountainman in Reit im Winkl
ausgetragen.

Nach einem Rennabbruch
muss man ,,.zurtick auf’s Pferd”,
so Kobs. Andernfalls werden
die Angste Woche um Woche
schlimmer. Eigentlich wollte
sie ,nur* die L-Strecke laufen,
iiber die sie im Laufe des Jah-
res alle Siege eingefahren hat-
te und an diesem Wochenen-
de dafiir geehrt wurde. Aber
die Deutsche Meisterschaft bot
sich als Versuch an. ,Man muss
den Mut haben, weiterzuma-
chen®, so Kobs, auch wenn es
nach den Strapazen der 85km
sehr wagemutig war.

Kobs musste ,,zurﬁck-auf's Pferd”. Die Allingerin holt sich den

Titel Deutsche Vizemeisterin im Ultratrail.

Start war um sechs Uhr bei
nasskalten finf Grad und es
fithrte erst eine 20km lan-
ge Schleife nordlich von Reit
im Winkl iiber technisch an-
spruchsvolle Trails. ,.Ich bin
hier extrem vorsichtig gelau-
fen. Zum einen wegen der Dun-
kelheit, zum anderen wollte
ich mit der noch nicht vollstin-
digen genesenen Hand, nichts
riskieren®, erklirt die Ausdau-
erathletin.

Nach dem Durchlaufin Reit
ging _es weitere 50km und

-j 2.900 Hm iibér die Winkl-

Foto: privat

moosalm und die Steinplatte,
wo die Laufer noch Schnee zu
Gesicht bekamen. Insgesamt
waren die Bedingungen sehr
anspruchsvoll: Kilte, immer
wieder einsetzender Regen
und matschige Skihdnge.

Die Allingerin hat ein ums
andere Mal bewiesen, dass sie
kiampfen kann. ,Bei Kilometer
30 ging es mir gar nicht gut
und ich dachte schon wieder
ans Aufhoren, weil ich einfach
nicht wusste, wie sehr strapa-
ziert mein Korper nach allem

ar“. Dieses Mal entschied

Kobs sich aber dagegen, auch
wenn sie gegen Ende ,auf der
letzten Rille lief* und nach
08.34,17 Stunden direkt im Ziel
kollabierte. Die Allingerin ist
allerdings dafiir bekannt, dass
sie sich schnell erholen kann,
»aber man darf auch mal tiber
seine Grenzen gehen®, erzahlt
sie. Solange das nicht jedes Mal
der Fall sei. Nur so entstehen
sportliche Hochstleistungen.
Insgesamt waren 44 Lauferin-
nen gemeldet. 33 standen letzt-
endlich am Start und 32 be-
endeten das Rennen. Den Sieg
holte sich die 22 Jahre jlingere
Juliane RoRler von der TG Vik-
toria Augsburg. Das Kobs ih-
re Altersklasse mit tiber einer
Stunde Vorsprung gewani, ist
fast schon ein Selbstldufer. Im |
Gesamtfeld schaffte sie es noch
unter die Top 25 (von insge-
samt 120 Athleten). Ihren letz-
ten Wettkampf bestreitet die
Allingerin in zwei Wochen in
Kroatien beim Ironman 70.3
(Triathlon Mitteldistanz), auf
den sie sich besonders freut.
.Ein Abschluss zum geniefSen®,
so Kobs. red
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Zum Karriere-Ende nochmal Erste

TRIATHLON Anja Kobs vergoldet 5|ch |hren letzten Profi-Wettkampf

Alling - Es hitte fiir Anja Kobs
nicht schoner enden kdnnen:
Mit dem 5. Platz beim Ironman
in Porec (Kroatien) tiber die Tri-
athlon-Mitteldistanz und dem
souverdnen Sieg ihrer Alters-
klasse 45-49 hat die Allinger
Ausdauerexpertin ihre Profi-
karriere und damit das ,,zweite
grofde Kapitel meines Lebens*
beendet.

Obwohl es ein ungeplantes
Ad-hoc-Rennen war, war es das
ehrgeizige Ziel der Allingerin,
die insgesamt 13 Kilometer
Schwimmen, Radfahren und
Laufen unter 4.35 Stunden zu
absolvieren. Dieses Ziel ver-
passte Kobs zwar um rund sie-
ben Mmuten, aber sie kam
trotzdem mit einem breiten
GrinseninsZiel, da sie mitihrer

Leistung sehr zufrieden war.
»Ich suche nie nach Ausreden,

wir haben doch alle unsere Pa-

kete zu tragen. Nimm es, oder
lass es®, so die Allingerin. Und
spatestens, als sie dann erfuhr,
dass sie es bei diesem internati-

onalen Rennen in die Top-Fiinf

schaffte und ihre Altersgruppe
dominierte, war das die Kro-
nung in ihrem 198. Multisport-
Rennen der vergangenen
13 Jahre.

-Dazu war aber nochmals ei-
ne ordentliche Plackerei not-
wendig: Das Wasser, in dem
Fall das Mittelmeer, verlieR
Kobs nach 33:25 Minuten auf
Platz 61 und Platz elf in der Al-
tersklasse 45-49. Der Hand-
bruch, den sie sich vor einigen
Monaten zugezogen hatte, ver-

Vergoldet hat sich Anja Kobs

ihren Abschluss. PRIVAT

donnerte die Allingerin zu sie-

ben Wochen Schwimmpause,

erst seit drei Wochen ist sie zu-
riick. Daher konnte sie mit ih-

rer Zeit leben. Die anschliefRen-
den 90 Kilometer Radfahren
mit 700 Hohenmeter auf der
kroatischen Hauptautobahn
machten ihr dafiir umso mehr
SpalS. ,Ich schonte mich nicht.*
Und so riickte sie mit einer
Fahrtzeit von 2.31,42 Stunden
bereits auf Gesamtplatz zehn -
in ihrer Altersklasse auf zwei —
VOr.

Mit einer soliden, aber nicht

' ihrer besten Laufleistung von
1311 Stunden ging es fiir die Al-

lingerin dann nochmal einige
Plitze Richtung Podium. ,Nor-
malerweise kann ich bei einer
Mitteldistanz rund zwei Minu-
ten schneller laufen, die Ultras
der letzten Wochen haben Tri-
but gezollt, daher alles gut®, er-
klirte Kobs nach dem Wett-

kampf. Die Laufstrecke an der
Wasserlinie von Porec war mit
115 Hohenmetern  allerdings
genau nach ihrem Geschmack,
aber auch nochmal sehr an-’
spruchsvoll.

In Zahlen liest sich Kobs' letz-
ter Auftritt folgendermaRen:
Inklusive Wechselzeiten
brauchte sie 4.42,04 Stunden.
Von 271 Frauen wurde sie Fiinf-
te mit 410 Minuten Riickstand
auf einen Podiumsplatz. Den
ersten Platz der Altersklasse 45-
49 holte sie souverin mit
1347 Minuten Vorsprung. Da-
mit ware sie fiir die Weltmeis-
terschaft 2025 in Marbella qua-
lifiziert. Wegen ihres Karrie-
reendes wird sie den Slot aber
nichtannehmen.

THOMAS BENEDIKT
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Ein schones Ende

Kobs holt zum Karriereende den 5. Platz beim Ironman

Alling - Es hitte fiir ANja Kobs
nicht schoner enden kénnen.
Das sportliche Ende eines wei-
teren grofSartigen Jahres und
der Abschluss ihres zweiten
groflen Kapitels ihres Lebens:
Der 5. Platz beim Ironman in
Porec (Kroatien) iiber die Tri-
athlon Mitteldistanz und der
souverine Sieg ihrer Alters-
klasse 45-49.

Obwohl es aus bekannten
Griinden ein ungeplantes Ad-
hoc-Rennen war, war es ihr
ehrgeiziges Ziel, die 113 Kilo-
meter (km) schwimmen, Rad-
fahren und Laufen in einer
Zeit von rund 4.35 Stunden

zu absolvieren. Das hatte die - '

Sportlerin zwar mit rund sie-
ben Minuten verpasst, aber sie
kam trotzdem mit einem brei-
ten Grinsen ins Ziel, da sie mit
ihrer Leistung sehr zufrieden
war. ,,Ich suche nie nach Ausre-
den, wir haben doch alle unse-
re Pakete zu tragen; Nimm es,
oder lass es*, so die Allingerin.
Als Kobs dann spater erfuhr,
dass sie es bei diesem interna-
tionalen Rennen in die Top 5
schaffte und ihre Altersgruppe
dominierte, war dass die ab-
solute Spitze des Eisbergs zur
Krénung in ihrem 198 Multi-
sport-Rennen der vergangenen
13 Jahre. ;

Nicht geschont

Das Wasser, in dem Falle,
das Mittelmeer, verlie Al-
lings Ausdauersportlerin nach
33.25 Minuten auf Platz 61 und
Platz 11 in der Altersklasse 45-
49, Der Handbruch ,kostete®
die Allingerin sieben Wochen
Schwimmpause, erst drei Wo-
chen ist sie ,zuriick”. Die an-
schlieRenden 90km Radfah-
ren mit 700 Hohenmeter auf
der kroatischen Hauptauto-

Mit einem groBen Licheln im Gesicht beendet die Allingerin ihre

aktive Karriere.

bahn machten ihr ,Spal®®.
,Ich schonte mich nicht* und
so riickte die Sportlerin mit ei-
ner Fahrtzeit von 02.31,42 Stun-
den bereits auf Gesamtplatz 10
(AK:2) vor. Mit einem weiteren
soliden, aber nicht der besten
Laufleistung von 01.31,11 Stun-
den ging es noch einmal eini-
ge Plitze Richtung Podium.
,Normalerweise kann ich bei
einer Mitteldistanz rund zwei
Minuten schneller laufen, die
Ultras der letzten Wochen ha-
ben Tribut gezollt, daher al-
les gut“, so Kobs nach dem
Wettkampf.

Die Laufstrecke an der Was-
serlinie war mit 115 Hohenme-
tern allerdings genau nach ih-
rem Diinken, aber auch noch
einmal sehr anspruchsvoll.
Am Ende konnte Kobs folgen-

‘de Ergebnisse erreichen: Platz

5 (von 271 Frauen), 04.10 Mi-
nuten Riickstand auf das Po-
dium, 1. Platz Altersklasse 45-
49 {von 42) mit 13.47 Minuten

Foto: priv

Vorsprung und einen Slot fiir
die Weltmeisterschaft 2025 in
Marbella, den Kobs allerdings
nicht angenommen hat.

Der perfekte
Abschluss

Fir die Allingerin war es
rundum ein Trip in guter
Gesellschaft. Begleitet wur-
de sie von einem langjdhri-
gen, Freund, Heinz Bauern-
feind, Unternehmer aus Al-
ling, Die Familie Bauernfeind
hat die Athletin in den letz-
ten Jahren bei ihrem Sport
unterstiitzt und somit war
auch das ein sehr gelungener
Abschluss.

Anja Kobs blickt nun auf 13
Jahre Triathlon zuriick und
zieht Bilanz: Insgesamt 61 Ren-
nen mit 25 AK-Siegen (46xPo-
dium), davon 14 Gesamtsiege
(21x Gesamtpodium), nur vier
Rennabbriiche, davon unzih-
lige Internationale und Natio-
nale Titel. red
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Eine illustre Karriere geht zu Ende

TRIATHLON Verletzung Uberschattet den Ausklang von Anja Kobs Proﬁ Laufbahn

Alllng —Jahrelang war die Allin-
gerin Anja Kobs eine feste Gro-
e in der LaufSzene. Zuletzt
war die 48-Jahrige sogar als Pro-
fi unterwegs. Doch damit ist
nach diesem Jahr Schluss. Zum
-Ausklang ihrer Karriere hat die
Allingerin noch einmal zahlrei-
che Erfolge feiern kénnen -
auch wenn beileibe nicht alles
so lief, wie geplant.

Zundchst lief aber alles erst
einmal so wie gewohnt. Silves-
terlauf, Winterlaufserie und
heuer zum ersten Mal die
Mountainman-Serie, ein Trail-
run-Wettkampf -  iiberall
mischte die Allingerin vorne
mit. Das Saison-Highlight sollte

fapm

aber eine Disziplin sein, in der
sie praktisch keine Wettkampf-
erfahrung hatte: ein Ultrama-
rathon. Kobs startete beim
Werderseelauf in Bremen und
wurde prompt Deutsche Meis-
terin. Fiir die 50 Kilometer lan-
ge Strecke bendtigte sie gerade
einmal 3:27,50 Stunden. ,Die-
ses Rennen war seit neun Mo-
naten in meinem Kopf, jeden
einzelnen Tag“, erzihlte Kobs
nach ihrem Triumph. Gliick-

wiinsche kamen auch von

ihrem Heimatverein: ,Mit die-
sem Titel hat sie wohl endgiil-
tig Legendenstatus erreicht®,
sagte TSV-Vorsitzender Karl-
Heinz Niebler.

Ausgelassener Jubel im Ziel: Anja Kobs beim Ultramarathon in
Bremen. Die Allingerin wurde hier bei ihrem ersten Wett-

kampf in dieser Disziplin deutsche Meisterin. PRIVAT

(45

Zum Saisonausklang gerie-
ten die Pline der Allingerin
dann aber etwas durcheinan-
der. Beim Ultratrail von Oberst-
dorf nach Sonthofen stiirzte
Kobs und brach sich die Hand.
Das Rennen gewann sie zwar,
trotzdem musste sie eine |
Zwangspause einlegen. Und als
sie schlieRlich bei den deut-
schen StraRenlaufmeister-
schaften {tiber 100 Kilometer

antrat, streikte der Korper |

Doch das Karriere-Finale war
dann wiedre in typischer Kobs-
Manier. Beim Ironman in Prec
gewann sie Altersklassen-Gold
bis 49 Jahre) in
442,04 Stunden. * ben
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